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【この記事に関する問合せ先】生活環境安全課環境衛生担当
【この記事に関する問合せ先】管理課保健医療担当

目　次

①　環境衛生営業施設の衛生確保
　理・美容所、クリーニング所、旅館、公衆浴場、興行場
（映画館・劇場など）、プール、特定建築物（多数の人が
利用する規模の大きな建物）などを対象に、営業許可や届
出の受理、立入検査、衛生講習会を行っています。
　また、公衆浴場やプールでは、レジオネラ属菌などの水
質検査を実施します。検査結果を基に、施設の管理方法について助言・指導を行い、利用者が安心
して施設を利用できる環境を守っています。

②　飲み水の安全・衛生確保
　飲み水用の貯水タンクがある施設や飲用井戸などについて、飲み水の安全が保たれているか確認
し、必要な助言や監視指導を行っています。
③　都民の方からの相談受付
　飲み水やねずみ・衛生害虫、室内環境（換気やカビなど）に関する相談を受け付け、状況に応じ
て助言や現地確認を行います。

歯みがき、お口のケアは

あなたの命を守ります！

肺炎を防ぐために

歯みがきを！

入れ歯をきれいにして

肺炎を防ぎましょう

ハブラシがないとき だ液を出す工夫を

水が少ないときの歯みがき

・お口が清潔でないと細菌が増殖し、

肺炎になりやすく、全身の病気の悪化

につながります

・高齢者は特に注意が必要です

・お口を清潔に保つには入れ歯の

お手入れが大事です

・食後に入れ歯をきれいにしましょう

・夜寝るときは入れ歯をはずしましょう

・食後に少量の水や

お茶でうがいをします

・ハンカチやティッシュで

歯の汚れをとるのも

効果があります

・だ液はお口の中をきれいに保つ

はたらきがあります

・耳の下、ほお、あご

の下を手でもんだり、

あたためると、だ液

が出やすくなります

・約30mlの水を用意

・水でハブラシをぬらして

歯みがきします

・合い間にハブラシの汚れを

ティッシュでふきとります

・コップの水を少しずつお口に含み、

2～3回にわけて、すすぎます

・液体ハミガキ、

洗口液があれば、

水のかわりに

お使いください

（水でのすすぎは不要）

・うがい薬もお口を清潔に

保つのに効果的です

公益社団法人日本歯科医師会

監修：神戸常盤大学短期大学部口腔保健学科 足立了平先生

提供：一般財団法人サンスター財団、サンスターグループ

「災害時も、
お口のケアが健康を守る」

「非常時だからこそ、
　　　　お口を清潔に」

「歯みがきは、
 命を守る備え」
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～環境衛生監視員編～

　環境衛生監視員は、都民の生活に密接に関わるさまざまな施設が、安全で清潔な状態か立入検
査を行い、衛生的な環境を確保する仕事です。

環境衛生監視員ってどんな仕事？

保健所業務保健所業務ののご紹介ご紹介！！専門職に
聞いてみた

！

　普段あまり耳にすることのない仕事ですが、環境衛生監視員は、生活に身近な施設の衛生的な環境を
確保する役割を担っています。施設の衛生や飲み水など、生活環境で気になることがありましたら、保
健所までお気軽にご相談ください。

さいごに

主な業務内容
災害時のお口の健康、守れますか？  　　　

出典：公益社団法人日本歯科医師会
　　  「災害時のお口のケア」（日本歯科医師会ホームページより）

【レジオネラ属菌とは】
水を循環させる設備の中で繁殖しやすい細菌です。レジオネラ属菌に汚染された水
を吸い込むことなどでレジオネラ症を発症することがあり、患者の多くは高齢者で、
発熱や肺炎の原因となることがあります。

●災害時のお口の健康、守れますか？P.1

●たまり水を無くして蚊の発生を防ごう
●おくすりは正しく使いましょう‼P.2

●レッツゴー！骨髄ドナー登録
●食中毒予防 3原則P.3

●専門職に聞いてみた！
　保健所業務のご紹介！
　～環境衛生監視員編～

P.4

　災害時の避難生活で
の、お口のケア、考えた
ことはありますか？歯み
がきは毎日のルーティー
ンに組み込まれているの
に、災害時の備え、とな
るとつい見落としがちで
す。誤嚥性肺炎などを予
防するためにも、災害時
でもお口の中を清潔に保
つことが大切です。日本
歯科医師会が発行してい
るポスターも参考にしな
がら、災害時の口腔ケア
について皆さんもぜひ一
度、考えてみましょう。
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