
令和８年度医療機関等物価高騰緊急対策事業 実施のお知らせ

直面する物価高騰に伴う影響を緩和するため、
医療機関等に食材費・光熱費に係る支援金を支給します

【発行人】
東京都保健医療局医療政策部医療政策課地域医療対策担当
〒163-8001 東京都新宿区西新宿 ２-８-１

東京都○○区○○町１－１－１
○○診療所 御担当者様
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親 展 重 要

矢印の方向にゆっくり開封してください。裏面からも同様に左下より開けて、中面を御覧ください

本支援金に関するお問い合わせ先
【東京都医療機関等物価高騰緊急対策支援金事務局】
電話番号:03-6822-4160
Email:iryo-r8bukka@iryo-bukkar8.jp
受付時間:平日午前９時から午後５時まで
※令和８年度医療機関等物価高騰緊急対策事業は株式会社広済堂ネクストに委託しています。
※お手元にこのハガキをご用意のうえ、お問い合わせください。
※お問い合わせ時やご申請時に使用しますので、このハガキは必ず保管してください。

【2】

お問い合わせ時やご申請時に使用しますので、
このハガキは必ず保管してください。

東京都庁内局

料金後納
郵便

※本事業は「東京都医療機関等における賃上げ・物価上昇に対する支援事業」とは別の支援事業です



都内に開設している以下の医療機関等が対象です。

①病院・有床診療所・有床助産所
②無床診療所・歯科診療所・無床助産所
③施術所

④歯科技工所

支援金概要

対象施設

交付額

交付額対象施設

【食材費】
78円※1×延べ入院患者数※2
※1 １日１人当たり単価
※2 令和8年1月1日から令和8年5月31日までの延べ

【光熱費】
78,000円※3＋(14,000円×許可病床数)
※3 １施設当たり基本額

病院
有床診療所
有床助産所

【光熱費】 78,000円／施設
無床診療所
歯科診療所
無床助産所

【光熱費】 39,000円／施設施術所
歯科技工所

交付対象期間

申請方法

Web事前申込みの後、 Jグランツ 又は 書面により期限までに申請

令和 8年 1月 １日 から 令和 8年 6月 30日まで
※ただし、食材費に関する対象期間は令和８年１月１日から令和８年５月３１日まで

※あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師等に関する法律又は柔道整復師法の規定に基づき開設している

施術所のうち、療養費の受領委任の取扱いを行う施術所、または償還払による保険診療を行っている施術所に限る。

※歯科技工士法第２１条第１項の規定に基づき開設届出のなされた歯科技工所のうち、下記の交付対象期間

内において、保険診療に係る案件を歯科医師に納品した実績がある歯科技工所に限る。



以下のようなことは絶対にありません。

支援金を装った詐欺にご注意ください

東京都や内閣府が支給のために手数料などの振込を求めること

よくあるお問い合わせ

ATMを自動で操作して、他人からお金を振り込んでもらうこと

東京都や内閣府がATM（現金自動預払機）の操作をお願いすること

注意事項

１.申請手続きは締切厳守です。
締切後の申請・提出は一切受け付けられません。

２.申請に誤りがあった場合、修正の御連絡をすることがあります。
御連絡がつかなかったり、期限内の修正をいただけなかった場合は、申請を
受け付けることができかねます。
スムーズな申請手続きにご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。

その他「よくあるお問い合わせ」を東京都保健医療局ホームぺージに
掲載していますのでご確認ください →

Q. 申請に関するメールが届かないのはなぜか。
A.docomo,au,Softbankなどのキャリアのセキュリティ設定や、迷惑メール対策としてドメイン
指定受信を設定されている場合、申請に関する重要なメールが正しく届かないことがございま
す。
また、お使いのメールサービス、メールソフト、ウィルス対策ソフト等の設定により「迷惑メール」と
認識され、受信がブロックされることがあります。
【対策方法】
・ドメイン指定受信の設定 以下のドメインを受信許可リストに追加してください。
@iryo-bukkar8.jp

・迷惑メールフォルダの確認 事務局からのメールが迷惑メールフォルダに振り分けられる可能性
がありますので、定期的に迷惑メールフォルダをご確認ください。

・メールソフトおよびセキュリティソフトの設定確認 お使いのメールソフトやウィルス対策ソフト
の設定を確認し、申請に関するメールが迷惑メールと認識されないように設定してください。



この部分から矢印の方向にゆっくりはがして中をご覧ください。
裏面にもご案内がございます。同様に左下よりはがしてご覧ください。

（注意）水に濡れた場合は完全に
乾かしてから開封してください



下記東京都保健医療局ホームページに掲載のWeb申込申請フォームより
必要事項を入力し申し込んでください。

【注意】書面申請の場合、印鑑証明書(個人事業主の場合は印鑑登録証明書）に
記載してある内容をご入力いただきますので、あらかじめご用意の上申し込んでください。

１
STEP

申請手続き

２
STEP

Web事前申込み
【申請期間】７月 １日(水) 申請受付開始

７月２２日(水) 締切

交付申請兼実績報告
【申請期間】７月２３日(木) 申請受付開始

８月１４日(金) 締切

９月以降
東京都より交付決定兼額の確定通知を送付した後、
支援金を支給します。

※書面申請、Jグランツのどちらの申請でもWeb事前申込みが必要です。
※Web環境がなく、事前申込みができない場合は、表面に記載している連
絡先までご相談ください。

【東京都保健医療局ホームぺージ・申請フォーム】
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/jigyo/h_gaiyou/iryo-bukka4

【Jグランツ申請の場合】
Ｊグランツ申請フォームより、必要事項を入力し申し込んでください。
【参考:Ｊグランツ】 https://www.jgrants-portal.go.jp/

※次頁の申請手続きに係る注意事項も併せてご確認ください

【書面申請の場合】
・STEP1の審査完了後、順次「交付申請兼実績報告書」を原則として
電子メールにてお送りします。
・内容を確認し、書面により下記郵送先まで提出してください
【郵送先】〒330- 9890 さいたま新都心郵便局 私書箱150 号

東京都医療機関等物価高騰緊急対策支援金事務局 宛

※締切後の申請・提出は一切受け付けられません。
※必要書類の郵送期限は８月14日（金曜日）です。（当日消印有効）

※書面は当日消印有効



【書面申請】
・交付申請兼実績報告書には印鑑証明書(個人事業主の場合は印鑑登録
証明書)に登録している印鑑での押印が必要です。

・提出書類には交付申請兼実績報告書1枚に対して、印鑑証明書(個人事
業主の場合は印鑑登録証明書)の原本が1枚必要です。提出書類を全て
同封し郵送ください。（８月14日当日消印有効）

※持ち込みや対面での受け取りは行っておりません。
郵送にてご提出をお願いいたします。

本事業は『東京都医療機関等における
賃上げ・物価上昇に対する支援金』とは別の支援事業です

『東京都医療機関等における賃上げ・物価上昇に対する支援事業』を
ご申請いただいた方でも、本事業（物価高騰緊急対策支援金）を
ご申請いただくことができます。

【医療機関等における賃上げ・物価上昇に対する支援金】

【Ｊグランツ申請】
申請手続きに当たってはデジタル庁が運営する補助金申請システムjGrants
（Ｊグランツ）を活用いたします。Jグランツでの申請には、GビズID（gBizIDプラ
イム）の取得が必要となりますので、未取得の場合は下記URLよりご準備ください。
(取得に２～３週間ほどかかります。）
※GビズIDの申請と、上記交付申請兼実績報告は異なりますのでご留意ください。
※GビズIDについてのお問合せはデジタル庁までお願い致します。
【参考:GビズID】
https://gbiz-id.go.jp/top/

申請手続きに係る注意事項

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/jigyo/hgaiyou/bucchin
※8月7日(金)申請締切


