
お問合せ 東京都西多摩保健所生活環境安全課保健栄養担当 TEL 0428-22-6141（代表）

◆会場 東京都西多摩保健所 実習室・栄養相談室
（青梅市東青梅１ー１６７ー１５）

◆日時 第１回 令和８年８月５日（水曜日）午後２時から午後４時
第２回 令和８年８月２５日（火曜日）午後２時から午後４時
※第1回、第2回は同じ内容です。御都合の良い日程にご参加ください。

◆受講料 １人５００円
（キャッシュレス決済可）

◆対象 西多摩保健所管内８市町村の飲食店等で調理業務に携わる方

※参加には事前申し込みが必要です。

上記の二次元コード・電話または、
東京都西多摩保健所ホームページ
よりお申し込みください。

申込締切
第１回
７月２９日（水曜日）
第２回

８月１８日（火曜日）

参加申込はこちら

令和８年度
東京都健康づくり調理師研修会

メニューづくりの「困った！」を振り返り、その原因や解決の
ヒントが学べる講座です。パンやレトルトカレーなどの商品開発
に携わった講師の経験をもとに、いつものメニューづくりがぐっ
と変わるアレンジや展開のポイントを学びます。

◆講師 学校法人二葉総合学園吉祥寺二葉栄養調理専門職学校
講師 今井久美子氏

ハッと気づいてぐっと変わる！
楽しく学ぶメニューづくり講座

調理デモを実施します
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