
 

 

 

 

 

 Ⅰ類Ｂ  小 論 文 課 題 

 

令 和 ８ 年 ５ 月 施 行   職 員 採 用 （ 保 健 師 ） 

 

  指示があるまで開いてはいけません。 

注 意 

１ 字数は、800字以上 1,200字以内になるようにしてください。 

２ 試験時間は 1時間 30分です。 

３ メモを要する場合は、問題用紙の余白、裏面を利用してください。解答用紙は絶対に

使ってはいけません。 

４ 解答用紙は縦長に使用し、解答は横書きにしてください。 

５ この問題用紙は、持ち帰ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

課題 

 

 

 

 

精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※1 ３つの計画とは、「東京都障害者計画」、「第 7期東京都障害福祉計画」及び「第 3

期東京都障害児福祉計画」のこと。 

 

※2 ここでいう「都保健師」とは、東京都保健所の保健師のこと。 

  

国は、平成 29年に作成した「これからの精神保健医療福祉のあり方に関する検討会

報告書」において、「精神障害者が地域の一員として安心して自分らしい暮らしを送れ

るよう、医療、障害福祉、介護、社会参加、住まい、地域の助け合い、教育が包括的

に確保された地域包括ケアシステムの構築を目指すこと」を示した。 

東京都においても、令和 6年度から令和 8年度を計画期間として、3つの計画（※1）

の性格を併せもつ新たな「東京都障害者・障害児施策推進計画」を策定し、入所施設

や精神科病院から地域生活への移行を促進するとともに体制整備を進めることで、障

害者が地域で安心して自立した生活を送れるようにすることを目標として様々な施策

に取り組んでいる。 

こうした動きの中で、精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムの構築を進め

るために、都保健師（※2）の果たすべき役割についてあなたの考えを述べなさい。 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


