
令 和 ８ 年 ４ 月
東 京 都 福 祉 保 健 局地 域 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 支 援 セ ン タ ー に つ い て

東京慈恵会医科大学附属病院

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立荏原病院

医療法人社団輝生会　初台リハビリテーション病院

慶應義塾大学病院

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立豊島病院

社会医療法人社団医善会　いずみ記念病院

東京都リハビリテーション病院

医療法人財団利定会　大久野病院

医療法人社団永生会　永生病院

独立行政法人国立病院機構　村山医療センター

地方独立行政法人東京都立病院機構　東京都立多摩北部医療センター

北多摩西部 H17.8（R8指定）

西多摩

Ｈ26.4（R8指定）

H15.3（R8指定）

H15.7（R8指定）

小平・東村山・西東京・清瀬・東久留米

H15.7（R8指定）

北多摩北部

区東部

立川・昭島・国分寺・国立・東大和・武蔵村山

日本赤十字社東京都支部　武蔵野赤十字病院

指 定 病 院

新宿・中野・杉並

H13.12（R8指定）

武蔵野・三鷹・府中・調布・小金井・狛江北多摩南部

青梅・福生・羽村・あきる野・瑞穂・日の出・檜原・奥多摩 H18.11（R8指定）

H16.10（R8指定）

南多摩 八王子・町田・日野・多摩・稲城

千代田・中央・港・文京・台東

区西南部

H16.10（R8指定）

区中央部

墨田・江東・江戸川

区東北部 荒川・足立・葛飾

区西北部 豊島・北・板橋・練馬

H17.8（R8指定）

構 成 区 市 町 村

区南部 品川・大田 H16.10（R8指定）

区西部

指 定 年 月

目黒・世田谷・渋谷 Ｈ26.4（R8指定）

圏 域

○おおむね二次保健医療圏ごとに地域リハビリテーション支援センターを指定

○地域リハビリテーション活動の方向性や課題の共有・解決に向けた具体的方策として

の各種 支援の取組や研修会等の企画を実施

連絡協議会の設置

必須の役割

東京都地域リハビリテーション支援センター指定状況（令和8年4月1日時点）東京都地域リハビリテーション支援センターの概要

リハビリテーションに関わる多様な人材の育成・確保

○様々な分野の多職種が、リハビリテーションの共通理解ができ、協働してリハビリ

テーション の推進が図られるよう、関係団体との連携のもとで人材育成を推進

○センターを拠点に、地域で様々な形態で実施しているリハビリ事業を支援

リハビリテーション専門職、関係機関との連携強化

○医療や介護など様々な機関や団体、自治体等とのネットワークの構築と連携の促進に

より、総合的なリハビリテーションの提供体制を整備

選択する役割（地域の実状によ

地域包括ケア推進に向けた地域支援事業等への技術的助言や支援

○介護予防・日常生活支援総合事業、包括的支援事業に対する技術的助言や支援を実施

○通所、訪問、地域ケア会議、サービス担当者会議、住民運営の通いの場等へのリハビリテー

ション専門職の関与を促進

○資源の把握や活用、課題解決、自立支援型のケア会議等への支援を実施

○都の災害時リハビリテーション支援体制に協力するほか、区市町村と連携し、地域の実

情に応じた支援活動を行えるよう、体制の整備・調整を実施

災害時におけるリハビリテーションの支援

脳卒中医療連携推進事業への支援

○脳卒中を発症した患者を各期の適切なリハビリテーション医療につなげる体制作りを

目指す「脳卒中医療連携推進事業」の取組を支援

高次脳機能障害のリハビリテーション事業への支援

○地域で高次脳機能障害者の特性に対応した専門的リハビリテーションを提供する体制

作りを目指す「専門的リハビリテーションの充実事業」の取組を支援

地域住民に対するリハビリテーションの啓発

○地域住民自らが活動や参加に向けてリハビリテーションに取り組めるよう、講演会の開

催、リーフレットの配布、ホームページへの掲載等を通じて啓発

◎：基幹リハビリテーション支援センター


