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都内在住の難病患者及びご家族の方へ 

 
「在宅難病患者一時入院」のご案内 

 

１ 事業内容 

 難病患者さんの在宅生活を支えているご家族等の介護者が、療養や休息、冠婚葬祭等の行事などの

理由により一時的に介護が困難となった場合に、患者さんが短期間入院できるよう、都内の病院にベ

ッドを確保しています。 

※ ここでいう在宅生活とは、申請時（申込みから入院まで）及び退院先が在宅である場合を指します。 

 

２ 対象者 

 以下の要件を全て満たす方 

・都内在住で難病医療費等助成対象疾病にり患し、在宅生活をしている方 

・ご家族等の介護者の療養・休息等の理由により在宅での介護が困難となった方 

・常時医学的管理が必要な方 

・病状が安定しており、事業の利用に主治医の同意が得られている方 

なお、在宅で人工呼吸器を使用している等、医療依存度が高く、他制度（介護保険のショートステ

イや障害福祉サービスの短期入所）が利用できない方を優先します。 

 

３ 入院期間（利用日数） 

１回の申込みで入院できる期間は、最長１か月間です。 

年間（年度内）90日間の限度内で繰り返し（複数回）利用が可能です。 

利用日程については、病床の空き状況等によりご希望に添えない場合があります。 

また、申込みをした日程の変更は原則できません。自己都合によるキャンセル、入院日の 10 日前

以降のキャンセルは利用日数のカウント対象となるためご注意ください。 

 

４ 予約申込み 

（１）申込先 

お住まいの地域を管轄する保健所・保健センター等へお申込みください。   

（２）申込開始日 

  利用開始日の３週間前 

ただし、人工呼吸器使用患者（24時間）については、利用開始日の１か月前からです。 

 

５ 利用にあたっての注意事項 

（１） 本事業は介護者のレスパイトを目的としているため、原則、一人暮らしの方は利用できません。 

（２） 入院（入所）中のお申込みはできません。 

（３） 申込後に病状が悪化した場合は、原則キャンセルとなります。 

なお、入院 10日前以降のキャンセルは利用日数のカウント対象となります。 

（４） 他の病院等からの転院、他病院等への転院利用はできません。 

（５） 治療を目的とした利用はできません。 

（６） 一時入院中は、在宅と同様のケアが提供できない場合があります。 

（７） リハビリテーション等は本事業の対象外です。 

（８） 病室は病院が指定した場所となり、個室とは限りません。 

病院が指定した病室に限り、差額ベッド代は発生しません。 

（９）一時入院決定前の病院へ直接お問合せすることは、ご遠慮ください。 

（10）入院中は病院の規則を遵守してください。 

（11）入院時には、資格確認証（マイナンバーカード）、特定医療費（指定難病）受給者証、自己負

担上限額管理票を持参してください（都単独助成の場合は医療券）。 

 

 

 

 



【令和８年度版】 

■在宅難病患者一時入院事業 委託病院一覧   （令和８年４月１日現在） 

 

■病院所在地マップ 

 

 

 病院名 住 所 (最寄駅等) 病床数 

１ 
地方独立行政法人東京都立病院機構 

東京都立駒込病院 

文京区本駒込 3-18-22 

(JR 山手線・京浜東北線 田端駅 徒歩約１５分) 
１ 

２ 
社会福祉法人恩賜財団済生会支部東京都済生会 

東京都済生会中央病院 

港区三田１-４-１７ 

(都営大江戸線 赤羽橋駅 徒歩３分) 
１ 

3 
医療法人社団松和会  

池上総合病院 

大田区池上 6-1-19 

(東急池上線 池上駅 徒歩１分) 
2 

４ 
公益財団法人日産厚生会 

玉川病院 

世田谷区瀬田４-８-１ 

(東急田園都市線 二子玉川駅 徒歩約１５分) 
１ 

５ 
地方独立行政法人東京都立病院機構 

東京都立大塚病院 

豊島区南大塚 2-8-1 

(東京メトロ丸ノ内線 新大塚駅 徒歩２分) 
１ 

６ 
地方独立行政法人 

東京都健康長寿医療センター 

板橋区栄町 35-2 

(東武東上線 大山駅 徒歩４分) 
2 

７ 
地方独立行政法人東京都立病院機構 

東京都立墨東病院 

墨田区江東橋 4-23-15 

(JR 総武線・東京メトロ半蔵門 錦糸町駅 徒歩７分)  
１ 

８ 
順天堂大学医学部附属 

順天堂東京江東高齢者医療センター 

江東区新砂 3-3-20 

(東京メトロ東西線 南砂町駅 徒歩５分) 
１ 

９ 市立青梅総合医療センター 
青梅市東青梅 4-16-5 

(JR 青梅線 河辺駅 徒歩５分) 
１ 

10 稲城市立病院 
稲城市大丸 1171 

(JR 南武線 南多摩駅 徒歩 8 分) 
１ 

11 
地方独立行政法人東京都立病院機構 

東京都立神経病院 

府中市武蔵台 2-6-1 

(JR 中央線 国立駅・西国分寺駅又は京王線 府中

駅 バス) 

４ 

12 
国立研究開発法人 

国立精神・神経医療研究センター病院 

小平市小川東町 4-1-1 

(西武線拝島線・多摩湖線 萩山駅 徒歩７分) 
2 

13 
医療法人社団東光会 

西東京中央総合病院 

西東京市芝久保町 2-4-19 

(西武新宿線 田無駅 徒歩 8 分) 
1 
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