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資料７



○若年者を中心に一般用医薬品の濫用が社会問題化。濫用防止に関する周知・啓発等の取組等も含め対策を行っている。
○販売規制においても、現状の制度（※）では遵守状況含め不十分な状況であり、実効性を高める必要がある。
※薬局等の遵守事項として、省令等により、若年者への氏名年齢の確認、適正使用に必要な量（原則１包装）のみの販売、
それ以上購入する場合の理由の確認を求めている。

改正の背景

改正医薬品医療機器等法（1年目施行：濫用等のおそれのある医薬品の販売について)

注１  ビデオ通話など、映像と音声によるリアルタイムでの双方向通信をいう。

厚生労働省資料引用

○指定する成分を含む一般用医薬品等を指定濫用防止医薬品として法令に位置付け（改正法第36条の１１第1項）

○確認事項：年齢確認の対象について、現行の若年者から、全ての購入者へ拡大
 （外見等から、18歳以上である旨が明らかな場合等は、購入者の自己申告等による確認で差し支えない）

○販売方法：18歳未満への大容量＊製品又は複数個の販売禁止
18歳未満への小容量＊製品の販売又は18歳以上への大容量製品若しくは複数個の販売は、
対面又はオンライン販売（注１）を義務付け

 
＊令和７年１１月の国パブリックコメントで以下の案が示されており、令和８年２月に告示予定
小容量：５日分（風邪薬・解熱鎮痛薬・鼻炎内服薬は７日分）以下の用法・用量の成分量を含む１包装単位

                   大容量：小容量を超える量

 ○商品の陳列：顧客の手の届かない場所 又は
 情報提供場所から７メートル以内(継続的に専門家が配置される当該場所から目の届く範囲)

改正内容



●医薬品の販売に関する規制について、若年者を中心に一般用医薬品の濫用が社会問題化している状況を踏まえた実効性を高めるた
めの見直しや、要指導医薬品に関するデジタル技術を活用したアクセス改善を図る見直し等を行う。

概要

改正医薬品医療機器等法（1年目施行：医薬品販売方法の見直し)

要指導医薬品

●薬剤師の判断に基づき、オンライン服薬指導による必要な情報提供等のみでの販売を可能とする。
（改正法第４条第5項第３号）

 
ただし、適正使用のために必要な確認を対面で行うことが適切である品目は特定要指導医薬品として指定し、

 対象から除外（※）

（※）緊急避妊薬1品目を指定（令和７年厚生労働省告示第280号、令和８年５月１日適用）
          ‣調剤・販売に係る薬剤師の研修及び薬局・店舗販売業の店舗に求められる要件

‣近隣の産婦人科医等との連携体制等 について規定

●医薬品の特性を踏まえて必要な場合には一般用医薬品に移行しないことを可能とするとともに、一般用医薬品への
移行後も個別品目のリスク評価を踏まえリスクの高い区分を含む適切な区分への移行を可能とする。

改
正
前

医療用医薬品 要指導医薬品 一般用医薬品（第1類、第2類、第3類）

オンライン服薬指導可
医師の処方が必要な「処方箋医

薬品」と「処方箋医薬品以外の医
療用医薬品」がある。後者は処方
箋無しでの販売は禁止されていない。

対面販売
（オンライン服薬指導不可）

いずれもネット販売可
第1類は薬剤師のみ、第2類・第3類は薬剤師

又は登録販売者が販売可能

改
正
後

（現行どおり）

特定要指導医薬品 要指導医薬品
基本的に現行どおり
指定濫用防止医薬品は、次ページ以降説明対面販売

（オンライン服薬指導不可）
ネット販売可

（要オンライン服薬指導）

【参考】 医薬品の分類と販売方法
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薬局等番号 都道府県 薬局等名称 住所 電話番号 女性 男性
答えたく
ない

HP 開局時間
時間外対応の

有無
時間外の電話番号 プライバシー確保策 事前連絡

58 東京都 さくら薬局本店 東京都板橋区大谷口上町２８－１１ 0339571122 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/3001/月-金:9:00-18:00､土:9:00-17:00 個室；衝立 要
61 東京都 レジーナ薬局神保町店 東京都千代田区神田神保町３－２－４田村ビル１階 0332652105 1 https://www.unimat-life.co.jp/drugstore/月-金:9:00-18:30､土:9:00-13:30 個室 要
65 東京都 調剤薬局ツルハドラッグ東十条北口店 東京都北区東十条３ー１６ー９ 0359591268 1 月-金:9:00-19:00､土:9:00-18:00 衝立 要
77 東京都 薬局トモズ中延店 東京都品川区東中延２−７−１６ 0357497161 1 https://shop.tomods.jp/detail/150C/月､火､木､金:9:00-20:00､水:9:00-19:00､土:9:00-14:00有 08010717476 衝立 要
79 東京都 アトム薬局 東京都小金井市緑町１－６－５３うさぎビル１階 0423885400 1 https://www.ph-yamato.co.jp/pharmacy/1040/月-金:9:00-18:00､土:9:00-17:00､日祝:9:00-13:00有 0423885400 個室；衝立 要
82 東京都 薬局トモズ大山店 東京都板橋区大山町３６－１０くじゃくやビル１階 0335305112 2 https://shop.tomods.jp/detail/050C/月-金:9:00-19:00､土:9:00-18:00日:10:00-14:00 衝立
94 東京都 薬局アップルファーマシー 東京都北区赤羽西一丁目３０番２号メゾン・エビハラ２階0359932627 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/4019/月-金:9:00-18:30､土:9:00-13:00 衝立；他者のいない時間対応
100 東京都 さくら薬局品川池田山店 東京都品川区東五反田四丁目１１番１号池田山マンション１Ｆ0364237700 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/3635/月-金:9:00-18:00､土:9:00-13:00 有 0364237700 衝立 要
112 東京都 コジマ調剤薬局師岡店 東京都青梅市師岡町３－１９－３ 0428248241 1 月-金:9:00-19:00､土:9:00-13:00 有 08094044528 衝立
119 東京都 サラダ薬局東なかのぶ店 東京都品川区東中延二丁目６番１号 0354987393 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/4141/月火木金:8:45-19:00､水:8:45-16:45､土:8:45-13:00有 0354987393 衝立 要
128 東京都 ココカラファイン薬局神保町店 東京都千代田区神田神保町２ー９ 0335560574 2 2 月-金:9:00-19:30､土:10:00-14:00 有 07031388747 衝立 要
130 東京都 調剤薬局ツルハドラッグフレスポ若葉台店 東京都稲城市若葉台２ー４ー２ 0423508268 1 1 月-金:9:00-19:00､土:9:00-18:00 衝立 要
201 東京都 コスモ薬局 東京都八王子市みなみ野１ー２ー１アクロスモール八王子みなみ野２階0426328457 1 3 月･火･水･金:10:00-19:00､木:10:00-18:00､土:10:00-15:00有 08075322244 衝立 要
275 東京都 つばさ薬局 東京都青梅市長淵７－３３１－２ 0428783439 1 月-金:9:00-18:45､土:9:00-13:00 有 0428783439 衝立；他者のいない時間対応 要
290 東京都 山本薬局 東京都青梅市森下町５１３ 0428221293 1 月火水金:9:00-12:00､第1.3木､土:9:00-12:00有 0428221293 他者のいない時間対応 要
294 東京都 薬局トモズ恵比寿ガーデンプレイス店 東京都渋谷区恵比寿４－２０－３恵比寿ガーデンプレイスオフィス棟地下１階0354231189 1 月-金:9:00-20:00､土:10:00-19:00 衝立
429 東京都 龍生堂薬局新宿店 東京都新宿区新宿３－２１－６ 0333563013 1 日-月:9:30-21:00 衝立 要
503 東京都 ホッタ晴信堂薬局 東京都福生市本町１４２ 0425530061 2 https://hotta-pharma.co.jp 月-土:9:00-20:00､日:10:00-19:00 有 09078047131 衝立 要
506 東京都 ホッタ晴信堂薬局横田店 東京都福生市福生二宮２４６１パステルライフ福生１０２号0425133568 1 https://hotta-pharma.co.jp 月-金:9:00-18:00､土:9:00-13:00 有 08070376734 他者のいない時間対応 要
512 東京都 ウエルシア薬局上目黒2丁目店 東京都目黒区上目黒２－４２－８ 0357735662 1 月-金10:00-14:0015:00-19:00 他者のいない時間対応 要
574 東京都 山崎薬局 東京都町田市南成瀬１－８－１ 0427397680 1 https://aosorapharmacy-matida.amebaownd.com/月火木金:9:00-19:00水土:9:00-18:00有 0427397680 衝立；他者のいない時間対応 要
603 東京都 薬局トモズ池尻大橋店 東京都目黒区大橋２－２２－９ 0354549850 2 月-土:9:00-20:00 有 08010238940 パーテーション
651 東京都 ハート薬局学芸大学店 東京都目黒区鷹番３ー１４ー１０ 0363034974 2 月火木金:9:00-19:30､水:9:00-13:3014:30-18:00､土日祝:9:00-14:00他者のいない時間対応 要
694 東京都 さくら薬局東北沢店 東京都世田谷区北沢３丁目２番３号１Ｂ 0368047063 1 月火木金9:00-18:30､水:9:00-18:00､土:9:00-13:00有 0368047063 衝立
725 東京都 ウエルシア薬局目黒上大崎店 東京都品川区上大崎２ー１３ー３２富田ビル 0354477126 5 2 https://store.welcia.co.jp/welcia/spot/detail?code=3220D月-金9:00-20:00土9:00-19:00日祝10:00-19:00有 07014979642 衝立
741 東京都 さくら薬局赤塚新町店 東京都板橋区赤塚新町３丁目５番１４号 0339755959 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/3796/月-金:9:00-18:00土:9:00-13:00 衝立 要
855 東京都 ぷっく薬局 東京都日野市多摩平６－３７－３メゾン田中１０１号室 0425148762 1 https://www.pukku-yakkyoku.com/9:00-20:00 衝立；他者のいない時間対応
870 東京都 さくら薬局池袋2丁目店 東京都豊島区池袋２ー１８ー１タムラ第一ビル１階 0339828021 3 kraft-net.co.jp/sakura/store/3664月-金:9:00-19:00､土:9:00-13:00 有 0339828021 他者のいない時間対応 要
886 東京都 トマト薬局二葉店 東京都品川区二葉一丁目１３番９号メゾンドアストル１階0354982836 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/4166/月･火･水･金:9:00-18:30､土:9:00-12:30有 0354982836 個室 要
918 東京都 薬局トモズ水天宮前店 東京都中央区日本橋人形町一丁目１３番９号藤和日本橋人形町コープ１階0362310025 2 月-金:9:00-19:00､土:9:00-14:00 衝立 要
937 東京都 クスリのナカヤマ薬局喜多見駅前店 東京都世田谷区喜多見８ー１８ー１２コーポ真木１階 0357271031 2 1 https://www.kusuri-nakayama.com/月-金:9:00-21:00､土:9:00-20:00､日祝:10:00-19:00有 0449341884 衝立 要
973 東京都 若草薬局横川店 東京都八王子市横川町８７３－４ 0426271195 1 http://www.stcy.co.jp/STCmain/map/yokokawa.htm月､火､水､金:9:00-18:00､木:9:00-17:00､土:9:00-16:00有 07026159831 衝立；他者のいない時間対応
993 東京都 さくら薬局大手町店 東京都千代田区大手町１－５－５大手町タワー地下１階0362680156 1 https://www.kraft-net.co.jp/sakura/store/3704/月-金:9:00-18:00､土:9:00-13:00 有 0362680156 衝立 要
1005 東京都 南山堂薬局北千住店 東京都足立区千住２丁目３３番３号千住横山第二ビル１階0368062507 1 1 月-金:9:00-18:30､土日祝:9:00-18:00 他者のいない時間対応 要
1076 東京都 さくら薬局板橋店 東京都板橋区大谷口上町２９－８ 0359955683 1 月-金9:00-16:00土9:00-14:00 衝立
1079 東京都 アイン薬局原町田店 東京都町田市原町田６－２９－３朝日生命原町田ビル１Ｆ0427286621 1 https://www.ainj.co.jp/ 月-水･金:9:00-18:30､木:9:00-18:00､土:9:00-13:00有 0427286621 衝立 要
1176 東京都 調剤薬局ツルハドラッグ若葉台イースト店 東京都稲城市若葉台２－１－１フレスポ若葉台ＥＡＳＴ１Ｆ0423503157 1 月-金:10:00-14:0015:00-19:00､土:10:00-14:00 衝立 要
1181 東京都 クスリのナカヤマ薬局和泉多摩川店 東京都狛江市東和泉３ー８ー１江戸屋ビル１階 0357612249 7 11 https://www.kusuri-nakayama.com/月-金:10:00-20:00､土:10:00-19:00 有 0449341884 衝立 要
1193 東京都 ウエルシア薬局代々木三丁目店 東京都渋谷区代ー木３丁目３７番５号 0353081338 3 https://www.welcia-yakkyoku.co.jp/月-金:9:00-20:00､土:9:00-14:00､15:00-18:00 衝立
1211 東京都 クスリのナカヤマ薬局千歳烏山店 東京都世田谷区南烏山５ー１９ー１３武藤ビル１Ｆ 0359691409 8 11 https://www.kusuri-nakayama.com/月-金:9:00-20:00､土:9:00-19:00 有 0449341884 衝立 要
1232 東京都 ファミリーマート＋ファーマライズ薬局末広町店東京都千代田区外神田６‐１５‐１１‐１Ｆ 0358177155 1 月-金:10:00-20:00､土日:10:00-15:00 パーテーション
1284 東京都 コクミン薬局笹塚駅店 東京都渋谷区笹塚１－５６－１８京王クラウン街笹塚ウエストブロック0353025930 1 月-土:10:00-13:30/14:30-19:00 衝立
1478 東京都 イオン薬局西一之江店 東京都江戸川区西一之江２－１０－１７ 0336549488 1 https://www.aeonretail.jp/syohousen/search.html?prefecture=%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD&city=%E6%B1%9F%E6%88%B8%E5%B7%9D%E5%8C%BA月-金:9:00-12:00､13:00-17:00 他者のいない時間対応 要
1483 東京都 さくら薬局西大泉店 東京都練馬区西大泉５丁目２番２号 0369032030 1 月-水､金:9:00-19:00､木:10:00-18:00､土:9:00-13:00有 0369032030 他者のいない時間対応
1565 東京都 薬局トモズ有明ガーデン2号店 東京都江東区有明２ー１ー８ 0364260295 1 1 https://shop.tomods.jp/detail/976/月-金:9:00-19:00､土日祝:9:00-18:00 個室；衝立
1566 東京都 ココカラファイン薬局砧店 東京都世田谷区砧６ー３０ー１野原ビル１階 0357273099 6 2 月-金:9:00-19:00､土:9:00-14:00 有 08048536949 衝立
1629 東京都 アイン薬局池尻店 東京都世田谷区池尻２－３４－１８コートＭ１階 0368055193 1 月-金:8:30-18:15､土:8:30-18:00 有 0368055193 衝立
1694 東京都 アイン薬局阿佐ヶ谷けやき店 東京都杉並区阿佐谷北１丁目３－１１ 0333360280 1 月-金:9:00-18:00､土:9:00-15:00 有 0333360280 衝立
1713 東京都 アイン薬局下丸子店 東京都大田区下丸子３－１７－１０３－１７－１０ミオス下丸子１Ｆ0357320230 1 https://store.ainj.co.jp/detail/1101080/月火木金:900-1900水:900-1700土:900-13:00有 0357320230 衝立

販売可能薬剤師・性別
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