
令和７年度 北多摩北部地域保健医療協議会 

合同３部会 会議次第 
 

日 時：令和８年２月１２日（木曜日） 

午後１時１５分～午後２時４５分 

                        場 所：多摩小平保健所（講堂）での集合と 

オンラインのハイブリッド方式  

                                           

１ 開 会 

 

２ 保健所長あいさつ 

 

３  委員紹介 

 

４ 議 事（３部会共通） 

（１）保健医療協議会及び部会の進め方について 

（２）部会長選出について 

（３）地域保健医療推進プランの進捗状況について 

 

５ 議 事（各部会）   

（１） 健康なまち・地域ケア部会 ～生涯を通じた健康づくりについて～ 

   ア データで見た北多摩北部地域の現状 

 イ ＜西東京市＞健康ポイントアプリ「あるこ」について 

（２） くらしの衛生部会 ～食を通した健康づくりについて～ 

   ア 多摩小平保健所栄養・食生活ネットワーク会議での取組 

～食からの健康づくりシンポジウムの開催～ 

   イ ＜小平市＞協定締結企業と連携した取組 

（３）地域医療・システム化推進部会 

ア 脳卒中医療連携推進事業について 

イ 糖尿病医療連携推進事業について 

ウ 歯科保健推進事業について 

 

６ 報告事項 

（１）災害対策に関する保健所の取組について 

  ア 市町村支援研修（災害対策編）について 

  イ 難病講演会について 

（２）医療安全支援センター事業について 

   

７  閉 会 



【資 料】 

 

資料１-１  令和７年度北多摩北部地域保健医療協議会 各部会委員名簿        

資料１-２ 地域保健医療協議会設置要綱 

 

資料２   北多摩北部地域保健医療協議会及び専門３部会の進め方について（案） 

 

資料３-１ 各部会の所掌項目 

資料３-２  北多摩北部保健医療圏地域保健医療推進プラン 重点目標・指標一覧 

資料３-３ 取組状況シート（５市、保健所） 

資料３-４ 先進事例等報告シート（５市、保健所、関係機関・団体等） 

 

資料４－１ データで見た北多摩北部地域の現状 

資料４－２ ＜西東京市＞健康づくり事業 健康ポイントアプリ「あるこ」について 

 

資料５－１ 食を通した健康づくり 多摩小平保健所栄養・食生活ネットワーク会議での 

取組～食からの健康づくりシンポジウムの開催～ 

資料５－２ ＜小平市＞野菜摂取量測定会・ 

「もう１品プラスしてバランスのよいお食事を」ポップ掲示 

 

資料６－１ 令和７年度 脳卒中医療連携推進事業概要 

資料６－２ 令和７年度 糖尿病医療連携推進事業概要 

資料６－３ 令和７年度 歯科保健推進事業 

 

資料７－１ 北多摩北部保健医療圏 市町村支援研修（災害対策編） 

資料７－２ 令和７年度 東京都多摩小平保健所難病講演会 

 

資料８   令和７年度 東京都多摩小平保健所医療安全支援センター事業実績 

 

参考資料１ 多摩小平保健所ミニ通信 

参考資料２ 多摩小平保健所で作成した啓発用動画のご案内（歯科・感染症） 


