
令和７年度 歯科保健推進事業 

 

１ 北多摩北部保健医療圏歯科保健推進会議  

（１）目的 

   北多摩北部保健医療圏において、都民のライフステージに沿った歯と口腔の健康

づくりを推進するため、地域の歯科保健に関する課題を共有し、対策を検討する。 

（２）開催日時、場所 

   令和８年２月５日（木曜日）多摩小平保健所講堂 

 

２ 各種研修会  

（１）保育所、幼稚園歯科保健担当者研修会 

   日  時：令和７年７月３０日（水曜日）午後２時から午後４時まで 

   テ ー マ：「 砂糖だけじゃない！？むし歯リスクの新常識」 

～今日からできる おやつの選び方・食べさせ方」～ 

   講  師「：大阪大学大学院歯学研究科 口腔感染制御学系部門 予防歯科学講座 

助教 中村 恵理子氏 

   開催方式：集合及びオンライン方式 

   参加者数：５４名「 

 

（２）摂食嚥下機能支援研修会 ＊栄養管理講習会と合同開催 

   日  時：令和７年８月２５日（月曜日）午後２時３０分から午後４時３０分 

   テ ー マ：「 「食食べる”を支えるプロフェッショナルへ」 

～評価・食事形態・介助方法・リハビリによる嚥下支援～「 

   講  師「：地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立多摩北部医療センター 

言語聴覚士 佐野 剛雅氏 

   開催方式：集合及びオンライン方式 

   参加者数：６５名「 

 

（３）医療従事者向け障害者歯科保健研修会  

   日   時：①オンデマンド配信 

令和８年１月１３日（火曜日）午前１１時から同年２月１５日（日曜日） 

②集合方式 

令和８年１月２９日（木曜日）午後１時３０分から午後３時 

   テ ー マ：「 地域で取り組む障害者歯科診療について」 

資料６-３ 



   講  師：地方独立行政法人東京都立病院機構「東京都立多摩北部医療センター 

         部長 潮田 高志氏（オンデマンド配信） 

日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック 

         医長 山田 裕之氏（オンデマンド配信及び集合形式） 

   開催方式：オンデマンド配信及び集合方式 

   申込者数：オンデマンド配信２２名（令和８年１月２７日時点） 

   参加者数：集合１０名（令和８年１月２７日時点） 

 

（４）施設職員、介助者向け障害者歯科保健研修会 ＊申込受付中 

   日 時：①オンライン方式 

令和７年１２月１６日（火曜日）午後６時３０分から午後８時３０分           

②オンデマンド配信 

令和８年２月２日（月曜日）午前１１時から同年３月１日（日曜日） 

   テ ー マ：「 そのお悩み解決します！～食事の介助や支援方法について～「」 

講  師：明海大学歯学部機能保存回復学講座「 

「「「「「「「「「「「「摂食嚥下リハビリテーション学分野 

教授 大岡 貴史氏 

   開催方式：オンライン方式及びオンデマンド配信 

   参加者数：オンライン方式１５名 

   申込者数：オンデマンド配信１４７名（令和８年１月２７日時点） 

 

３ 課題別地域保健医療推進プラン  

 「 職域及び大学における歯科健診受診勧奨事業」 ＊参考資料３ 

  圏域５市より学園都市である小平市をモデル市とし、市内にある事業所の勤務者や、市

内大学に勤務、在籍する教職員、学生等の口腔の健康に関する意識の向上を図ることで歯

科健診受診を促すことを目標とする。 

 「・学識験者者や社会歯科学会理事長でもある圏域内の歯科医師会会長、小平市歯科医師会

会長、小平商工会事務局長、小平市内の大学２校の健康管理を担当している職員の協力

を得て検討会を開催した。会議では、アンケート調査の内容や調査方法等を検討した。  

・小平商工会関係者や大学の教職員、大学生等に対し、アンケート調査を行った。 

・アンケート調査結果を基に、効果的な普及啓発を検討し、ショート動画の作成、西武バ

スや各市コミュニティバス、市内公共施設へのポスター、ステッカーの掲示を行った。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

令和７年度 東京都多摩小平保健所 保育所、幼稚園歯科保健担当者研修会 

令和 6 年度に管内の保育所、幼稚園等で行われた歯科健診では、 
3 歳児以下では 90%以上、4、5 歳児では 80％以上の子にむし歯が 
ありませんでした。 

むし歯を予防するには、砂糖を摂取する量を減らすことが大切であ 
ると言われていますが、砂糖の摂取量を制限するだけでは効果的なむ 
し歯予防にはならないという結果が近年の研究で示されました。 
 また、今回は子どものむし歯予防だけでなく、大人のむし歯と歯周 
病予防についてもお話いただく予定です。この機会に皆様で歯科疾患 
の予防について一緒に学びましょう︕︕ 

会場︓東京都多摩小平保健所 ２階大会議室 
 
対象:東京都多摩小平保健所管内の保育所、幼稚園等職員、園医、 

市歯科医師会会員、市関係職員 等 
 

締切︓令和７年７月２３日（水曜日）まで 
手話通訳や車いす席等の御希望がございましたら、 
令和７年６月３０日（月曜日）までに申込み時にお知らせください。（当日、会場で対応いたします） 

 
  

下記 URL または二次元コードよりお申し込みください。 
URL︓https://logoform.jp/form/tmgform/1027604     二次元コード︓ 

【担当】 

東京都多摩小平保健所 管理課保健医療担当 杉本、杉田 

電話：042－450-3111（代表） 

  

講師  
 
大阪大学大学院歯学研究科 予防歯科学講座 
  

  助教 中村 恵理子 先生  

会場またはオンライン 
 （どちらか選択してください） 

*参加方法* 

申込方法 

７/30 
14:00－16:00 

（wed） 

令和７年 

 
 



 

 

今回の研修会では、『高齢期における摂食嚥下の支援』をメインに言語聴覚士の先生を講師にお招きし 

ます。評価の仕方や食事形態の調整のポイント、実際の訓練等について日常の支援に役立つポイントを 

わかりやすくご講義いただきます。皆様ぜひ御参加ください。 

 

 

 

● 講 師  

地方独立行政法人東京都立病院機構 東京都立多摩北部医療センター 

言語聴覚士 佐野 剛雅 氏 

● 会 場  

東京都多摩小平保健所（所在地：小平市花小金井１-３１-２４） 1 階講堂 

● 対 象  

東京都多摩小平保健所管内の給食施設、訪問看護ステーション等の職員、 
市歯科医師会並びに市関係職員 等  
● 申込み方法  
下記 URL または二次元コードよりお申し込みください。 

URL：https://logoform.jp/form/tmgform/970934     二次元コード： 

申込締切 令和７年８月１８日（月曜日）まで 

手話通訳や車いす席等の御希望がございましたら、令和７年７月２５日（金曜日）までにお申込み時にお知ら
せください。（当日、会場で対応いたします） 

【問合せ先】 

東京都多摩小平保健所管理課保健医療担当 杉本、杉田 

電話：042－450-3111（代表） 

 

 

令和７年８月２５日（月曜日） 

１４時３０分～１６時３０分 

令和７年度 東京都多摩小平保健所 第６回栄養管理講習会、摂食嚥下機能支援研修会 

～

 
〜参加方法〜 

会場またはオンライン 
（どちらか選択してください） 

 

https://logoform.jp/form/tmgform/970934


 

■会場：東京都多摩小平保健所１階講堂 

定員：１０名 (先着順) 

■令和８年１月２９日(木)午後１時３０分～午後３時 

今回の研修会は、障害のある方が受診された際の歯科診療を行うポイント 

や歯科治療について地域の障害者歯科保健に深くかかわってくださっている２人 

の講師の先生よりご講義いただきます。また、今年度は実技を学ぶことが出来る集合形式での研修

も行います。オンデマンド配信のみの参加も大歓迎です。 

ぜひこの機会に障害者歯科診療について学び、地域の障害者歯科医療体制を強化しましょう！ 

■ ■

下記の申し込みフォームよりお申込みください。 

URL：https://logoform.jp/form/tmgform/1245165   二次元コード：                

■ ■

令和８年１月１２日(月)まで 

■講師 

地方独立行政法人 東京都立病院機構  

東京都立多摩北部医療センター 歯科口腔外科 部長 潮田 高志 氏 
 

日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック 医長 山田 裕之 氏 

【担当】 

東京都多摩小平保健所 管理課保健医療担当 杉本、杉田 

☎ 042-450-3111(代表) 

オンデマンド 

配信 

集合形式 

東京都多摩小平保健所  

■講師 

日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック 医長 山田 裕之 氏 

＊内容＊ 
・第 1 回（オンデマンド配信）の講義内容の復習 
・行動療法やトレーニング等に関する実技を交えた実習 
・山田先生との障害のある方の歯科診療についての意見交換会、質疑応答等 

■令和８年１月１３日(火)午前１１時～令和８年２月１５日(日) 

 

対象 

管内の歯科診療所に 

勤務する従事者、 

市職員等 

＊内容＊（2 時間程度） 
≪潮田先生≫ 
・多摩北部医療センター口腔外科における障害者歯科診療の内容の紹介、障害のある方の歯科治

療（主に全身麻酔下での治療）について等  
≪山田先生≫ 
・障害のある方の歯科診療を行う際のポイント 

参加方法を選択してください 

（両方参加も大歓迎です） 

https://logoform.jp/form/tmgform/1245165


 

【担当】 

東京都多摩小平保健所 管理課保健医療担当 杉本、杉田 

☎ 042-450-3111(代表) 

東京都多摩小平保健所  

今年度の研修会は、摂食嚥下の機能や施設での食事の際の困りごと等に焦点を当て、前半は乳幼期、後半は

成人期について講師の先生にご講義いただきます。この研修会を受講し、日々の業務でのお悩みを解決できる

ヒントを得れば、明日からの支援に生かせるかもしれません。 

研修会当日の参加が難しい方でも、後日オンデマンドで配信いたしますので、ぜひこの機会を逃さず、多くの

方からのご参加をお待ちしています！ 

 

■オンライン 

令和７年１２月１６ １８時３０分～２０時３０分

■オンデマンド配信 ※12 月１６日(火)のオンライン研修会の内容を配信します。 

令和８年２月２ ３月１
 

講 師 

明海大学 歯学部 

機能保存回復学講座 摂食嚥下リハビリテーション学分野

教授 大岡 貴史 氏 

■申し込み方法■ 

下記の申し込みフォームよりお申込みください。 

URL：https://logoform.jp/form/tmgform/1225838  二次元コード：                

～申し込み期限～   

・オンライン希望者： 令和７年１２月９日(火)まで 

・オンデマンド配信希望者： 令和８年１月２３日(金)まで 

手話通訳の御希望がございましたら、令和７年１２月２５日（木曜日）までにお申込み時にお知らせください。 

お申し込み時にご希望の参加方法を選択してください。 

https://logoform.jp/form/tmgform/1225838

