
 

 
 

 
 

令和７年度 糖尿病医療連携推進事業概要 
 

 

１ 事業目的 

当圏域に在住する都民が身近な地域でそれぞれの症状に応じて、糖尿病の治療や予防

に関するサービスを受けられる医療連携体制を構築し、予防の充実や糖尿病患者の重症

化予防、療養生活の向上をめざす。 

 

２ 事業内容 

  糖尿病の医療連携体制のシステム構築について、北多摩北部保健医療圏糖尿病ネット

ワーク委員会を設置し、事業を行っている。令和７年度の委員会事務局は東村山市医師

会が受託し、委員長は東京都立多摩北部医療センター 内分泌・代謝内科部長 藤田寛子

医師が就任している。今年度の事業内容は下記のとおり。 

 

(1) 糖尿病ネットワーク委員会、作業部会、糖尿病ネットワーク検討会 

① ネットワーク委員会（３回実施） 

    ●第１回 令和７年８月１日（金曜日）ハイブリッド形式にて開催 

 

 

 

 

 

     

 

 

●第２回 令和７年１２月３日（水曜日）ハイブリッド形式にて開催 

 

 

 

 

 

   ●第３回 令和８年３月 予定 

 

② 作業部会 

  令和７年９月３０日（火曜日） 

 

  ③ 糖尿病ネットワーク検討会 （１回実施） 

    令和７年１２月３日（水曜日） ※第２回ネットワーク委員会と同時実施 

 

 

 

 

 

資料６-２ 

 

(1) 令和６年度事業実績報告 
(2) 令和７年度事業計画について 

・診療支援ツールの配布について 
・ホームページについて 
・医療従事者向け研修会について 
・都民公開講座について 

(1) 医療従事者向け研修会について 
(2) 都民公開講座について 
(3) ホームページの更新について 

(1) 令和７年度糖尿病医療連携推進事業について 
(2) 各市の取組状況について 
(3) 「東京都糖尿病性腎症重症化予防プログラム」の改定について 



 

 
 

(2) 医療従事者向け研修会 

日 時：令和７年１２月１８日（木曜日）１９時３０分から 

場 所：オンライン：Zoom 

テーマ：いよいよ実現化に向かう医療 DX…医療 DX を学ぼう！ 

～在宅栄養ケアへの応用例も含めて～ 

講 師：石橋クリニック 院長 石橋 幸滋 先生 

参加数：６０名 

 

(3) 都民公開講座 

日 時：令和８年２月１５日（日曜日）１４時００分から 

場 所：東村山市市民ステーション サンパルネ 2 階 コンベンションホール 

講演Ⅰ：「いつかはやってくる高齢期を元気に過ごす食事のポイント！」 

講 師：公益社団法人 東京都栄養士会 会長 西村 一弘 氏 

講演Ⅱ：「糖尿病とオーラルフレイル対策」 

講 師：東久留米市歯科医師会 会長 こだま歯科医院 院長 小玉 剛 先生 

 

(4) 北多摩北部保健医療圏糖尿病ネットワーク委員会ホームページ運営 

内容：①登録医療機関検索、②糖尿病診療支援ツール・啓発コンテンツ紹介、③リレ

ー式ブログ記事、④糖尿病地域連携ネットワーク紹介、⑤関連機関リンク 

開設：令和４年８月１日 

 

(5) 令和７年度 第 1 回東京都糖尿病医療連携協議会（東京都主催の全域を対象にした親会議） 

日 時：令和７年９月１日（木曜日）１９時００分から 

場 所：WEB 会議方式 

   参加者：藤田寛子委員長 

令和７年度 第２回東京都糖尿病医療連携協議会（東京都主催の全域を対象にした親会議） 

日 時：令和７年１２月１５日（月曜日）１９時００分から 

場 所：WEB 会議方式 

   参加者：藤田寛子委員長 

 

・国プログラム改定を踏まえ、令和７年９月にワーキンググループを設置して検討を 

行い、令和７年 12 月に都のプログラムを改定 

 

 

「東京都糖尿病性腎症重症化予防プログラム」の改定のポイント 

・都独自で受診勧奨対象者、保健指導対象者の抽出基準の標準例を設定 

・区市町村の取組状況を比較可能なものとするため、東京都の評価指標を設定 

 



いよいよ実現化に向かう 医療D X
･･･医療D X を学ぼう！

令和７ 年度
北多摩北部保健医療圏糖尿病ネット ワーク 医療従事者向け研修会

～在宅栄養ケアへの応用例も 含めて～

プロ グラ ム 

尚、 本会では以下の単位取得が可能と なっており ます。

● 日本医師会生涯教育制度 1.0 単位（ 申請予定）

● 西東京糖尿病療養指導士・ 認定単位（ 3 単位）

● 東京都薬剤師会研修認定シール（ 1 点） 付与の研修会と なり ます。（ 予定）

主催： 北多摩北部保健医療圏糖尿病ネット ワーク 委員会

共催： 一般社団法人臨床糖尿病支援ネット ワーク・ 公益社団法人東村山市医師会・ 一般社団法人北多摩医師会

お問い合わせ： 公益社団法人東村山市医師会（ TEL： 0 42 -3 9 5 -1212 ）

総合司会
糖尿病ネット ワーク 委員会　 委員長

東京都立多摩北部医療センタ ー　 内分泌・ 代謝内科部長　 藤田寛子

開会の辞 東村山市医師会　 会長　 磯部建夫 

講 演
演者： 医療法人社団実幸会　 石橋クリニッ ク 　

　 　 　 院長　 石橋幸滋 先生 

閉会の辞
一般社団法人臨床糖尿病支援ネット ワーク 　 代表理事　

医療法人社団糖和会　 近藤医院　 近藤琢磨 先生 

Z o o m を用いたオンライン配信  

8 0 名（ 申込制） 

＊ 下記 U RLも し く は Q R コ ード より お申込み
く ださ い。 事前登録いただき ますと 、 ご入
力いただき まし たメ ールアド レスに参加用
U RL を自動送信さ せていただきます。

開催形式

定　 　 員

申込方法

開催日時 12 月18 日（ 木）19： 3 0 〜21： 15

令和７ 年

http s://zo o m .us/m eeting /reg iste r/6 f4 D U Z AO RU SLA IrTXq7j Q A

https://zoom.us/meeting/register/6f4DUZAORUSLAIrTXq7jQA


令和７ 年度 東京都糖尿病医療連携推進事業

北多摩北部保健医療圏糖尿病ネット ワーク北多摩北部保健医療圏糖尿病ネット ワーク

定　 員： 1 6 2 名（ 申込不要） ※満員の場合は入場を お断り する場合がございます。

◆手話通訳や車いす等のご希望がございまし たら 1 月 2 6 日（ 月）までに下記連絡先までお知ら せく ださ い。

　 問い合わせ先： 公益社団法人 東村山市医師会 事務局　 TEL： 0 4 2 -3 9 5 -1 2 1 2

日　 　 時 令和8 年2月15日（ 日） 14： 00〜16： 00

場　 　 所
東村山市市民ステーショ ン

サンパルネ  2 階 コ ンベンショ ンホール
〒189 -0 02 2 東京都東村山市野口町1-4 6

参加費

無料

【 主　 　 催】 北多摩北部保健医療圏糖尿病ネッ ト ワーク 委員会
（ 小平市医師会･東村山市医師会･清瀬市医師会･東久留米市医師会･西東京市医師会）

【 後　 　 援】 小平市　 東村山市　 清瀬市　 東久留米市　 西東京市

【 お問合せ】 公益社団法人　 東村山市医師会　 電話（ 0 4 2 ）3 9 5 -1 2 1 2

第1 部

第2 部

座長　 糖尿病ネッ ト ワーク 委員会　 委員長

　 　 　 東京都立多摩北部医療センタ ー　 内分泌・ 代謝内科　 部長 藤田 寛子

「 いつかはやってく る高齢期を
元気に過ごす食事のポイント！」

公益社団法人　 東京都栄養士会　 会長　 西村 一弘 先生

「 糖尿病と オーラルフレイル対策」
東京都東久留米市歯科医師会　 会長

こ だま歯科医院　 院長　 　 　 　 　 　 　  小玉 剛 先生

都民公開講座都民公開講座


