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＊多摩立川保健所　感染症サーベイランス＊　５年間の管内一定点医療機関あたり報告人数
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感染症発生動向調査／多摩立川感染症週報
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＊管内（立川市・昭島市・国分寺市・国立市・東大和市・武蔵村山市） の今週の感染症発生動向

2026年 第13週 (2026年3月23日～3月29日)
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東京都多摩立川保健所 保健対策課 電話042-524-5171(代表)
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・突発性発疹の定点当たり報告数が0.14と増加しており、今後の動向に注意が必要です。

・感染性胃腸炎の定点当たり報告数は4.64と減少していますが、引き続き注意が必要です。

【感染症集団発生状況（新規）】

・インフルエンザ4件（保育所4件）の報告がありました。

・新型コロナウイルス感染症1件（高齢者施設）の報告がありました。
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【都内の感染症発生動向について】

東京都感染症情報センター

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/

【国内の感染症発生動向について】

国立感染症研究所感染症情報センター

http://idsc.nih.go.jp/idwr/pdf-j.html

＊管内定点医療機関あたり報告数（直近４週間）

報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり
新型コロナウイルス 22 1.05 18 0.86 19 0.90 17 0.81 311
インフルエンザ 235 11.19 207 9.86 196 9.33 122 5.81 3628
ＲＳウイルス感染症 3 0.21 4 0.29 3 0.21 2 0.14 32
急性呼吸器感染症（ＡＲＩ） 890 42.38 862 41.05 837 39.86 762 36.29 11927
咽頭結膜熱 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 15 1.07 26 1.86 20 1.43 21 1.50 296
感染性胃腸炎 80 5.71 74 5.29 71 5.07 65 4.64 954
水痘 0 0.00 3 0.21 4 0.29 5 0.36 37
手足口病 1 0.07 0 0.00 1 0.07 0 0.00 2
伝染性紅斑 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2
突発性発疹 3 0.21 2 0.14 0 0.00 2 0.14 25
ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
流行性耳下腺炎 1 0.07 0 0.00 0 0.00 1 0.07 5
不明発しん症 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.07 1
川崎病（ＭＣＬＳ） 0 0.00 0 0.00 1 0.07 0 0.00 1
急性出血性結膜炎 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
流行性角結膜炎 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 6

疾病
1週からの

報告累計数
10週 11週 12週 13週

2026

感染症に対する有効な予防方法の一つに、手洗いがあります。ハンドソープで10秒もみ洗いし、流水で15秒すすぐ方法

を2セット行うことで、付着するウイルスの数を大幅に減らすことができます。また、公共の場から帰ってきた時、咳やくしゃ

み、鼻をかんだ時、食事の前後、外にあるものを触った時などのタイミングで行うことで、さらに予防を有効に行うことがで

きます。普段の手洗いの方法を見直し、タイミングを意識してみましょう。
東京都 手洗い

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/corona/corona_portal/link/kihon/tearai

