
令和８年度 難病専門研修「臨床研修」のご案内

難病患者の特性を理解し専門的・実践的な看護技術を習得すること、また、在宅療養
移行の円滑化を図ることを目的として、病院での臨床研修を実施します。

内容
・難病患者の看護ケアや療養支援技術を学ぶ。

・入院中からの在宅移行支援のプロセスについて学ぶ。

・研修の学びを各自の職場で実践するための方法を探究し、難病患者の支援を行う

体制の検討を行う。

対象者

場所

なお、本研修受講前に東京都疾病対策課が実施する「難病専門研修（オンライン研

修）」 ※の受講を推奨します。

※「難病専門研修（オンライン研修）」 は、平成28年度までは在宅難病患者訪問看

護師養成研修「基礎コース」、令和７年度までは「在宅難病患者訪問看護師等養成研

修（座学研修Ⅰ）」で実施していた内容程度を含みます。

地方独立行政法人 東京都立病院機構 東京都立神経病院

各回の申込締切日までに、LoGoフォーム※よりお申込みください。

研修実施日の約１月半前に、所属へ受講決定の連絡をいたします。

申込方法

病院にて、受入れのための看護体制の調整を事前に行ってい
るため、受講決定後にキャンセル・変更がないよう、業務を
調整の上、お申込みいただくようお願いいたします。
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※LoGoフォーム https://logoform.jp/form/tmgform/R8rinsyoN
「東京都難病ポータルサイト」からもお申込み可能です。

スマートフォ
ン・タブレット

の方は
こちら→

都内在勤・在住の看護師 で上記内容の受講を希望する者

当院は、神経・筋疾患に対して専門的な医療・看護を提供しています。実習を通して神経
難病看護や地域と病院の連携についてともに考えていきたいと思っております。

病院から受講生の皆さんへ

看護師向け

https://logoform.jp/form/tmgform/R8rinsyoN


時間：午前９時００分から午後５時１５分まで

実施日程
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内容：

・感染防止対策のため、病院の規程に基づき抗体価に関する書類の提出をお願いしてお

ります。ただし、５日以内の研修については任意となります。詳細は３ページをご確認

ください。

※日程は必ず第３希望まで選択ください。
※希望する日程のうち、最も早い日の属する月の申込締切日までにお申込みください。

①２日コース
（うち１日は病棟、もう１日は患者・地域サポートセンター業務）

②１日コースA
（１日 病棟）

③１日コースB
（病棟、患者・地域サポートセンター業務を半日ずつ）

定員：各日程 ２名

研修日程：下記日程から、ご希望の日程でお申込みください。

（７月から11月※及び２月）

①②③コースとも火曜日から金曜日までの日程で選択してください。

※８月は実施なし。

11月は、17日（火）、18日（水）、24日（火）、25日（水）は除きます。

※①２日コースは連続した日程でなくても構いませんが、月をまたぐ日程とならないように

してください。

（12月から１月）

①２日コースは木曜日及び金曜日の日程で選択してください。

②１日コースA及び③１日コースBは、月曜日・木曜日・金曜日の日程で選択してください。

申込締切日 研修日

令和8年4月30日(木) 7月

火曜日から金曜日まで
（祝日除く）

令和8年6月30日(火) 9月

令和8年7月31日(金) 10月

令和8年8月31日(月) 11月
火曜日から金曜日まで

（17日（火）、18日（水）、24日（火）、
25日（水）及び祝日は除く）

令和8年9月30日(水) 12月
月曜日、木曜日、金曜日

（祝日・年末（12月31日）は除く）

令和8年10月30日(金) 1月
月曜日、木曜日、金曜日

（祝日は除く）

令和8年11月30日(月) 2月
火曜日から金曜日まで

（祝日は除く）



抗体価に関するご案内
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感染予防対策について

研修２日前より体調が悪い場合は、速やかにご連絡ください。

保険の加入について

研修生が研修中に負傷・疾病に罹患した場合や、研修生の過失により病院や第三者に損害を与

えた場合等の事故に対応するため、研修生を被保険者とした普通傷害保険・看護職賠償責任保険

に加入することとします。保険への加入を希望する場合は、LoGoフォームにてお申込みの際、

ご自宅の住所・電話番号等をご記入ください。この場合の保険への加入手続は研修実施主体が行

い、研修生による保険料の負担はありません。

※補償の範囲を超える損害等については、研修生の負担となります。
※既にご自身で加入済みの場合は、加入の必要はありません。

感染防止対策のため、病院の規程において抗体価に関する基準を設けており、抗体価検査及びワクチ

ン接種の実施を推奨しております。ただし、５日以内の研修については、任意としております。

以下、検査項目及び基準値となりますので、ご確認ください。

〈検査項目及び基準〉

（１）麻疹・風疹・水痘・流行性耳下腺炎（任意）

検査項目 方法 基準

麻疹
IgG EIA法 １６．０以上

PA法 ２５６以上

風疹
IgG EIA法 ８．０以上

HI法 ３２以上

水痘 IgG EIA法 ４．０以上

流行性耳下腺炎 IgG EIA法 ４．０以上

・抗体価が基準値に満たない場合は、検査数値によって最大２回のワクチンの追加接種を
推奨します。

（２）結核（任意）：１年以内の胸部エックス線写真での異常の有無を確認する。

（３）B型肝炎（任意）
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これまでに受講した方の感想

・病気が進行したときの、患者さんの状態や必要となるケアの具体的なイメージが持てるように

なった。

・患者さんにあったナースコールやコミュニケーションツールの選び方・使い方を学べた。

・人工呼吸器のトラブルを早期に発見するためのポイントがわかった。

・病棟におけるケアの工夫や感染予防対策について学ぶことができた。

・退院後の在宅生活のためにどういった支援や調整をしているかがわかったので、今後の病院との

連携に活かしていきたい。

東京都立神経病院

【住所】 東京都府中市武蔵台２－６－１

【アクセス】 下記駅よりバス「総合医療センター」下車、徒歩７分
    ◆ＪＲ中央・武蔵野線 西国分寺駅から バス「総合医療センター行き（西国01）」
        又は「西府駅行き（西府01）」
    ◆ＪＲ中央線 国分寺駅（南口）から バス「総合医療センター行き（寺85）」
    ◆ＪＲ中央線 国立駅（南口）から バス「総合医療センター経由府中駅行き（国03）」
    ◆京 王 線 府中駅から バス「国立駅行き（国03）」又は「総合医療センター行き（府21）」

交通案内
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