
資料６－２

令和７年度 地域リハビリテーション支援センターの取組予定

区中央部 区南部 区西南部 区西部 区西北部 区東北部 区東部

東京慈恵会医科大学附属病院 東京都立荏原病院
医療法人社団輝生会

初台リハビリテーション病院
慶應義塾大学病院 東京都立豊島病院

社会医療法人社団医善会

いずみ記念病院
東京都リハビリテーション病院

連携協議会の設置

・1回開催予定（日程未定） ・地域協議会（年度内1回）、療法士部会（年度内3

回）開催予定

 ・幹事会（年度内2回）開催予定  ・新宿区リハビリテーション連携検討会（年度内2回）開

催予定

・中野区、杉並区においても連携施設を中心とした連絡協

議会を開催予定

・以下について、開催予定

①地域リハビリテーション協力施設連絡会（年2回）

②区西北部地域リハビリテーション支援センター・高次脳機

能障害支援普及事業協議会

・以下について、開催予定（年度内7回予定）

①足立区地域リハ連絡協議会

②荒川区地域リハ連絡協議会

③葛飾区地域リハ連絡協議会

④区東北部地域リハ協議会

・以下について、開催予定

①墨田区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年度

内2回予定）

②江東区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年度

内4回予定）

③江戸川区地域リハビリテーション連絡協議会幹事会（年

度内2回予定）

リハビリテーション
に関わる多様な人勢
の育成・確保

・慈恵リハビリテーション研究会や区中央部地域リハビリテー

ション合同研修会の開催（年度内14回開催予定）によ

り、症例発表や最新の研究結果発表

・電話相談窓口の設置

・介護予防口座の開催（年度内3回開催予定）

・以下の症例検討会、研修会を開催予定。

①「災害リハ」をテーマとした研修会

②「地域包括ケアシステム」をテーマとした研修会

③「嚥下障害」をテーマとしたSＴ向け研修会

④「リハの卒業」をテーマとした多職種交流会・症例検討会

 ・事例検討会（もしくはグループワーク）の開催（事例は、

各区の幹事会にて地域課題に沿った事例・テーマを選定）

・オンライン形式の講演会（3区合同）

・リハビリテーション医療機関マップの普及

・リハビリテーションの種別の理解が出来る研修会の開催

（渋谷区・目黒区合同）

・移乗動作の介助方法を学ぶ体験型の研修の実施（渋谷

区・目黒区で１回ずつ）等

 ・PT・OT・ST、看護師などリハ関連職種を対象に摂食嚥

下リハ、がんリハ、呼吸リハ、心臓リハ、高次脳機能障害、地

域リハ、災害リハに関する研修会を開催

・かかりつけ医を対象に筋電図、がんリハ、摂食嚥下障害、

地域リハ、災害リハに関する研修会を開催

・以下の講演会を開催予定

①講演会「下肢関節モーメントとトレードオフ」　福井　勉

氏

②講演会「片麻痺のバランス障害の評価と治療」　網本和

氏

③講演会「心疾患患者に対する評価と介入 ～基本的な知

識の整理から最新のエビデンスまで～」　神谷健太郎　氏

④リハ・ケア推進シンポジウム

・ケアマネージャーへの研修として「～人間らしさを取り戻し、

・以下の講演会を開催予定

①歩行「生活者の姿を把握するための歩行分析」

②摂食嚥下「在宅でもできる摂食嚥下の評価と訓練」

③認知症「脳の潜在能力を引き出す ～認知予備能と人類

進化から考える認知症予防～」

④高次脳機能障害「誰にも起きうる高次脳機能障害を理

解し、より良い対応をしましょう」

※そのほか介護予防、災害、装具についても開催予定

・地域リハセミナーの実施（住宅改修に関する研修・介護予

防事業における研修・地域における言語療法の活動に関す

る研修・災害リハに関する研修　等）

リハビリテーション
専門職、関係機関と
の連携強化

・港区地域リハビリテーション推進会議を開催（年度内2回

開催予定）

・相談支援について、月・水・金曜日、午後5時から6時まで

電話での対応を実施

・港区医師会と連携

・多職種交流会・症例検討会の開催

・東京都理学療法士協会大田区支部や品の輪-品川区ﾘﾊ

ﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ-をはじめとする6団体と連携し、研修会

や連絡会を実施

 ・事例検討会（もしくはグループワーク）の開催

・相談支援について、随時電話対応を実施

・区毎に、行政担当者、介護保険事業所の代表者、リハビ

リテーション関連専門職団体の代表者が集い、地域リハビリ

テーションの推進の為に協議できる場等を開催

 ・リハ関連職種を対象とした情報交換会を実施（年度内2

回開催予定）

・相談支援について、ホームページに相談窓口を設置し対応

・板橋区地域リハビリテーションサービス調整会議の開催

・相談支援について、メール・FAX・インターネットで随時受付

・板橋区地域リハビリテーションネットワークや豊島区リハビリ

テーション協議会をはじめとする5団体と連携し、幹事会等を

実施

・地域リハ多職種交流会の開催（年度内1回）

・相談支援について、電話・FAX・メールで月～土受付

・足立区医師会、各区に対し、区民講座の共催として周知

を依頼

・各区の地域リハ連絡協議会において、ケアマネジャーも含め

た介護従事者が参加。またそこで医療介護福祉における交

流を検討

・相談支援について、平日電話対応で受付

・各区医師会をはじめとする各団体と連携し、連絡協議会

や研修会等を実施

地域住民に対する普
及啓発

・介護予防口座やリハビリテーション知識の習得に係る講演

会の開催

・リーフレット等の資料配布

・ホームページ等を通じた情報発信

・「生活リハビリテーション講座」を地域の医療機関と共催にて

開催

・リハビリをテーマとして「認知症予防教室」を地域の医療機

関と共催にて開催

・紙媒体による情報発信

 ・在宅リハケア講座を開催(8/2開催)

・地域のイベントに参加（2回/年）し、車いすの体験や筋

力測定などを実施

・リーフレットや紙媒体の配布による情報発信

・そのほか地域イベント時に実施したアンケート結果を基に講

演会の内容を検討

 ・地区の防災訓練に参加し災害リハビリテーションについて啓

発

・ホームページで地域リハビリテーションの取り組み紹介やリー

フレットを掲載

・介護予防プラス出前講座の開催

・10の筋トレグループ立ち上げ、実施

・高次脳機能障害「誰にも起きうる高次脳機能障害を理解

し、より良い対応をしましょう」、介護予防に関する講演会の

実施

・リーフレットによる情報発信

・区民公開講座の開催（年度内2回予定）

地域包括ケア推進に
向けた地域支援事業
等への技術的助言や
支援

・介護予防口座の開催（年度内4回予定） ・「地域リハ活動支援事業」（大田区の介護予防事業）へ

の支援

 ー  ・リハビリテーション連携検討会への協力

・介護予防事業にリハ専門職を派遣

・座長・スーパーバイザーとしての参加

・研修会資料作成、研修会開催　等

・板橋区地域リハビリテーションサービス調整会議の助言者と

して、リハ科医師が参加

・高齢者等地域リハビリテーション連携会議の委員として医

師、事務局が参加し情報共有を実施

・各区の地域リハ連絡協議会において、「リハ専門職の派遣

システム構築」について協議

・墨田区の地域リハ活動支援事業への参加

・江東区「江東区リハビリネットワーク」における後方支援

災害時におけるリハ
ビリテーションの支
援

ー ・「災害リハ」をテーマとした研修会の開催  ・一般社団法人日本災害リハビリテーション支援協会

（JRAT）理事会への参加

・災害リハビリテーションについての講演会実施や研修情報の

共有

 ・行政や各災害医療団体との連絡会・協議会・研修会等

開催

・災害に関するリハビリテーションについての講演会、研修会の

開催および共催

・各区の防災訓練への参加

・関係職種・機関向けに災害リハビリテーション研修会の実施

・地域リハセミナーにおいて「災害リハ」に関する研修を開催す

る予定

脳卒中医療連携推進
事業への支援

・脳卒中連携パスの計画管理病院として、運営しているパス

の管理病院を担う。

・区南部圏域の当該事業を実施。また区南部圏域脳卒中

医療連携推進幹事会に当センター担当医師が参加

 ー  ー ・板橋区脳卒中懇話会リハビリテーション部会に、当院のリハ

ビリテーション科医師がオブザーバーとして参加するほか、理学

療法士が部会メンバーとして参加

ー ・東京脳卒中・心臓病等総合支援センター（日本医科大

学脳神経内科教授須田医師）と連携し、地域リハ支援セ

ンターとの協業について検討を実施

高次脳機能障害のリ
ハビリテーション事
業への支援

・外来での高次脳機能障害患者診療の実施（画像診断、

認知機能検査、日常生活指導）

・当院が区南部圏域の当該事業を実施。また大田区高次

脳機能障害者支援者連絡会や目黒区高次脳機能障害

者支援連絡会に当センター担当医師などが参加

 ・区西南部高次脳機能障害者支援普及事業圏域会議へ

の出席

・渋谷区高次脳機能障害者支援連絡協議会への委員派

遣

・区西南部リハビリテーション連携マップ調査時に、高次脳機

能障害対応の可否に対する調査の実施

 ・区西部高次脳機能障害者支援地域ネットワーク連絡会

を開催

・高次脳機能障害支援普及事業（専門的リハビリテーショ

ンの充実事業）において支援を実施

・高次脳機能障害の家族会主催の研修会・相談会に継続

的に講師を派遣（年度内3回予定）

・就労移行支援事業所向けに研修会を開催

選択
事項

圏域

 地域リハビリテーション支援センター

 取組内容

必須
事項
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令和７年度 地域リハビリテーション支援センターの取組予定

西多摩 南多摩 北多摩西部 北多摩南部 北多摩北部

医療法人財団利定会

大久野病院

医療法人社団永生会

永生病院

独立行政法人国立病院機構

村山医療センター
武蔵野赤十字病院 東京都立多摩北部医療センター

連携協議会の設置

・西多摩地域リハビリテーション支援センター連絡協議会の開

催（年度内2回予定）

・八王子市地域リハビリテーション連絡協議会の開催（年度

内1回予定）

 ・北多摩西部医療圏地域リハビリテーション支援センター連絡

会の開催（年度内2回予定）

 ・北多摩南部地域リハ連絡協議会の開催（年度内2回予

定）

・北多摩北部二次保健医療圏内の医療機関及び５市のリハ

ビリテーション担当者を含めた幹事会を開催（年度内2回予

定）

リハビリテーション
に関わる多様な人勢
の育成・確保

・地域のPT・OT・STを対象とした症例検討会の開催

・若手技師向けに、現場ですぐに活用できる技術研修会等の

開催

・西多摩医師会との連携の下、リハビリテーションに関する研修

会又は資料等の提供を実施予定

・「典型事例から学ぶ！」シリーズ研修会を開催予定

・圏域内で活動している西多摩リハビリテーション研修会におけ

る症例検討会の後方支援を実施

・ホームページやリーフレットを用いて「地域リハビリテーション」

「福祉用具」「災害支援」に関する情報提供を実施

・事例検討会を実施

 ・PT・OTによる研修会を実施予定  ・北多摩南部医療圏と周辺地域で働く療法士を対象に症例

発表会を開催

・武蔵野市ST会での自動車運転再開に向けた評価について

の研修にて、講師を派遣

・以下の講演会を開催予定

①リンパ浮腫セミナー

②急性期リハビリテーションセミナー

③嚥下障害リハビリテーションセミナー

④運動器超音波セミナー

⑤痙縮治療セミナー

・そのほかかかりつけ医のリハビリテーション知識に関する意見交

換会を実施予定

リハビリテーション
専門職、関係機関と
の連携強化

・医療機関、訪問リハビリテーション、通所リハビリテーションのリ

ハスタッフと地域のケアマネジャーとの情報交換会を開催予定

・相談支援について平日、直接受付により対応

・西多摩医師会、保健所をはじめとする関係団体の連携し、

連絡協議会の開催や合同地域懇談会等を開催

・八王子市介護支援専門員との交流会の開催

・町田市介護支援専門員との交流会の開催

・八王子市医師会をはじめとする関係団体と、災害支援を軸

とした情報共有イベントを開催

 ・北多摩西部地域医療連携協議会において、圏内の医療

従事者やケアマネージャーとの連絡会及び研修会を開催予定

・相談支援について、平日にホームページ及び電話・FAX・メー

ルで対応

 ・相談支援について、メール・FAXで随時受付

・各市リハビリテーション協議会と連携し、連絡会を通じた情報

共有や地域ニーズの把握を実施

・補装具や摂食嚥下、痙縮治療を専門外来として実施

地域住民に対する普
及啓発

・市民向け講演会

・東京都委託４事業主催の講演会及び個別相談会

・ホームページの充実及びSNSの活用による情報発信

・チラシ、ポスターの活用による情報発信

・「南多摩地域リハビリテーションフォーラム2025」での交流会

を共催にて開催

・八王子市いちょう祭りにおいて福祉用具や災害支援、介護

予防に関するブース出展を予定

 ・地域住民の通いの場にてリハビリテーション専門職を派遣し、

体操教室の実施・助言を実施

・看護師による骨粗鬆症の予防、加齢による変化の講義及び

骨折を予防するための体操・相談支援を定期的に実施

 ・スポーツ教室、市民向け講座の開催支援

・高次脳機能障害者、家族相談会への相談役派遣

・失語症パートナー養成講座への講師派遣

・糖尿病体操、嚥下障害、心不全等に関する講演会を開催

・病院主催の看護イベント等に参画

地域包括ケア推進に
向けた地域支援事業
等への技術的助言や
支援

・圏域の市町村等のニーズに応じ、相談支援、コーディネート

及び講師派遣などを実施

・リハビリテーション専門職を対象とし「新人セラピスト教育研

修」を実施予定（年度内4回予定）

 ー  ー ー

災害時におけるリハ
ビリテーションの支
援

・災害時に備え、関係機関との連携を強化し、災害時リハビリ

テーション支援体制について検討

・東京都JRAT第3回総会において「地域リハビリテーション支

援センターの活動」をテーマとした講演を実施

 ー  ・東京都JRATでの活動内容を圏内療法士へ情報提供 ー

脳卒中医療連携推進
事業への支援

・西多摩地域脳卒中医療連携検討会の運営及び研究発表

会の協力

・急性期連携会議と都民公開講座、コメディカル研修会への

運営支援を実施

 ー  ・脳卒中多職種研修会（対象：圏内医療従事者、行政

担当者）の運営支援

・北多摩北部医療圏脳卒中ネットワーク委員会への参加

高次脳機能障害のリ
ハビリテーション事
業への支援

・事業としては実施していないが、法人内の高次脳機能障害

支援センターで対応

・東京都南多摩高次脳機能障害支援センター、八王子市高

次脳機能障害者相談室「はっぱ」、はちおうじ高次脳機能障

害者家族会「はっちゃん」の運営支援を実施

 ・高次脳機能障害者支援事業「専門的リハビリテーションの

充実事業」の実施

 ・武蔵野市高次脳機能障害者関係連絡会への参加及び講

演会の運営支援

・高次脳機能障害の専門外来を実施

・北多摩北部地域高次脳機能障害者支援ネットワーク協議

会に運営医院として参加

圏域

 地域リハビリテーション支援センター

 取組内容

必須
事項

選択
事項


