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★災害時、口腔ケアをし ないと 何が起こ るのか？

　 災害時は多く の方が避難所などでの集団生活を

強いら れるため、 スト レスなどの様々な要因から

身体に影響が表れやすく なり ます。

　 避難生活が長期化すると 、スト レ スに加えて、

偏っ た食生活な ど が原因で 、むし 歯や歯周病、

口内炎、口臭などの問題が生じ る恐れがあり ます。

　 特に高齢者で は、こ う し た様々な 要因によ り

増殖し た 口腔内の細菌な ど が原因と な っ て 、
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などの呼吸器系疾患が増加し てし まう

こ と が考えら れます。

★災害時、どのよう に口腔ケアをし たら 良いのか？

　 災害時は歯みがきやう がい、入れ歯の清掃など

に必要な物品が手元にない、 あるいは水道水を

十分に使えないと いっ た問題から 、普段通り の

口腔ケアが難し く なるこ と があり ます。

　 そう し た場合、どのよう に対処すべき なのか、

日本歯科医師会は左下のよ う な ポス タ ーを 作

成し ています。

　 皆さ んも ぜひ一度、 ご 自身のお口の状況に

合わせて、災害時にどのよう な備えをし ておく と

安心か、考えてみるのはいかがでし ょ う か。

出典：  日本歯科医師会
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【 こ の記事に関する問合せ先】 西多摩保健所　 管理課　 保健医療担当


