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健康西多摩21健康西多摩21東京都西多摩保健所

西多摩保健所 　 　 　 　 　 　 　 　 　 への

ご意見をお寄せく ださ い電話： 0 4 2 8 -2 2 -6 1 4 1（ 代表）　

 FAX： 0 4 2 8 -2 3 -3 9 8 7

2026年３ 月

第62号

■ 今号の内容

植えたり 育てたり し てはいけない「 ケシ」に

ご注意！　 ………………………………………１

みんなでつなぐ  いのちのバト ン

骨髄バンク のド ナー登録にご協力をお願い

し ます　 …………………………………………２

災害時の「 口腔ケア」について考えたこ と は

あり ますか？　 …………………………………３

あなたの声かけが支援につながり ます

～３ 月は自殺対策強化月間です～　 …………４

禁止さ れている「 ケシ」 禁止さ れていない「 ケシ」N GN G OKOK

ケシ ナガミ ヒ ナゲシ

茎を 抱き 、包んでいる 。 茎を 抱かない。包まない。

アツミ ゲシ ヒ ナゲシ

葉の切れ込みが浅い。

【 写真提供】東京都薬用植物園

葉の切れ込みが深い。

1

栽培等が禁止さ れている「 ケシ」を 見つけたら 抜かずに下記までお知ら せく ださ い。

生活環境安全課　 薬事指導担当　 0 4 2 8 －2 2 －6 1 4 1

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 代表、　 平日午前9 時から 午後5 時）

植えたり 育てたり し てはいけない植えたり 育てたり し てはいけない「 ケシ」「 ケシ」にご注意！にご注意！

【 こ の記事に関する問合せ先】 西多摩保健所　 生活環境安全課　 薬事指導担当


