
 

 

 

 

 

 

 

１ 保育所等における感染対策の重要性 

２ 基本的な感染対策 

３ 環境整備 

４ 場面ごとの対応 

５ 感染症の疑いのある子供への対応 

目 次 

６ 関係機関との連携・報告 

７ 職員の健康管理 

８ 保護者対応 

９ 感染症別の登園のめやす 

１０ 予防接種 

集団生活をしている保育所等では、インフルエンザやノロウイルスなどの感染症が発生

すると、集団感染につながる恐れがあります。そこで東京都では、発生予防やまん延防止を

目的に、職員のみなさまが日常的に感染対策に取り組めるよう作成しました。 

国のこども家庭庁の「保育所における感染症対策ガイドライン」などを参考に、小児科医

や保育士、看護師の意見も反映しています。必要な時に気軽に使えるコンパクトな内容で、

日々の保育の中での感染症予防や対応にお役立てください。 

（編集･発行）東京都島しょ保健所 三宅出張所  
電話 04994-2-0181  FAX 04994-2-1009 

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo/miyake/ 

島しょの情報（11島の医療機関からの報告） 【 第4週 (1/19 ～ 1/25 ) 】 

・ インフルエンザの医療機関あたりの報告数は、 2.82で前週（2.18)より増加しました。 

・ 新型コロナウイルス感染症の医療機関あたりの報告数は、 2.27で前週（0.73）より増加しました。 

感 染 症 週 報 

 
2026年(令和 8年) 三宅管内感染症発生動向調査報告 

（三宅管内感染症発生動向調査より集計） 

「保育所等における感染対策ハンドブック」を作成しました 

第 4週 ( １/１9 ～ １/25 )  定点把握対象疾患について 
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 ) 

御蔵島  感染症の報告はありません 
 

 

 

三宅島  インフルエンザ ： 13件 

東京都の注目される定点把握対象疾患  【 東京都感染症週報 第3週 】 

・ 感染性胃腸炎の定点当たり報告数は、9.80で前週（7.98）より増加傾向です。 

保育所等における感染対策ハンドブック(東京都保健医療局) 

（参考：本書はじめにより） 

東京都保健医療局 東京 iCDC 
2025年 12月 32頁 
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https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/tousyo/miyake/


令和８(2026）年 第 4 週 令和８年 ～

51 週 52 週 1 週 2 週 3 週 3 週

RSウイルス感染症 0 (0)

咽頭結膜熱 0 (0)

Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 0 (0)

感染性胃腸炎 6 (1) 1 (1) 0 (0)

水　　　痘 0 (0)

手 足 口 病 0 (0)

伝染性紅斑 0 (0)

突発性発しん 0 (0)

ヘルパンギーナ 0 (0)

流行性耳下腺炎 0 (0)

ＭＣＬＳ（川崎病） 0 (0)

不明発しん症 0 (0)

インフルエンザ 1 (0) 4 (0) 5 (0) 10 (0) 13 (0) 32 (0)
新型コロナウイルス感染症
(COVID-19) 1 (1) 3 (3) 4 (4)

※カッコ内：御蔵島報告数の再掲

 【三宅管内】 患者報告数推移グラフ

三宅出張所管内　定点把握対象疾患報告数

疾病名
（小児科定点及びインフルエンザ

/COVID-19定点）

令和8
(2026)年

累計4週

1/251/19

令和7(2025)年 令和８(2026)年

島しょ保健所三宅出張所管内 感染症発生動向調査

東京都
定点あたり
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▉感染性胃腸炎

（管内とは三宅・御蔵両島の発生数計都は定点あたり発生数）
▉新型コロナウイルス感染症
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※５類感染症は、感染症発生動向調査を通じ皆さまに情報提供をすることにより、

感染症の発生および、まん延・拡大を防止することが目的です。
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