
訓練 内 容 対象 形式 実施（予定）時期

1
新型インフルエンザ等対策訓練
（区西部・区西北部）※

新型インフルエンザ都内発生早期において、都内で患
者が発生することを想定し、新型インフルエンザ患者
の搬送及び受入について、実践的な訓練を行い、連
絡・搬送・受入体制の確認を行う。

国立国際医療センター、
新宿区保健所、
豊島区池袋保健所 等

情報伝達訓練
（机上訓練）

令和7年11月11日

2
新型インフルエンザ等対策訓練
（区東部）※

都立墨東病院、
墨田区保健所、
江東区保健所、
江戸川保健所 等

情報伝達訓練
（机上訓練）
患者受入訓練 等

令和7年12月23日

3
新型インフルエンザ等対策訓練
（区中央部・区東北部）※

都立駒込病院、
文京保健所 等

患者受入訓練 令和8年 1月22日

4
新型インフルエンザ等対策訓練
（区南部・区西南部）※

都立荏原病院、
大田区保健所 等

情報伝達訓練
（机上訓練）
患者受入訓練 等

令和8年 2月17日

5 一類感染症患者対応訓練
都内で一類感染症の疑いがある患者が発生した際の対
応手順等を関係機関で確認する

自衛隊中央病院、世田谷保
健所、東京消防庁、東京都
霊柩自動車協会、ペストコ
ントロール協会、警視庁

情報連携訓練、
患者移送訓練、
遺体搬送訓練 等

令和7年11月22日

6
健康危機事案発生時を想定した実践
的訓練

・健康危機事案発生時における健康安全研究
センター内における情報共有や連携方法に
ついて過去事例等を活用して確認

・関係部課等との連絡調整方法を確認

健康安全研究センター 机上訓練 等 令和8年2月頃

感染症対策部感染症対策に関する都の訓練・人材育成（令和７年度）

1

訓練

（
参
考
）

新興再興感染症に対する
検査対応初動訓練
※国立健康危機管理研究機構
国立感染症研究所（JIHS)主催

既存の検査マニュアルに記載されている検査法では検
出できないMERS-CoV(変異株)の国内侵入を想定し、
JIHSが緊急配布する試薬類により検査を実施
※JIHSが地方衛生研究所を対象に実施する訓練
に、健康安全研究センターが参加

JIHS、
地方衛生研究所

病原体検査訓練 令和7年9月9日

※都内各ブロックで実施している新型インフルエンザ等対策訓練のうち、都感染症対策部が実施している訓練
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人材育成（事業）名 内  容 対象 形式 実施(予定)時期 実績

1 感染症医療支援ドクター事業
「東京都感染症医療支援ドクター」を都職員とし
て採用し、長期的な視点で感染症の臨床又は公衆
衛生に専門的に携わる医師を養成

医師（医師免許
取得後、満５年
以上医療従事等）

３コース設定
・感染症専門医コース
・感染症疫学専門家
コース

・感染症コアリーダー
養成集中コース

通年

採用実績：
６名(R6年度～)
募集人員：
各年度３名程度

2
東京都感染対策リーダー養成
研修

感染症ならびに感染対策に必要な知識・技術を
修得して指導的役割を担う感染症対策リーダーを
養成

都内医療機関等に
勤務する看護職・
薬剤師・
臨床検査技師等

【未受講者向け】
・オンデマンド 16時間
【修了者向け】
・オンライン 2時間
・集合演習 2.5時間

令和7年5月～
令和8年2月

実施中

3
感染管理認定看護師等資格取得
支援事業

病院が実施する従事職員の感染管理に関する資格
取得を支援する取組に対し、都が必要な経費を補
助することで、感染管理の専門資格を有する医療
人材の育成を促す

都内の病院（国・都が
開設した病院を除く）
に従事する看護師、
薬剤師、臨床検査技師

－
（申請受付）
令和7年11月～
令和8年2月

40機関
（R6年度）

4 新型インフルエンザ等対策研修
医療機関等、新型インフルエンザ等対策に取り組
む必要のある関係者に対し新型インフルエンザ等
対策に向けた適切な知識を付与

医療機関等の医療従事
者、都内保健所、
その他係機関等

オンデマンド配信 令和8年2月以降公開 公開予定

5
協定締結医療機関等向け感染症
対策研修

協定締結医療機関が年１回以上研修・訓練を実施
するための支援として、都が集合研修及び動画研
修を実施

協定締結医療機関等
（動画は協定に関わら
ず広く配信）

①集合研修
②オンラインセミナー
③オンデマンド配信

①令和7年11月7日・
21日
②令和7年10月7日
③令和8年2月以降順
次公開

①計約500名
②約700名
③配信中

6
臨時の医療施設運営候補法人向
け研修

有事の際に臨時の医療施設を迅速かつ円滑に運営
できるよう、臨時の医療施設での従事が見込まれ
るコア職員を育成

臨時の医療施設運営候
補法人

集合研修 令和7年12月4日 約90名

7 実地疫学調査研修
感染症に係る健康危機発生時に現場のリーダー
として対応に当たる人材の育成を図る

都内保健所の医師、
保健師等で疫学調査の
業務に従事する者

講義・演習
（対面）

通年 24名
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令和７年度 保健所における訓練等（令和7年12月5日時点）

（１）区保健所

区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 千代田区 ① 感染症対策の基礎講義と個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィッティングテスト
③ 感染症対策研修会（保育施設・高齢者施設）

① 保健所、区
② 保健所
③ 保育施設、高齢者施設、所管課

① 令和7年9月
② 令和8年1月
③ 令和7年夏・冬

① 千代田保健所
② 千代田保健所
③ オンライン

２ 中央区 ① N95マスクフィットテスト
② 嘔吐物処理訓練
③ アイソレーター使用訓練
④ 陰圧テント設置訓練
⑤ 個人防護具着脱訓練等

① 保健所、区
② 保健所、区内施設職員
③ 保健所、区
④ 保健所、区
⑤ 保健所、区

① 令和7年7月2日
② 令和7年10月10日、16日、

20日、28日、29日
③ 令和7年11月12日
④ 令和7年11月12日
⑤ 令和7年12月1日

① 中央区保健所
② 中央区保健所、区内施設
③ 中央区保健所
④ 中央区保健所
⑤ 中央区保健所

３ 港区 ① PPE着脱訓練 ① 保健所、区 ① 令和8年1・2月 ① みなと保健所、区役所

４ 新宿区 ① 感染症対応研修・講義①
② 感染症対応研修・講義②
③ 個人防護具着脱訓練
④ 感染症対応訓練
⑤ IHEAT実践型訓練
⑥ 包装責任者研修
⑦ 検体採取研修
⑧ 感染予防（手洗い）研修

① 保健所、区
② 保健所、区
③ 保健所、区
④ 区内病院、医師会、歯科医師会、薬剤師会等
⑤ IHEAT要員
⑥ 保健所
⑦ 保健所
⑧ 保健所、区

① 令和7年度中
② 令和7年度中
③ 令和7年6月
④ 令和7年12月
⑤ 令和8年2月
⑥ 令和7年6月
⑦ 令和7年度中
⑧ 令和7年6~10月

① 新宿区保健所
② 新宿区保健所
③ 新宿区保健所
④ 新宿区保健所
⑤ 新宿区保健所
⑥ 新宿区保健所
⑦ 新宿区保健所
⑧ 新宿区保健所

５ 文京区 ① 講演会開催（結核）
② 講演会開催（コロナ 前編）
③ 講演会開催（コロナ 後編）
④ 講演会開催（インフルエンザ）
⑤ マスクのフィットテスト

① 保健所、区内病院、医師会、歯科医師会、
  薬剤師会、IHEAT要員
② 保健所
③ 保健所
④ 保健所、区内病院、医師会、歯科医師会、
薬剤師会、保育園、幼稚園、養護教諭、
IHEAT要員

⑤ 保健所

① 令和7年11月26日
② 令和7年12月12日
③ 令和7年12月22日
④ 令和8年2月17日
⑤ 令和7年4月24日

① オンライン
② 文京保健所
③ 文京保健所
④ オンライン
⑤ 文京保健所
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区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

５ 文京区 ⑥ PPE着脱（新型インフル）
⑦ 麻疹検体採取
⑧ PPE着脱（1類）
⑨ 手指衛生
⑩ PPE着脱（1類）
⑪ 1類対応訓練
⑫ 嘔吐処理対応訓練
⑬ PPE着脱（新型インフル）
⑭ 新型インフル対応訓練
⑮ 嘔吐処理対応訓練
⑯ PPE（1類）動作
⑰ PPE着脱（新型インフル）動作

⑥ 保健所
⑦ 保健所
⑧ 保健所
⑨ 保健所
⑩ 保健所
⑪ 保健所
⑫ 保健所
⑬ 保健所
⑭ 保健所
⑮ 保健所
⑯ 保健所
⑰ 保健所

⑥ 令和7年4月17日
⑦ 令和7年5月15日
⑧ 令和7年6月19日
⑨ 令和7年7月17日
⑩ 令和7年8月21日
⑪ 令和7年9月18日
⑫ 令和7年10月16日
⑬ 令和7年11月20日
⑭ 令和7年12月22日
⑮ 令和8年1月15日
⑯ 令和8年2月19日
⑰ 令和8年3月12日

⑥ 文京保健所
⑦ 文京保健所
⑧ 文京保健所
⑨ 文京保健所
⑩ 文京保健所
⑪ 文京保健所
⑫ 文京保健所
⑬ 文京保健所
⑭ 文京保健所
⑮ 文京保健所
⑯ 文京保健所
⑰ 文京保健所

６ 台東区 ① PPE着脱訓練
② 積極的疫学調査訓練
③ 感染症対応訓練

① 保健所、ＩＨＥＡＴ要員等
② 保健所、ＩＨＥＡＴ要員等
③ 保健所

① 令和7年6月23日
② 令和7年11月25日
③ 令和8年2月～3月

① 台東保健所
② 台東保健所
③ オンライン

７ 墨田区 ① 個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィットテスト

③ 検体梱包研修
④ 保育園サーベイランス研修

⑤ 健康危機対処研修
⑥ 一類感染症訓練（机上訓練）
⑦ 一類感染症訓練（病棟内訓練）

① 保健所、区
② 保健所、区
③ 区
④ 区・区内保育園

⑤ 保健所、IHEAT要員
⑥ 区・墨東病院等
⑦ 区・墨東病院等

① 令和7年4～6月:月2回
令和7年7月～:月1回

② 令和7年9月25日
③ 令和7年4月18日

④ 不定期
⑤ 令和8年1月30日
⑥ 未定
⑦ 未定

① すみだ保健子育て
総合センター

② すみだ保健子育て
総合センター

③ 墨田区保健所診察室
④ 未定

⑤ すみだ保健子育て
総合センター

⑥ すみだ保健子育て
総合センター

⑦ 墨東病院

８ 江東区 ① 吐物処理訓練及び防護服着脱訓練

② テント設営訓練及び検体採取・搬入訓練
③ 新型インフルエンザ患者搬送訓練

① 保健所、保健相談所

② 保健所
③ 保健所

① 令和7年10月頃

② 令和8年3月頃
③ 令和7年11月25日

① 江東区保健所
② 江東区保健所
③ 江東区保健所

９ 品川区 ① 個人防護具着脱訓練、感染症対策保護具・移送具動作確認
② 感染症の基礎講義、個人防護具着脱・感染症患者移送訓練

① 保健所
② 保健所、区

① 令和7年6月23日
② 令和7年12月4日

① 品川区保健所
② 品川区保健所
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区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

10 目黒区 ① N95マスクフィットテスト
② 個人防護具着脱訓練
③ 感染症発生時対応訓練

① 保健所
② 保健所
③ 保健所

① 令和7年4月以降随時
② 令和7年7月3日
③ 令和8年1月30日

① 目黒区保健所
② 会議室
③ 目黒区保健所

11 大田区 ① 個人防護具(PPE)着脱訓練、N95マスクフィッティングテスト
② 新型インフルエンザ等対策訓練

③ 患者発生時の対応訓練（机上）

① 保健所（感染症対策課）
② 保健所、都立荏原病院、東京都
③ 保健所

① 令和7年5月20日、21日
② 令和8年2月17日
③ 令和7年11月4日

① 大田区保健所
② 都立荏原病院
③ 大田区保健所

12 世田谷区 ① 感染症の基礎講義と嘔吐処理
② 包装責任者研修会
③ 感染症の基礎講義と嘔吐処理
④ 感染症の基礎講義と嘔吐処理
⑤ 個人防護具着脱訓練、アイソレーター搬送訓練
⑥ 未定
⑦ 新興感染症の備え、個人防護具着脱訓練

① 保健福祉センター、保健所
② 保健所
③ 区内保育園、保健所
④ 区内高齢者施設、保健所
⑤ 保健福祉センター、保健所

⑥ 保健福祉センター、保健所
⑦ 薬剤師会、保健所

① 令和7年4月23日
② 令和7年4月24日
③ 令和7年9月19日
④ 令和7年9月26日
⑤ 令和7年10月21日
⑥ 令和8年2月17日
⑦ 令和7年6月、7月(3回)

① 世田谷保健所
② 世田谷保健所
③ 世田谷保健所
④ 世田谷保健所
⑤ 世田谷保健所
⑥ 世田谷保健所
⑦ 区民会館

13 渋谷区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練
② 包装責任者研修会
③ 個人防護具（PPE）着脱訓練

① 保健所、区、医療機関、渋谷区医師会、
東京消防庁

② 保健所
③ 保健所

① 令和8年2月27日
② 令和7年4月21日
③ 令和8年1月22日

① 区内医療機関
② 渋谷区保健所
③ 渋谷区保健所

14 中野区 ① 保育園看護師、保健師向け感染症発生時の情報
収集方法および個人防護具着脱訓練

② 保健師、区内医療専門職向け感染症対応訓練
   (個人防護具着脱訓練および小児感染症の基礎知識の講義)

① 区内保育園、保健所、区
② 保健所、区内保健師、区内希望する職員

① 令和7年7月22日
② 令和7年11月5日

① 中野区保健所
② 中野区保健所

15 杉並区 ① 個人防護具着脱訓練
② 感染症の基礎講義と演習
③ 積極的疫学調査の演習

① 保健所、保健センター、区内医療機関
② 保健所、保健センター、IHEAT要員
③ 保健所、保健センター、IHEAT要員

① 令和7年8月7日、
令和8年2月

② 令和7年9月18日
③ 令和7年10月10日

① 杉並保健所
② 杉並保健所
③ 杉並保健所

16 豊島区 ① 個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィットテスト
③ 嘔吐物処理研修
④ 感染症基礎講義、個人防護具着脱訓練、

N95マスクフィットテスト

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 保健所、区、区内４師会

① 毎月
② 令和7年4月22日
③ 令和7年8月21日
④ 令和7年9月～10月

① 池袋保健所
② 池袋保健所
③ 池袋保健所
④ 池袋保健所、
区役所会議室、
長崎健康相談所
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区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

17 北区 ① 新規採用・異動職員向け感染症基礎講座・手指衛生・
N95マスクフィットテスト

② 嘔吐物処理対応訓練
③ （1類相当）個人防護具着脱訓練
④ 感染症対策研修会

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 保健所、区、区内高齢者福祉施設及び
保育施設職員

① 令和7年4月2日、3日
② 令和7年8月20日
③ 令和7年10月21日
④ 令和7年10月29日

① 北区保健所
② 北区保健所
③ 北区保健所
④ 北区保健所

18 荒川区 ① 手指衛生についての確認とPPE着脱訓練
② N95マスクフィッティングテスト
③ 病原体包装・運搬研修（伝達研修）
④ ソフトアイソレーター動作確認

⑤ 検体採取・搬入手順確認（インフルエンザ）
⑥ 新規採用保健所職員向けPPE着脱訓練
⑦ 陰圧テント設置訓練
⑧ 非常用発電機動作確認
⑨ 疾患別感染症の発生時対応訓練（机上確認）
⑩ 感染症講演会（実務者向け）嘔吐物処理研修

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 保健所

⑤ 保健所
⑥ 保健所
⑦ 保健所、区
⑧ 保健所
⑨ 保健所
⑩ 区、区内社会福祉施設等

① 月1回実施
② 令和7年6月
③ 令和7年6月
④ 令和7年7月

⑤ 令和7年9月
⑥ 令和8年1月

⑦ 令和7年5月・10月
⑧ 2カ月に1回
⑨ 2カ月に1回
⑩ 令和7年11月

① 荒川区保健所
② 荒川区保健所
③ 荒川区保健所
④ 荒川区保健所
⑤ 荒川区保健所
⑥ 荒川区保健所
⑦ 荒川区保健所
⑧ 荒川区保健所
⑨ 荒川区保健所
⑩ 区内施設

19 板橋区 ① 個人防護具着脱訓練
② アイソレーター取扱い訓練
③ 新興感染症等発生を想定した情報伝達訓練

① 保健所、区
② 保健所、区、区内医療機関
③ 保健所、区、区内医療機関

① 令和8年2月頃

② 令和8年1月
③ 令和8年1月

① 板橋区保健所
② 板橋区保健所
③ 板橋区保健所

20 練馬区 ① 手洗いチェック、マスクフィットテスト、検体採取等のいずれか
② 防護服着脱訓練
③ 初動対応説明会
④ 積極的疫学調査訓練
⑤ 患者移送訓練

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 保健所、庁内看護職等
⑤ 保健所、医療機関

① 毎月
② 毎月
③ 令和7年7月
④ 令和7年8月
⑤ 令和8年2月頃

① 練馬区保健所
② 練馬区保健所

③ 練馬区保健所
④ 練馬区保健所
④ 区内医療機関

21 足立区 ① 感染症対応研修
② PPE(個人用防護具)着脱訓練
③ 新興感染症対応訓練

① 保健所、区
② 保健所、区
③ 足立保健所、足立区医師会、区内医療機関

① 令和7年9月5日
① 令和7年9月5日
① 令和7年10月25日

① 足立保健所
② 足立保健所
③ すこやかプラザあだち

22 葛飾区 ① PPE訓練
② N95マスクフィットテスト
③ 積極的疫学調査の演習
④ PPE訓練
⑤ IHEAT研修（積極的疫学調査等の演習、PPE訓練、

N95マスクフィットテスト）

① 保健所
② 保健所
③ 保健所、区
④ 保健所、区
⑤ IHEAT要員

① 令和7年7月16日
② 令和7年8月5日
③ 令和7年8月19日
④ 令和7年9月29日
⑤ 令和7年10月31日

① 葛飾区保健所
② 葛飾区保健所
③ 葛飾区保健所
④ 葛飾区保健所
⑤ 葛飾区保健所
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市名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 八王子市 ① N95フィットテスト・手指衛生・個人防護具着脱訓練
② 積極的疫学調査訓練
③ 健康危機管理研修（e-learning)
④ 感染症の基礎講義等
⑤ 感染症の基礎講義等
⑥ アイソレーター使用訓練

① 保健所、市、IHEAT要員
② 保健所、市、IHEAT要員
③ 保健所、市
④ 保育施設
⑤ 高齢者施設
⑥ 保健所

① 令和7年6月24日・26日

② 令和7年12月16日
③ 令和8年2~3月頃
④ 令和7年8月26日
⑤ 令和7年11月11日
⑥ 令和7年12月17日

① 八王子市保健所
② 八王子市保健所
③ e-learning
④ 八王子市保健所
⑤ 八王子市保健所
⑥ 八王子市保健所

２ 町田市 ① N95マスクフィットテスト・個人防護具着脱訓練
② 個人防護具着脱訓練
③ 感染症対応基礎研修
④ 嘔吐物処理訓練

① 保健所職員、庁内保健師、庁内希望者
② 保健所職員
③ 保健所職員、庁内保健師
④ 保健所職員

① 令和7年6月16日・18日
② 令和7年11月20日
③ 令和7年7月21日～8月20日
④ 令和7年10月9日

① 町田市保健所
② 町田市保健所
③ e-learning
④ 町田市保健所

（２）八王子市保健所・町田市保健所

区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

22 葛飾区 ⑥ N95マスクフィットテスト ⑥ 医療機関（区内加算1病院ICNと結核指定
医療機関NS)

⑥ 令和7年11月12日 ⑥ 葛飾区保健所

23 江戸川区 ① N95マスクフィットテスト

② 新興感染症等の発生を想定した訓練
③ 区新型インフルエンザ等対策本部運営訓練
④ 保健師等向け感染症対応訓練(動画：感染症業務の基礎・
法的根拠、実技：手指衛生等)

⑤ 感染症基礎研修（e-learning)

① 保健所

② 保健所、区、医療機関、地区医師会、
地区薬剤師会、地区獣医師会警察、消防等

③ 保健所、区
④ 保健所、区
⑤ 保健所、区

① 令和7年7月9日
② 令和7年11月8日

③ 令和7年12月15日
④ 令和8年1月～3月

⑤ 令和8年2月頃

① 江戸川保健所

② 医療機関
③ 区役所
④ 江戸川保健所
⑤ e-learning

（３）都保健所

保健所名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 西多摩 ① 防護具着脱訓練
② 健康危機対処計画(感染症編)勉強会
③ 健康危機管理(感染症対策)に関する実践型訓練

① 保健所、圏域各市町村
② 保健所
③ 保健所、圏域各市町村、医師会、医療機関等

① 令和7年6月4日
② 令和7年9月5日
③ 令和7年10月10日

① 西多摩保健所
② 西多摩保健所
③ 西多摩保健所

２ 南多摩 ① 感染症対策基礎講習／防護服着脱訓練
② 情報伝達・連絡訓練
③ 嘔吐物処理研修

① 管内の市、保健所
② 医師会、歯科医師会、薬剤師会、獣医師会、
病院、警察、消防、市等

③ 管内の市、保健所

① 令和7年7月
② 令和7年11月
③ 令和8年2月

① 南多摩保健所
② 南多摩保健所
③ 南多摩保健所
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保健所名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

３ 多摩立川 ① Ｎ95マスクフィットネステスト訓練
② 防護服着脱訓練
③ 防護服着脱訓練
④ 新興感染症対応実践型訓練

① 保健所
② 保健所、研修医師
③ 市職員、研修医師、保健所
④ 都本庁、保健所、圏域各市、圏域医師会、
圏域医療機関ほか

① 令和7年6月12日
② 令和7年6月12日
③ 令和7年10月10日
④ 令和7年11月27日

① 多摩立川保健所
② 多摩立川保健所
③ 多摩立川保健所
④ 多摩立川保健所

４ 多摩府中 ① 感染症対策基礎講習／防護服着脱訓練
② 新興感染症等対応に係る図上訓練

① 保健所、圏域各市
② 保健所、圏域市、圏域市医師会、医療機関

① 令和7年4・5月
② 令和7年11月

① 多摩府中保健所
② 多摩府中保健所

５ 多摩小平 ① PPE着脱訓練(個人防護具着脱訓練)
② 通信訓練
③ 嘔吐物処理訓練
④ 新興感染症等発生時対応訓練

① 保健所、圏域各市

② 北多摩北部健康危機管理対策協議会各委員、
北多摩北部感染医療体制確保部会
（ブロック協議会）各委員、保健所

③ 保健所、圏域各市
④ 保健所、医療機関、医師会、圏域各市等

① 令和7年4月23日、
令和7年11月18日

② 令和7年7月2日
③ 令和7年7月18日
④ 令和7年12月11日

① 多摩小平保健所
② 多摩小平保健所、
各所在地

③ 多摩小平保健所
④ 多摩小平保健所

６ 島しょ ① 個人防護具着脱訓練、ラウンド、講義(大島出張所)
② 個人防護具着脱訓練(大島出張所)
③ 個人防護具着脱訓練(大島出張所)
④ 個人防護具着脱訓練(大島出張所新島支所)
⑤ 個人防護具着脱訓練(大島出張所新島支所)
⑥ 個人防護具着脱訓練(大島出張所神津島支所)
⑦ 個人防護具着脱訓練(大島出張所神津島支所)
⑧ 個人防護具着脱訓練(八丈出張所)
⑨ 個人防護具着脱訓練、ラウンド、講義(八丈出張所)
⑩ 個人防護具着脱訓練（三宅出張所）
⑪ 個人防護具着脱訓練（小笠原出張所）
⑫ オンラインラウンド、講義(小笠原出張所)
⑬ 情報伝達訓練
⑭ 新興感染症所内研修

① 高齢者施設
② 保健所、大島町役場
③ 利島村役場、社会福祉協議会
④ 保健所、支庁
⑤ 新島老人ホーム
⑥ 保健所、支庁
⑦ 保健所、神津島村役場
⑧ 保健所、八丈町役場
⑨ 高齢者施設
⑩ 保健所、三宅村役場
⑪ 保健所
⑫ 高齢者施設
⑬ 管内町村・医療機関、保健所
⑭ 保健所

① 令和7年10月29日
② 令和7年11月5日、18日
③ 令和7年12月1日
④ 令和7年11月17日
⑤ 令和8年2月17日(予定)
⑥ 令和7年8月13日
⑦ 令和7年8月14日
⑧ 令和7年5月8日
⑨ 令和7年12月2日
⑩ 令和7年10月
⑪ 令和7年10月
⑫ 令和7年12月23日
⑬ 令和7年10月
⑭ 令和7年12月

① 高齢者施設
② 大島出張所
③ 利島村地域交流会館
④ 新島支所
⑤ 新島老人ホーム
⑥ 神津島支所
⑦ 神津島支所
⑧ 八丈出張所
⑨ 八丈出張所
⑩ 三宅出張所
⑪ 小笠原出張所
⑫ 小笠原出張所
⑬ オンライン
⑭ オンライン
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区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 千代田区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練 ① 保健所、医療機関、地区医師会 ① 令和7年12月4日 ① オンライン

２ 中央区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練
② 新興感染症等の発生を想定した訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、医療機関、地区医師会

① 令和7年9月29日
② 令和7年11月5日

① 聖路加国際病院
② オンライン

３ 港区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練 ① 保健所、医療機関、地区医師会等 ① 令和7年12月15日 ① 北里大学及びオンライン

４ 新宿区 ① 新興感染症パンデミックでの診療継続訓練
② 新興感染症患者の診療環境
③ 新興感染症発生想定訓練（M-POX）
④ 未定
⑤ 水害時に発生する感染症
⑥ 新興感染症の発生等を想定した訓練
⑦ 新興感染症の発生等を想定した訓練

① 保健所、医療機関、その他関係機関
② 保健所、医療機関、その他関係機関
③ 保健所、医療機関、その他関係機関
④ 保健所、医療機関、その他関係機関
⑤ 保健所、医療機関、その他関係機関
⑥ 保健所、医療機関、その他関係機関
⑦ 保健所、医療機関、その他関係機関

① 令和7年12月5日
② 令和7年10月2日
③ 令和7年9月2日
④ 令和8年3月3日
⑤ 令和7年8月27日
⑥ 令和7年12月9日
⑦ 令和7年12月9日

① 国立国際医療センター
② 慶応義塾大学病院
③ 東京女子医科大学病院
④ 東京山手メディカルセンター
⑤ 東京新宿メディカルセンター
⑥ 東京医科大学病院
⑦ 春山記念病院

５ 文京区 ① 侵襲性髄膜炎菌感染症の対応訓練（予定）
② N95マスクフィットテスト訓練
③ 侵襲性髄膜炎菌感染症の対応訓練（予定）
④ 訓練内容未定
⑤ 手指衛生と個人防護具のあり方訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、医療機関、地区医師会
③ 保健所、医療機関、地区医師会
④ 保健所、医療機関、地区医師会
⑤ 保健所、医療機関、地区医師会

① 令和8年1月22日
② 令和7年12月11日
③ 令和8年1月22日
④ 令和8年1月28日
⑤ 令和7年11月13日、19日

① 都立駒込病院
② 東京大学医学部付属病院
③ 都立駒込病院
④ 東京北医療センター
⑤ 日本医科大学付属病院

６ 台東区 ① PPE着脱訓練 ① 保健所、区内医療機関 ① 令和7年11月19日 ① 区内医療機関

７ 墨田区 ① 感染症合同カンファレンス訓練 ① 区・地区医師会・医療機関 ① 不定期 ① 未定

８ 江東区 ① 感染症対策向上加算に基づく
区内指定医療機関との感染症訓練

① 保健所、医療機関 ① 未定 ① 区内医療機関

９ 品川区 ① 感染症対策向上加算に基づく区内指定医療機関との
感染症訓練(麻しんを想定した机上訓練)
(昭和医科大学病院)

② 感染症対策向上加算に基づく区内指定医療機関との
感染症訓練(防護服訓練)(東京品川病院)

③ 感染症対策向上加算に基づく区内指定医療機関との
感染症訓練(NTT東日本関東病院)

① 医療機関、地区医師会、保健所
② 医療機関、地区医師会、保健所
③ 医療機関、地区医師会、保健所

① 令和7年12月17日
② 令和7年12月24日
③ 令和8年3月4日

① 区内医療機関
② 区内医療機関
③ 区内医療機関
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【参考】令和7年度に医療機関が感染対策向上加算を受けるために保健所と連携し実施した訓練等

（１）区保健所



区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

10 目黒区 ① 新興感染症疑い患者が入院する際の対応シミュレーション
（机上訓練）

① 保健所、医療機関 ① 令和7年11月6日 ① 区内医療機関

11 大田区 ① 感染症対策向上加算合同訓練
② 新興感染症等の発生を想定した訓練

① 保健所、医療機関、高齢者施設
② 保健所、医療機関、高齢者施設

① 令和7年11月13日
② 令和7年11月26日

① 都立荏原病院
② 牧田総合病院

12 世田谷区 ① 感染症発生対応訓練、個人防護具着脱訓練など
② 机上訓練、N９５フィッティングテストなど

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、近隣区医療機関など

① 年4回
② 年4回

① 医師会館
② オンライン・区外
（近隣区）医療機関

13 渋谷区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練 ① 保健所、区、医療機関、渋谷区医師会、
東京消防庁

① 令和8年2月27日 ① 区内医療機関

14 中野区 ① 新興感染症等の発生時の搬送訓練 ① 医療機関、地区医師会、保健所 ① 令和7年11月6日 ① 区内医療機関

15 杉並区 ① 院内感染対策カンファレンス・訓練
② 院内感染対策カンファレンス・訓練
③ 院内感染対策カンファレンス・訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、医療機関、地区医師会
③ 保健所、医療機関、地区医師会

① 令和7年6月5日
② 令和7年10月16日
③ 令和8年1月29日

① 杉並区医師会館
② 杉並区医師会館
③ 杉並区医師会館

16 豊島区 ① 新興感染症等訓練について
(侵襲性髄膜炎菌感染症を想定した机上訓練)

① 保健所、医療機関、地区医師会 ① 令和7年9月24日 ① 都立大塚病院

17 北区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練
② 新興感染症等の発生を想定した訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、医療機関、地区医師会

① 令和7年12月19日
② 令和8年1月28日

① 花と森の東京病院
② 東京北医療センター

18 荒川区 ① 外来感染対策向上加算のための手指衛生訓練 ① 保健所、医療機関、地区医師会 ① 令和8年2月3日予定 ① 荒川区医師会館

19 板橋区 ① 感染症対策向上加算及び外来感染症対策向上加算に
係る訓練

① 保健所、区医師会、医療機関 ① 令和7年10月、
令和8年2月予定

① オンライン

20 練馬区 ① 新興感染症等の発生を想定した初動訓練
（患者移送訓練含む）

② 新興感染症等の発生を想定した初動訓練

① 保健所、医療機関
② 保健所、医療機関

① 令和8年2月頃
② 令和7年11月

① 区内医療機関
② 区内医療機関

21 足立区 ① 新興感染症対応訓練 ① 保健所、地区医師会、区内医療機関 ① 令和7年10月25日 ① すこやかプラザあだち

10



区名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

22 葛飾区 ① 感染症対策向上加算合同カンファレンス、訓練
(都立東部地域病院）

② 感染症対策向上加算合同カンファレンス、訓練
(慈恵医大葛飾医療センター）

③ 感染症対策向上加算合同カンファレンス、訓練
(イムス東京葛飾）

① 保健所、医療機関、医師会
② 保健所、医療機関、医師会
③ 保健所、医療機関、医師会

① 令和7年11月5日
② 令和7年12月13日
③ 令和7年11月21日

① 東部地域病院
② 葛飾区医師会館
③ 医療機関

23 江戸川区 ① 新興感染症等の発生を想定した訓練 ① 保健所、区、医療機関、地区医師会、
地区薬剤師会、警察、消防等

① 令和7年11月8日 ① 区立施設

11

（２）八王子市保健所・町田市保健所

市名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 八王子市 ① 新興感染症等対応訓練
② 新興感染症等対応訓練
③ 新興感染症等対応訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会
② 保健所、医療機関、地区医師会
③ 保健所、医療機関、地区医師会

① 令和7年9月27日
② 令和7年7月30日
③ 令和7年9月3日

① 市内医療機関
（加算１施設）

② 八王子市医師会館
③ 八王子市医師会館

２ 町田市 ① 新興感染症対策についての講義、
個人防護具着脱訓練

① 保健所、医療機関、地区医師会 ① 令和7年9月12日 ① 市内医療機関



保健所名 実施内容 参加機関 実施(予定)時期 実施場所

１ 西多摩 ① 新興感染症発生時対応訓練
(個人防護服着脱訓練等)

② 新興感染症発生時対応訓練
(災害発生時の新興感染症対応)

③ 新興感染症発生時対応訓練

① 医療機関、市医師会、保健所
② 医療機関、市医師会、保健所
③ 医療機関、市医師会、保健所

① 令和7年10月21日
② 令和7年12月9日
③ 令和8年1月26日

① 公立阿伎留医療センター
② 市立青梅総合医療センター
③ 圏域内医療機関

２ 南多摩 ① 新興感染症に発生等を想定した訓練
② 新興感染症に発生等を想定した訓練
③ 新興感染症に発生等を想定した訓練
④ 新興感染症に発生等を想定した訓練
⑤ 新興感染症に発生等を想定した訓練

① 医療機関、市医師会、保健所
② 医療機関、市医師会、保健所
③ 医療機関、保健所等
④ 医療機関、保健所等
⑤ 医療機関、市医師会、保健所

① 令和7年5月
② 令和7年11月
③ 令和7年10月
④ 令和7年11月
⑤ 令和8年3月

① 市医師会館
② 市医師会館
③ 市内医療機関
④ 市内医療機関
⑤ 市内医療機関

３ 多摩立川 ① 新興感染症等対応訓練
② 新興感染症等対応訓練
③ 新興感染症等対応訓練

① 医療機関、医師会、保健所
② 医療機関、医師会、保健所
③ 医療機関、医師会、保健所

① 令和7年7月
② 令和7年11月
③ 令和7年11月

① 圏域内医療機関
② 圏域内医療機関
③ 圏域内医療機関

４ 多摩府中 ① 新興感染症等対応訓練
② 新興感染症等対応訓練
③ 新興感染症等対応訓練
④ 新興感染症等対応訓練
⑤ 新興感染症等対応訓練

① 医療機関、医師会、保健所
② 医療機関、医師会、保健所
③ 医療機関、医師会、保健所
④ 医療機関、医師会、保健所
⑤ 医療機関、医師会、保健所

① 令和7年11月
② 令和7年11月
③ 令和7年12月
④ 令和7年11月
⑤ 令和7年12月

① 圏域内医療機関
② 圏域内医療機関
③ 圏域内医療機関
④ 圏域内医療機関
⑤ 圏域内医療機関

５ 多摩小平 ① 新興感染症の発生等を想定した訓練
② 新興感染症の発生等を想定した訓練
③ 新興感染症の発生等を想定した訓練
④ 新興感染症の発生等を想定した訓練
⑤ 新興感染症の発生等を想定した訓練
⑥ 新興感染症の発生等を想定した訓練

① 医療機関、市医師会、保健所
② 医療機関、市医師会、保健所
③ 医療機関、市医師会、保健所
④ 医療機関、市医師会、保健所
⑤ 医療機関、市医師会、保健所
⑥ 医療機関、市医師会、保健所

① 令和7年12月11日
② 令和7年12月11日
③ 令和7年10月16日
④ 未定
⑤ 未定
⑥ 令和7年9月26日

① 圏域内医療機関
② 圏域内医療機関
③ 圏域内医療機関
④ 圏域内医療機関
⑤ 圏域内医療機関
⑥ 圏域内医療機関

６ 島しょ 予定なし

（３）都保健所
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