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＊多摩立川保健所　感染症サーベイランス＊　５年間の管内一定点医療機関あたり報告人数
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感染症発生動向調査／多摩立川感染症週報
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＊管内（立川市・昭島市・国分寺市・国立市・東大和市・武蔵村山市） の今週の感染症発生動向

2026年 第1週 (2025年12月29日～2026年1月4日)
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東京都多摩立川保健所 保健対策課 電話042-524-5171(代表)
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・対象疾患全体的に定点当たり報告数が減少していますが、年末年始の休診の影響が考えられます。

・インフルエンザの定点当たり報告数は減少しています。東京都全体で前週より大幅に減少しましたが、年末年始の医療機関休診の

影響と考えられるため、警報解除とはなりません。

【感染症集団発生状況（新規）】

・新型コロナウイルス感染症は1件（高齢者施設）の報告がありました。
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【都内の感染症発生動向について】

東京都感染症情報センター

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/

【国内の感染症発生動向について】

国立感染症研究所感染症情報センター

http://idsc.nih.go.jp/idwr/pdf-j.html

＊管内定点医療機関あたり報告数（直近４週間）

報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり
新型コロナウイルス 7 0.33 2 0.10 43 2.05 6 0.29 6
インフルエンザ 380 18.10 290 13.81 248 11.81 61 2.90 61
ＲＳウイルス感染症 1 0.07 1 0.07 1 0.07 0 0.00 0
急性呼吸器感染症（ＡＲＩ） 1041 49.57 961 45.76 1047 49.86 298 14.19 298
咽頭結膜熱 1 0.07 0 0.00 1 0.07 0 0.00 0
Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎 26 1.86 38 2.71 24 1.71 4 0.29 4
感染性胃腸炎 56 4.00 65 4.64 85 6.07 14 1.00 14
水痘 2 0.14 3 0.21 2 0.14 0 0.00 0
手足口病 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
伝染性紅斑 5 0.36 0 0.00 1 0.07 1 0.07 1
突発性発疹 0 0.00 0 0.00 1 0.07 0 0.00 0
ﾍﾙﾊﾟﾝｷﾞｰﾅ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
流行性耳下腺炎 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
不明発しん症 1 0.07 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
川崎病（ＭＣＬＳ） 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
急性出血性結膜炎 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0
流行性角結膜炎 1 0.05 3 0.14 0 0.00 0 0.00 0

疾病
1週からの

報告累計数
50週 51週 52週 1週

2026

手洗いは感染対策の基本です。手には目に見えない病原体が付着しており、病原体が付着した手で食べ物を食べたり、目や鼻を

こすることで病原体が体の中に入り感染症を引き起こします。また、汚れた手で様々な場所に触れることで、気づかないうちに感染

を広げてしまうことがあります。便や嘔吐物を処理する時は、使い捨て手袋、マスク、エプロンを着用しましょう。アルコールが効かな

い病原体もあるので、特に嘔吐・下痢の対応後は、流水石けんによる手洗いが必要です。指先・指の間・親指・手首は、汚れが残り

やすい箇所です。忘れずに洗いましょう。 ◆保健医療局正しい手洗いの方法

https://www.youtube.com/watch?v=z1OV4gLt14c

