
北多摩北部保健医療圏地域保健医療推進プラン　重点目標・指標一覧

重点目標 指標 ベースライン 指標の方向・目標値

第１章　健康づくりと保健・医療・福祉の推進

第１節　生涯を通じた健康づくりの推進

1 健康づくりの推進 生活習慣病対策等の推進

市国保特定健康診査実施率
市国保特定保健指導実施率
がん検診受診率
がん検診精密検査受診率

令和４年度 上げる

2 こころの健康づくり 自殺対策に係る相談体制の拡充、普及啓発の強化

各種相談体制の整備
（ゲートキーパーの育成・職員研修の実施、連携事業の実
施）
普及啓発ツールの充実

令和５年度 拡充・強化

3 妊娠・出産・子育ての切れ目のない支援 子育て世代への包括的な支援強化 こども家庭センター設置数 令和５年度 全市

4 食を通した健康づくり 生涯にわたる食を通した健康づくりの充実

①給食施設における栄養バランスに関する情報発信の実施
率
②給食施設における野菜摂取に関する情報発信の実施率
③給食施設における食塩に関する情報発信の実施率
④食を通した健康づくりの取組の実施

令和４年度
①、②、③上げる
④充実させる

ライフステージに応じた歯と口の健康づくりの推進（成人
期）

何でもかんで食べることができる者の割合（50歳～64
歳）

令和２年度 増やす

地域で支える障害者歯科保健医療の推進 障害者歯科診療に対応する歯科診療所の割合 令和５年１１月１日時点 増やす

第２節　切れ目のない保健医療体制の推進

生活習慣病対策等の推進【再掲】
がん検診受診率
がん検診精密検査受診率

令和４年度 上げる

疾病別医療連携の推進（循環器病）
循環器病（脳血管疾患・心血管疾患）の年齢調整死亡率
（人口１０万対）

令和３年 下げる

疾病別医療連携の推進（糖尿病） 糖尿病の地域連携登録医療機関数 令和５年４月１日時点 増やす

救急医療等に関する普及啓発の推進
＃7119及び＃8000の利用方法等について、各種会議、
広報誌等を活用した情報提供

令和５年度 充実させる

2 在宅療養 在宅療養支援体制の充実
各種会議・研修会等の実施状況
在宅療養に対応する医療機関等の数

令和５年度 充実させる

医療安全支援のための取組の推進
医療安全に関する医療機関との連絡会・研修会、市民向け
講演会

令和５年度 充実させる

医療機関における医療安全確保の取組の推進 安全確保に向けた効率的な監視指導 令和５年度 充実させる

第３節　誰もが住み慣れたまちでくらせる地域包括ケアの推進

1 高齢者保健福祉対策 介護予防事業の推進 ６５歳健康寿命（東京都保健所長会方式） 令和４年 上げる

2 難病患者等支援 難病患者や家族が安心して療養ができる支援体制の構築 関係機関を交えた会議・協議会 令和５年度 充実させる

重症心身障害児（者）や医療的ケア児への相談・支援体制
の充実

協議の場の設置数、コーディネーター配置数 令和５年度 増やす

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムづくりの推進
多職種による地域課題の検討
（各市：精神保健福祉業務連絡会、保健所：ネットワーク
会議）

令和５年度 充実させる

第２章　安全なくらしのための健康危機管理

第１節　健康危機管理の推進

健康危機管理と新興感染症の
発生・まん延時の対策

関係機関との連携体制の強化 関係機関との会議、研修・訓練等の実施 令和５年度 充実させる

第２節　感染症対策の推進

感染症対策の推進 感染対策基盤整備の推進
①感染症週報の発行
②連絡会・講習会の開催、内容の充実

①週１回
②年間各１回以上

充実させる

第３節　生活の安全・安心の確保

1 医薬品等の安全確保 薬物乱用防止対策の推進 薬物乱用防止に関する普及啓発 令和５年度 充実させる

2 食品の安全確保 HACCPに沿った衛生管理の導入・定着への支援 社会福祉施設や学校、保育園等の給食施設に対する支援 令和５年度 充実させる

3 生活環境の安全確保 公衆浴場等におけるレジオネラ症発生予防対策の充実
レジオネラ症発生予防対策に係る重点指導及び自主管理推
進に向けた取組

令和５年度 充実させる

第４節　アレルギー疾患対策の推進

アレルギー疾患対策の推進 発症及び重症化予防に関する情報提供・普及啓発
母子保健事業、事業者等を対象とした各種講習会などの機
会を活用した情報提供・普及啓発

令和５年度 充実させる

第３章　災害対策

災害時保健医療対策 災害時連携体制の強化・平常時における準備
研修・訓練等の実施
マニュアル等の整備

令和５年度 充実させる

第４章　人材育成

保健医療福祉の人材育成 地域における保健医療福祉人材の育成の推進 市等関係職員向け研修 令和５年度 充実させる

項目

障害者（児）支援3

3 医療安全対策

5 歯と口腔の健康づくり

1 保健医療提供体制の充実

資料２-６


