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４つのからだ気くばりアクション

店舗情報の見方

お店によって１つから４つのアクションに取り組まれています。
気くばりしたいアクションに合わせて、お店を選びましょう。

減塩サポート
減塩に配慮した

メニューの提供や工夫

野菜たっぷり
1 食当たり、

120ｇ以上の野菜を
使用したメニューの提供

からだ気くばり
アクションは
こちら

栄養バランス
1 食に主食、主菜、副菜が
揃ったメニューの提供

やわらかオーダー
食べやすさに配慮した
サービスの提供

（食材を小さく切る、
やわらかく煮る等）

らだ
メニュー店

気くばり

西多摩圏域で健康に配慮したメニューを
提供しているお店をご紹介します。

自分の体にやさしい気くばりをしてみませんか？
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【この記事に関する問合せ先】
　東京都西多摩保健所
　生活環境安全課　保健栄養担当

※�店舗の定休日等が変更している場合
があります。御利用の際には、必要
に応じて事前に店舗にお問い合わせ
ください。

西多摩保健所　からだ気くばりメニュー店
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