
川崎病、マイコプラズマ肺炎、クラミジア肺炎、百日咳、無菌性髄膜炎、細菌性髄膜炎、ロタ、不明発しん症、急性出血性結膜炎、インフルエンザ入院、コロナ入院を除く

2025年 第39週 9月22日～9月28日

西多摩保健所感染症週報 東京都西多摩保健所

Tel 0428-22-6141

＊管内の発生動向及び定点把握対象疾患＊ （ ）は内訳又は前週値

・全数届出の疾患は、結核1件（女性20代1件）、百日咳2件（女性2件、50代1件、60代１件）でした。

・定点報告は、新型コロナウイルス感染症3.93（2.71）、A群溶血性レンサ球菌咽頭炎2.63（1.25）、突発性

発しん0.38 （0.13）、マイコプラズマ肺炎3.00（1.00）、急性呼吸器感染症（ARＩ）25.57（23.23）で、

前週より増加しています。

＊管内の感染症集団発生状況＊ （ ）は内訳

・新型コロナウイルス感染症1件（高齢者入所施設）の報告がありました。
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＊今週のトピックス＊

○グラフは、５類定点把握対象疾患についての推移を表しています。グラフ縦軸の目盛は定点あたりの患者報告数

です。

○管内定点医療機関数は、小児科定点８、内科定点６、眼科定点１、基幹定点１となっています。

○毎週の患者報告数は、管内の定点医療機関から毎週月曜日に報告を受け、週報として木曜日に発行いたします。

○データの出典元は、下記のとおりです、国及び都のデータは１週間遅れで掲載しております。

〈出典〉東京都、西多摩保健所のデータ：東京都感染症情報センター https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/ 

国のデータ：国立感染症研究所 https://www.niid.go.jp/niid/ja/idwr.html

～ インフルエンザ ～

“東京都インフルエンザ情報第1号が9月26日に発行されました”
東京都健康安全研究センターでは、都内の流行状況や全国の情報を「東京都インフルエンザ情報」として、とりま

とめて発行しています。次回は10月3日の予定です（原則毎週金曜日）。インフルエンザの感染予防策にお役立てく

ださい。

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/assets/flu/2025/Vol28No1.pdf

どんな病気ですか？
・インフルエンザウイルスによる呼吸器感染症です。通常のかぜ（急性上気道炎）に比べ全身症状が強く出やすい

ことを特徴としています。

・1～3日の潜伏期間の後、38℃以上の発熱、頭痛、咳、咽頭痛、鼻水、筋肉痛、関節痛などを呈します。おう吐

や下痢など消化器症状がみられる場合もあり、子供、高齢者の方、免疫力の低下している方などでは重症化して

肺炎や脳炎になることがあります。

どのようにうつりますか？
・患者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込むことによる「飛まつ感染」が主たる感染経路で

すが、ウイルスが付着した手で口や鼻に触れることによる「接触感染」もあります。

どのように防げますか？
・予防には、手洗い、咳エチケットが有効です。

・予防接種は重症化の予防を目的として行います。流行前の予防接種が有効です。

※詳しい情報は下記のサイトを御覧ください。

東京都保健医療局「インフルエンザの定期予防接種について」

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/info/influ/influenzayobossesyu

32週 33週 34週 35週 36週 37週 38週 39週
1週目から
の累計

インフルエンザ 1 0 0 0 1 3 3 2 877
新型コロナウイルス感染症 54 65 69 49 34 47 38 55 1,197
RSウイルス感染症 0 0 0 0 0 0 0 1 9
咽頭結膜熱 1 0 1 0 1 0 0 0 18
A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 4 3 6 5 12 19 10 21 289
感染性胃腸炎 30 10 21 16 26 21 14 11 1,085
水痘（みずぼうそう） 1 1 1 1 3 2 2 0 84
手足口病 0 0 0 0 0 1 0 0 21
伝染性紅斑 4 0 1 0 1 0 1 0 233
突発性発しん 2 0 2 1 0 1 1 3 45
ヘルパンギーナ 13 3 10 3 1 1 0 0 32
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 0 0 0 0 1 0 0 0 4
流行性角結膜炎 0 0 0 0 0 0 0 0 3
マイコプラズマ肺炎 0 4 1 0 2 1 0 3 30
急性呼吸器感染症（ARI） 338 209 252 244 286 349 302 358 7701

直近8週間の西多摩保健所管内定点医療機関報告数

急性呼吸器感染症（ARI）は15週目からの累計

インフルエンザ対策普及啓発


