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定期的に受けよ う ！がん検診

　 がんは誰でも なる可能性のある身近な病気です。

　 予防でリ スク を下げら れても 、 完全に防ぐ こ と はでき ません。

　 そのため、定期的な検診で、早期発見・ 治療につなげる こ と が重要

です。 自分自身の健康を 守る ためにも 、 対象年齢になっ たら
定期的に検診を受けまし ょ う ！

がんは早いう ちに見つけること が重要です！

　 早期がんではほと んど自覚症状があり ません。

　 症状がな い早期のう ち にがんを 発見し 適切な

治療を 行う こ と ができ れば、５ 年後の生存確率は

9 0 ％以上※になるこ と が確認さ れています。

※公益財団法人がん研究振興財団「 がんの統計2 0 2 2 」

国が推奨する 5 つのがん検診 がん検診は以下の場所で受診するこ と ができ ます。

■お住まいの市町村

　  　 市町村では、基本的に国が推奨する５ つのがん検診を行っ て

います。対象年齢や受診間隔等は市町村ごと に異なる 場合が

あるため、詳細はお住まいの市町村にお問い合わせく ださ い。

■お勤め先

　  　 詳細は各職場で ご確認く ださ い。 お勤め先で 実施し て い

ない場合は、 お住まいの市町村で受診でき ます。

■人間ド ッ ク 等（ 任意）

　  　 自分で 検診機関を 選びたい場合は、 人間ド ッ ク 等を ご利

用く ださ い。 費用は基本的に全額自己負担と なり ます。
　 　 ※胃部エッ ク ス線検査は当分の間、4 0 歳以上、1 年に1 回受診し ても 差し 支えないと

　 　 　 し ています。

がんの進行と 検診の関係

がん検診の種類

正常細胞 早期がん 進行がんがん細胞に
変化

自覚症状

ほぼゼロ

自覚症状

出現

自覚症状

ほと んどなし

がん検診についてさ ら に詳し く 知り たい方はこ ちら → 東京都がんポータ ルサイ ト

お よ そ 二人に 一人お よ そ 二人に 一人※※ がが

生涯でがんにな る 時代生涯でがんにな る 時代

です。です。

※国立がん研究センタ ーがん情報サービス※国立がん研究センタ ーがん情報サービス

　「 最新がん統計」累積がん罹患リ スク（ 2020年）　「 最新がん統計」累積がん罹患リ スク（ 2020年）

乳房
4 0 歳以上（ 女性）

（ 2 年に1 回）

子宮
頚部

2 0 歳以上（ 女性）

（ 2 年に1 回）

肺
4 0 歳以上

（ 1 年に1 回）

大腸
4 0 歳以上

（ 1 年に1 回）

胃
 5 0 歳以上

※

 （ ２ 年に1 回）

【 こ の記事に関する問合せ先】 西多摩保健所　 市町村連携課　 市町村連携担当


