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　 　 　  麻し ん（ はし か） が流行し ています！
ご存知ですか！？

　 今、日本では、麻し んになる人はほと んどいなく なっ ていますが、世界では増えています。

日本に近い国では、タ イ 、イ ンド 、イ ンド ネシア、ベト ナムが上位 1 0 か国に入っ ています。
そのため、 最近は国内にいても 、 海外から 持ち込まれたウイ ルスでう つるこ と があり ます。

●どのよう にし てう つり ますか？

　 ・  ウイ ルスに感染し た人の、 咳やく し ゃ み（ 飛沫感染） だけでなく 、 空中に漂う ウイ ルスなどから

う つり ます（ 空気感染）。

　 ・  新型コ ロ ナウイ ルスやイ ン フ ルエン ザウイ ルスよ り も 、 感染力が非常に強く 、 同じ 部屋にい

るだけでう つるこ と があり ます。

　 重症の場合、 肺炎（ 咳、 痰、 発熱などの症状）、 中耳炎（ 耳の痛み、 耳垂れ ( 耳漏 )、 聞こ えにく く なるなどの症状）

になる 可能性があり ます。 まれに失明や脳炎、 また、 ごく まれに数年後に亜急性硬化性全脳炎と いう 重い病気にな

るこ と があり ます。

・ 定期接種対象者（ 1 歳児、 小学校入学前 1 年間の小児）

　 …定期予防接種（ 無料） が実施さ れています。 詳し く はお住まいの市町村にお問い合わせく ださ い。

　 　 対象期間を 逃すと 、 全額自己負担になり ます。

・ 医療・ 教育関係者、 海外渡航を 計画し ている方

　 …予防接種が済んでいる か、 母子健康手帳で確認し てく ださ い。

　 　 未接種又は１ 回の場合は、 ワク チン 接種を ご検討く ださ い。

　 　 不明の場合は、 抗体検査を ご検討く ださ い。

感染後

1 0 ～1 2日（ 潜伏期）

◎症状がない

３ ～４ 日（ 前駆期）

◎初期症状

　 ・ 発熱

　 ・ 風邪症状

　 ・  目の充血、

　 　   目やに

３ ～４ 日（ 発
ほっ

疹
し ん

期
き

）

◎麻し んの特徴

　 ・  一度熱が下が

り 、再び4 0℃

近く の高熱

　 ・ 全身の発し ん

７ ～９ 日（ 回復期）

◎病気が治る

　 ・ 熱が下がる

　 ・ 発し んが消失

●どんな症状ですか？

●どう し たら 予防でき ますか？

　 特効薬がないため、 ワク チン接種が最も 有効です！

●麻し んが疑われると き は…

　 ・  受診方法について、 必ず事前に医療機関に電話で確認し まし ょ う 。

　 ・  受診すると きはマスク を着用し 、 可能な限り 公共交通機関は使わないよう にし まし ょ う 。

感染力
強い！

麻し ん　 厚生労働省詳し く はこ ち ら  ▶

【 こ の記事に関する問合せ先】 西多摩保健所　 保健対策課　 感染症対策担当


