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■ 今号の内容

し っ かり 対策し て熱中症を防ぎまし ょ う ！… １

ご存知ですか !?　 麻し ん（ はし か） が流行し て

います！………………………………………… ２

夏だ！プ ールの季節だ！プ ールを 楽し く 安全

に！……………………………………………… ３

定期的に受けよう ！がん検診………………… ４
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　 熱中症と は、 高温多湿な環境下で発汗によ る 体温調

節等がう まく 働かなく なり 、 体内に熱がこ も っ た状態

をさ し ます。 　 　

　 熱中症で救急搬送さ れた人は年々増加し ており 、 全

国で令和６ 年５ 月～９ 月に救急搬送さ れた 65 歳以上

の高齢者は約 5 .6 万人に達し ています。

　 特に高齢者は暑さ や水分不足に対する 感覚機能が低

下し ており 、 暑さ に対する 身体の調整機能も 低下し て

いるため、 注意が必要です。

めまい、 立ちく ら み、 生あく び、 大量の発汗、 筋肉痛、 筋肉のこ むら 返り

病状がすすむと …頭痛、 嘔吐、 倦怠感、 判断力低下、 集中力低下、 虚脱感
参考： 厚生労働省　 熱中症予防のためのリ ーフ レ ッ ト 　「 熱中症予防のために」 より

参考： 東京都熱中症対策ポータ ルサイ ト 　「 熱中症の基礎知識」 より

ネッ ト で救急受診ガイ ド
ホームページ　 ▶ ▶ ▶

　 毎日決まっ たタ イ ミ ングで水分を摂取する習慣をつけまし ょ う 。

　 室内にいても 日中は 1 時間に 1 回程度、 コ ッ プ半分（ 約 10 0 m L） の水

を 飲むよう にし まし ょ う 。 また、 入浴前後、 起床時、 就寝前にはコ ッ プ 1

杯（ 約 2 00 m L） の水を飲みまし ょ う 。

　 熱がこ も り にく い服装を 心掛けまし ょ う 。 風を 通し やすい服、 汗を 吸っ

てすぐ に乾く 素材、白・ 薄いグレーなど熱を吸収し にく い色を選びまし ょ う 。

身体の異変を 感じ て救急車を 呼ぶか判断に迷っ たと き は、

東京消防庁救急相談センタ ー　 # 7 1 1 9 （ 2 4 時間年中無休）

　 ＊こ ちら から も つながり ます  0 4 2－5 2 1－2 3 2 3（ 多摩地区）

　 室温をチェ ッ ク し 、 エアコ ンを使っ て室温をこ まめに調節し まし ょ う 。

　 室温 2 8℃、湿度 7 0 % を超えたら 要注意です。 夜間はエアコ ンのタ イ マー

が切れた後に室温が非常に高く なるこ と があり ます。 タ イ マーは少なく と

も 3 時間以上に設定し 、 室温を適切に管理し まし ょ う 。

　 　 し っ かり 対策し て熱中症を防ぎまし ょ う ！

熱中症の症状

熱中症の主な対策

水分補給

衣　 服

エアコ ンの
利用

【 こ の記事に関する問合せ先】 西多摩保健所　 市町村連携課　 企画調整担当
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単位（ 万人）

■ 65 歳以上

■ 18 ～64 歳

■ 0～1 7歳

「 令和6 年（ 5 月～9 月）の熱中症によ る 救急搬送状況」
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