
２　人口構成・世帯構成－（３）人口の予測－①総数
各年10月１日現在

令和２年
(2020年)

令和７年
(2025年)

令和12年
(2030年)

令和17年
(2035年)

令和22年
(2040年)

令和27年
(2045年)

126,146,099 123,262,000 120,116,000 116,639,000 112,837,000 108,801,000

14,047,594 14,184,099 14,236,333 14,169,123 13,982,728 13,785,944

9,733,276 9,832,930 9,951,631 9,986,997 9,931,336 9,861,979

4,289,857 4,328,535 4,264,367 4,163,805 4,034,811 3,908,662

4,234,381 4,275,995 4,215,686 4,119,423 3,994,596 3,871,665

658,632 669,831 666,292 656,796 642,458 627,497

立川市 183,581 189,062 189,659 188,837 186,791 184,859

昭島市 113,949 116,024 114,947 112,680 109,464 106,009

国分寺市 129,242 134,601 136,615 137,205 136,403 135,021

国立市 77,130 78,391 78,983 78,504 77,010 75,077

東大和市 83,901 82,226 78,981 75,295 71,456 67,878

武蔵村山市 70,829 69,527 67,107 64,275 61,334 58,653

資料： １　令和２年（2020年）…政府統計の総合窓口HP「令和２年国勢調査」総務省統計局統計調査部国勢統計課

２　令和７年（2025年）以降の全国…国立社会保障・人口問題研究所HP「日本の将来推計人口（全国）　出生中位（死亡中位）推計（令和５年推計）　表１-１」

　国立社会保障・人口問題研究所

３　令和７年（2025年）以降の全国以外…東京都の統計HP「東京都男女年齢（５歳階級）別人口の予測　第１-１表 区市町村別将来人口　ー総数ー」（令和５年３月公表）

　東京都総務局統計部人口統計課人口予測担当

４　グラフに用いた数値…東京都の統計HP「東京都男女年齢（５歳階級）別人口の予測」（令和５年３月公表）東京都総務局統計部人口統計課人口予測担当
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千人圏域の人口の予測 （年齢３区分別）
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％
年少人口及び老年人口の割合の予測

圏域 65歳以上

東京都 65歳以上

圏域 0～14歳

東京都 0～14歳
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２　人口構成・世帯構成－（３）人口の予測－②男

各年10月１日現在

令和２年
(2020年)

令和７年
(2025年)

令和12年
(2030年)

令和17年
(2035年)

令和22年
(2040年)

令和27年
(2045年)

61,349,581 59,882,000 58,302,000 56,574,000 54,716,000 52,782,000

6,898,388 6,941,964 6,951,875 6,910,859 6,813,386 6,708,148

4,774,402 4,809,087 4,857,877 4,869,487 4,836,639 4,794,506

2,111,075 2,120,857 2,083,136 2,031,541 1,967,817 1,905,356

2,083,444 2,094,794 2,059,092 2,009,685 1,948,012 1,887,085

324,624 329,586 327,970 323,663 316,939 309,586

立川市 91,191 94,239 95,071 95,186 94,575 93,802

昭島市 56,639 57,664 57,114 55,986 54,381 52,665

国分寺市 62,985 65,186 65,978 66,152 65,697 64,919

国立市 37,515 38,003 38,249 38,017 37,296 36,360

東大和市 41,034 40,012 38,374 36,571 34,705 32,918

武蔵村山市 35,260 34,482 33,184 31,751 30,285 28,922

資料： １　令和２年（2020年）…政府統計の総合窓口HP「令和２年国勢調査」総務省統計局統計調査部国勢統計課

　国立社会保障・人口問題研究所

　東京都総務局統計部人口統計課人口予測担当

区分

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

３　令和７年（2025年）以降の全国以外…東京都の統計HP「東京都男女年齢（５歳階級）別人口の予測　第１-２表 区市町村別将来人口　ー男ー」（令和５年３月公表）

市部

北多摩西部

全国

２　令和７年（2025年）以降の全国…国立社会保障・人口問題研究所HP「日本の将来推計人口（全国）　出生中位（死亡中位）推計（令和５年推計）　表１－９」
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２　人口構成・世帯構成－（３）人口の予測－③女

各年10月１日現在

令和２年
(2020年)

令和７年
(2025年)

令和12年
(2030年)

令和17年
(2035年)

令和22年
(2040年)

令和27年
(2045年)

64,796,518 63,380,000 61,814,000 60,065,000 58,121,000 56,020,000

7,149,206 7,242,135 7,284,458 7,258,264 7,169,342 7,077,796

4,958,874 5,023,843 5,093,754 5,117,510 5,094,697 5,067,473

2,178,782 2,207,678 2,181,231 2,132,264 2,066,994 2,003,306

2,150,937 2,181,201 2,156,594 2,109,738 2,046,584 1,984,580

334,008 340,245 338,322 333,133 325,519 317,911

立川市 92,390 94,823 94,588 93,651 92,216 91,057

昭島市 57,310 58,360 57,833 56,694 55,083 53,344

国分寺市 66,257 69,415 70,637 71,053 70,706 70,102

国立市 39,615 40,388 40,734 40,487 39,714 38,717

東大和市 42,867 42,214 40,607 38,724 36,751 34,960

武蔵村山市 35,569 35,045 33,923 32,524 31,049 29,731

資料： １　令和２年（2020年）…政府統計の総合窓口HP「令和２年国勢調査」総務省統計局統計調査部国勢統計課

　国立社会保障・人口問題研究所

　東京都総務局統計部人口統計課人口予測担当

  

２　令和７年（2025年）以降の全国…国立社会保障・人口問題研究所HP「日本の将来推計人口（全国）　出生中位（死亡中位）推計（令和５年推計）　表１－９」

３　令和７年（2025年）以降の全国以外…東京都の統計HP「東京都男女年齢（５歳階級）別人口の予測　第１-３表 区市町村別将来人口　ー女ー」（令和５年３月公表）

区分

東京都

区部

多摩地域（市郡部）

市部

北多摩西部

全国

-18-


