
令和7年3月31日現在

令和6年度 研修・講習会のご案内（保健・医療・福祉・教育関係者向け）

感染症 （問合せ先：西多摩保健所保健対策課感染症対策担当）

研修名 対象

感染管理担当者連絡会【終了】

1

2

日時

令和6年7月29日（月曜日）午後3時から午後4時

30分まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

保健所から病院訪問の結果報告

情報交換・グループワーク

管内の病院で感染管理を担うもの

で職種は問わない。

感染症講演会（第1回）【終了】

1

2

日時

令和6年8月16日（金曜日）午前10時から午前

11時30分まで

会場

西多摩保健所　講堂またはオンライン

1

2

これって疥癬…?!早期発見と初期対応のポイント

(1)　疥癬の基礎知識

(2)　疥癬発生時の対応の実際

講師

(1)　銀座肌クリニック　馬場由佳理医師

(2)　特別養護老人ホームみずほ園

高齢者施設、障害者施設、医療機

関の職員等

感染症講演会（第2回）【終了】

1

2

日時

令和6年11月25日（月曜日）午後1時30分から

午後4時まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

流行シーズンに入る前に実際やってみよう！感染性胃腸炎に

よる嘔吐処理方法について

(1)　講義　感染性胃腸炎とその感染対策について

(2)　演習　嘔吐物処理と手洗い

講師

西多摩保健所保健対策課感染症対策担当職員

高齢者入所施設の職員

感染管理担当者研修会【終了】

1

2

日時

令和6年12月6日（金曜日）午後2時から午後4時

30分まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

テーマ　接触感染対策を確認しましょう～院内教育の工夫～

(1)　接触感染予防策の必要な感染症と対応

(2)　演習、グループワーク

講師

(1)　市立青梅総合医療センター　桑田　香織氏

※「桑」は、正しくは十草冠に木

(2)　公立福生病院　星野　育美氏

(3)　公立阿伎留医療センター　長谷川陽子氏、高木真由氏

(4)　青梅慶友病院　野呂　修平氏

(5)　羽村三慶病院　干川　明子氏

管内の病院で感染管理を担うもの

で職種は問わない。

こころの健康 （問合せ先：西多摩保健所保健対策課地域保健担当）

研修名 対象

精神保健福祉研修【終了】

1

2

日時

令和6年9月20日（金曜日）午後2時から午後4時

半まで

会場

西多摩保健所

1

2

テーマ

アルコール問題のある高齢者の支援

講師

国立精神・神経医療研究センター　精神保健研究所　薬物依

存研究部　近藤あゆみ氏

高齢者を支援している関係者

（対象者に直接通知予定）

難病 （問合せ先：西多摩保健所保健対策課地域保健担当）

研修名 対象

災害時個別支援計画作成研修会【終了】

1

2

日時

令和6年10月17日（木曜日）午前9時30分から

午前11 時30分まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

テーマ

地域での災害対策　～災害時個別支援計画の必要性～

講師

東京都総合医学研究所　松田千春氏

株式会社フィリップス・ジャパン

採択人工呼吸器使用者の災害時対

策に携わる者（対象者には直接通

知予定）

難病療養講演会【終了】

1

2

日時

令和6年11月15日（金曜日）午後2時00分から

午後4時00分まで

会場

Web上開催

1

2

テーマ

在宅難病療養患者の意思決定支援

講師

国立精神・神経医療研究センター　花井　亜紀子氏

難病患者を支援している多職種

（対象者には直接通知予定）

栄養・健康増進 （問合せ先：西多摩保健所生活環境安全課保健栄養担当）

研修名 対象

西多摩圏域食育研修会【終了】

（第3回特定給食施設等栄養管理講習会と同時開

催）

1

2

日時

令和6年6月18日（火曜日）午後2時30分から午

後5時00分まで

会場

オンライン開催

1

2

3

テーマ

講演「健康で持続可能な食事～ＳＤＧsと健康づくり～」

事例発表「施設における利用者に合わせた食事提供等の取

組」

講師

女子栄養大学栄養学部 准教授 林　芙美 氏

事例発表者

秋川文化幼稚園 栄養士 小松　奈々重 氏

社会福祉法人南風会 青梅学園 管理栄養士 滝田　友里 氏

管内市町村の健康・教育部門関係

者及び地域で活動する栄養士等

テーマ・講師日時・会場

日時・会場 テーマ・講師

日時・会場 テーマ・講師

日時・会場 テーマ・講師



栄養・健康増進（続き） （問合せ先：西多摩保健所生活環境安全課保健栄養担当）

研修名 対象

栄養士等研修会【終了】

（第5回特定給食施設等栄養管理講習会と同時開

催）

1

2

日時

令和6年9月18日（水曜日）午後2時30分から午

後5時00分まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

テーマ

「何を」「どう伝える」？～行動変容を促すヘルスコミュニ

ケーションの10原則～

講師

東京大学大学院医学系研究科 公共健康医学専攻医療コミュニ

ケーション学 准教授 奥原　剛 氏

管内市町村の健康・教育部門関係

者及び地域で活動する栄養士等

歯科 （問合せ先：西多摩保健所管理課保健医療担当）

研修名 対象

令和6年度 幼稚園・保育所等歯科保健担当者研

修会【終了】

1

2

日時

令和6年6月13日（木曜日）

午後2時から午後4時まで

会場

オンライン配信

1

2

テーマ

子どもの口と育てにくさ～虐待予防の視点から～

講師

元東京医科歯科大学大学院小児歯科学分野・障害者歯科学分

野分野長(准教授)

元東京医科歯科大学歯学部臨床教授(小児歯科外来)

宮新　美智世　氏

西多摩、南多摩、多摩立川、多摩

府中、多摩小平保健所圏域の幼稚

園・保育所等教職員、市町村職員

等

令和6年度 摂食嚥下機能支援研修会（幼児期）

【終了】

1

2

日時

令和6年8月5日（月曜日）

午後2時から午後4時まで

会場

オンライン配信

1

2

テーマ

子どもの偏食・少食にはこう応える！

講師

明海大学歯学部機能保存回復学講座　摂食嚥下リハビリテー

ション学分野　教授　大岡　貴史　氏

西多摩保健所管内の幼稚園・保育

所等職員、障害児（者）施設職

員、市町村関係部署職員等

令和6年度 摂食嚥下機能支援事例検討会【終

了】

1

2

日時

令和6年10月3日（木曜日）

午後6時30分から午後8時30分まで

会場

西多摩保健所　講堂

1

2

3

テーマ

明日からできる高齢期の摂食嚥下機能支援

座長

一般社団法人西多摩医師会会長

進藤　幸雄　氏

講師

医療法人社団悠翔会　若杉　葉子　氏

西多摩保健所管内の医療機関関係

者、高齢者施設職員、各市町村関

係部署職員等

令和6年度 摂食嚥下機能支援研修会（高齢期）

【終了】

1

2

日時

令和6年10月24日（木曜日）

午後2時00分から午後4時00分まで

会場

オンライン配信

1

2

テーマ

何度でも学びたい！ミールラウンド～多職種連携でみる高齢

者の食の安全と楽しみ～

講師

日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック　講師

戸原　雄　氏

西多摩保健所管内の医療機関関係

者、高齢者施設職員、各市町村関

係部署職員等

令和6年度 摂食嚥下機能支援シンポジウム【終

了】

1

2

日時

令和7年1月9日（木曜日）

午後6時00分から午後8時00分まで

会場

オンライン配信

1

2

3

4

5

テーマ

オーラルフレイルについて考える～いつまでも健口（けんこ

う）を目指して～

座長

医療法人社団梟杜会西田医院　院長

西田　伸一　氏

基調講演

東京歯科大学老年歯科補綴学講座　教授

上田  貴之  氏

シンポジウム

(1)　医療法人財団利定会進藤医院

院長

進藤　幸雄　氏

(2)　国立市地域包括ケア・健康づくり推進担当部長

葛原　千恵子　氏

(3)　口腔リハビリテーション多摩クリニック　院長

菊谷　武　氏

総括

医療法人社団つくし会新田クリニック　院長

新田　國夫　氏

西多摩保健所管内の医療機関関係

者、高齢者施設職員、各市町村関

係部署職員等

医療安全 （問合せ先：西多摩保健所管理課保健医療担当）

研修名 対象

令和6年度　西多摩保健所医療安全支援センター

研修会・連絡会（患者相談窓口担当者向け）

【終了】

1

2

日時

令和6年9月17日（火曜日）から令和6年10月31

日（木曜日）まで

方法

YouTubeによるオンデマンド配信（申込者への

限定公開）

1

2

テーマ

事例から学ぶ　患者の心情・行動の理解とコミュニケーショ

ンのポイント―患者さんが安心して受診できる医療機関にな

るために―

講師

秋川病院　院長　植田宏樹氏

管内医療機関に勤務し、患者と関

わる機会のある職員（職種不

問）、管内市町村健康福祉主管課

職員等

テーマ・講師

テーマ・講師

テーマ・講師

日時・会場

日時・会場

日時・会場



医療安全（続き） （問合せ先：西多摩保健所管理課保健医療担当）

研修名 対象

令和6年度　西多摩保健所医療安全支援センター

研修会・連絡会（医療安全推進担当者向け）

【終了】

1

2

日時

令和6年11月1日（金曜日）から令和6年11月28

日（木曜日）まで

方法

YouTubeによるオンデマンド配信（申込者への

限定公開）

1

2

テーマ

医療安全入門歯科編　―血液・体液曝露を防ぐために・曝露

したらどうするか―

講師

赤坂見附磯谷歯科室　院長　磯谷一宏氏

管内歯科医療機関の従事者、管内

医療機関の従事者で内容に関心の

ある方、管内市町村健康主管課職

員等

テーマ・講師日時・会場


