
ホームページ「ほっとけないぞ！CKD」 サイト内容の更新について 資料１

１ サイトの主な掲載内容

1. CKDについて
2. ステージ分類・ステージごとの説明や専門医からのアドバイス
3. 心臓・脳血管障害との関係性
4. 腎臓を守るために心掛けるべきこと（運動療法・食事について）
5. 注意したい薬剤
6. 【かかりつけ医向け】専門医との連携
7. ステージごとの治療目標
8. 糖尿病・脂質異常・血圧・肥満度の計算

２ 主な見直し項目

項目 見直し内容 反映ページ

1 ステージ判定
自動判定ではeGFRのみを計算させることとし、ステージごと
のページにおいて、尿蛋白区分ごとのアドバイスを記載する。

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/egfr_r1.ht
ml 等

2 重症度分類 重症度分類の評価方法・各ステージの説明内容を更新する。 https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/p3.html

3
専門医への紹介

基準
ガイドラインに基づき、紹介基準を更新する。

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/relation5.
html

4
かかりつけ医向
けページ

診療のポイント及びステージごとの栄養・食事のポイントを
掲載する。

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/relation5.
html

5 糖尿病チェック 糖尿病の診断基準等の変更を反映する。
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/diabetic_
check.html 等

6
脂質異常チェッ

ク
脂質異常症の診断基準の変更を反映する。

https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/dyslipide
mia_check.html 等

7 血圧チェック 高血圧の診断基準の変更を反映する。
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/shippei/ckd/bp_check.
html 等

３ 更新時期

令和７年３月
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