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多摩立川保健所



改訂版発行に当たって 
 

疥癬は、ヒゼンダニが皮膚角質層に寄生することでダニの虫体等に対するア

レルギー反応が起こり、激しい掻痒を呈する皮膚疾患です。潜伏期間は、通常疥

癬の場合は１～２か月と長く、施設などで集団発生した場合は、その対応が長期

間にわたることが珍しくありません。また、角化型疥癬は、数百万匹におよぶダ

ニの寄生を認め、感染力は非常に強くなります。治療薬は2006年にイベルメ

クチン（ストロメクトール®）、2014年にフェノトリン（スミスリン®）が保

険適用となり、個々の症例の治療は良好となっています。しかしながら、自然

治癒が望めず、顕微鏡検査などによるヒゼンダニの虫体や卵の検出は容易でな

いことから、診断にも時間がかかることがあります。疥癬の診断はヒゼンダニ

の検出だけでなく、臨床症状、疫学的流行の３つを勘案して行うことが望まれ

ます。  

本疾患は、「感染症法（感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する

法律）」の届出疾患ではないため、保健所が把握した時には、既に高齢者施設な

どで集団発生となっている事例が少なくありません。またそのような時、施設

内での一貫した感染対策が難しかったり、利用者が転出入した施設との情報共

有、関係者との連携に苦慮することもあります。 

どのような状況でも、集団発生時は、関係者との役割分担を明確にする必要が

ありますが、施設ごとに、人的・物理的な資源が異なることから、発生ごとに対

応を検討せざるを得ないのが実情です。本マニュアルは、その際、手元に置いて

参考にしていただけるものとして作成しました。 

 

我が国は、超高齢社会を迎え、いかなる感染対策も地域連携の仕組みの中で

迅速な対応を行うことが大切となります。そのような中、保健所はその役割の一

端を担うことが出来れば幸いです。最後に改訂版発行にあたり、有識者の先生

方のご協力はもちろんのこと、何よりも施設の方々から、現場ならではのご意

見・ご協力をいただきましたことに心から感謝申し上げ、ご挨拶と致します。 

 

多摩立川保健所長 

長嶺 路子  
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̍ɹώθϯμχのಛɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ̐

̎ɹঢ়ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ̑
ʢ̍ʣᙥᚔのපܕɿ௨ৗᙥᚔと֯Խܕᙥᚔ�
ʢ̎ʣᙥᚔのঢ়�
ʢ̏ʣஅのϙΠϯτ�
ʢ̐ʣ֬ఆஅ�

̏ɹײછܦ࿏ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ̕
ʢ̍ʣܦ࿏�
ʢ̎ʣؒܦ࿏�

̐ɹྍ࣏�ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ʢ̍ʣྍ࣏のجຊ�
ʢ̎ʣༀ�
ʢ̏ʣ֎༻ༀ�
ʢ̐ʣᙥᚔの࣏༊ఆ�
ʢ̑ʣ༧తྍ࣏�

̑ɹײછ֦େࢭରࡦ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
ʢ̍ʣ͔ࠒΒؾを͚ͭΔこと�
ʢ̎ʣҩྍؔػड࣌のϙΠϯτ�
ʢ̏ʣᙥᚔとஅ͞ΕͨΒ�
ʢ̐ʣࢪઃͰᙥᚔのऀױʢٙいऀױをؚΉʣ͕ग़ͨ߹のํ͑ߟʢ�ྫのൃݟʣ�
ʢ̑ʣूஂൃ生のରԠ�

̒ɹ͔ྫࣄΒֶͿूஂൃ生のରԠのϙΠϯτ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
છ͕֦େײΒελッϑΛհして͔ऀױᙥᚔのܕɿ͔ΏΈΛૌ͑ない֯Խ̍ྫࣄ
ɹɹɹɹしͨέーε�
�છ͕֦େしͨέーεײのత৮Ͱ࢜ɿೖॴऀಉ̎ྫࣄ

̓ɹᙥᚔʹؔ͢Δ2ˍ" ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
̦̍ɹώθϯμχൽ;Λし·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦̎ɹώθϯμχϊϛのΑうʹͼ·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦̏ɹෆܿʹしていΔͱᙥᚔʹなり·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦̐ɹ৯ࣄΛ௨してうͭり·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦̑ɹೖཋͰうͭり·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦̒ɹどのΑうな߹ʹᙥᚔうͭり·͔͢ɻʢ��ʣ�
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̦̓� ᙥᚔϖット͔Βਓʹうͭり·͔͢ɻʢ��ʣ�

̦̕� Λଓ͚てࣄ、ʹ߹ઃ৬һ͕ᙥᚔのஅΛड͚ͨり、ٙうΑうなঢ়͕͋Δࢪ
� ΑいͰ͔͢ɻʢ��ʣ�

̦̔� ᙥᚔ͔どう͔Θ͔ΒないൽʢͻしΜʣ͕ग़ͨ࣌、͙ʹൽෘՊΛडしͨ方͕Α
� いͰ͔͢ɻʢ��ʣ�

̦�� 洗୕物ΛӡͿࡍ、͔ࠒΒ洗୕͢ΔҥྨΧΰʹೖΕてӡΜͰい·͕͢、ᙥᚔ͕ൃ
� ੜしͨࡍಉ͡方法ͰେৎͰ͔͢ɻ�ʢ��ʣ
̦�� ௨ৗᙥᚔのҥྨɾシーπの洗୕௨ৗ௨りͱฉいてい·͕͢、ଞのར用ऀののͱ
� Ұॹʹ洗୕して͔·ΘないͰ͔͢ɻʢ��ʣ�
̦��� ௨ৗᙥᚔのऀױΛେ෦ͰରԠしͨ࣌ʹ、シーπަߋҥͰҙ͢Δ͜ͱ

͋り·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦��� ֯ԽܕᙥᚔのऀױʹରԠ͢ΔࡍのΨϯなどԿΛ使͑ΑいのͰしΐう͔ɻ使う
� ൣғҙΛ͑ڭてͩ͘͞いɻʢ��ʣ
̦��� ֯Խܕᙥᚔの͕ऀױ、෦の掃আなどͰִしていΔ͔ࣨډΒҠಈ͢ΔؾʹࡍΛ
� ͚Δ͜ͱ͋り·͔͢ɻʢ��ʣ�
̦��� ೝの方ʢา͚Δ方ʣ͕௨ৗᙥᚔʹなっͨ߹、ײછ֦େࢭରࡦどのΑうʹ
� �ΑいͰ͔͢ɻʢ��ʣ͑ߦ

̦��� ࢄし·͔͢ɻࢄʹし·͔͢ɻ෦શମࢄʹϕッυΛத৺࣌Λ使用͢Δࡎࡴ
方法Λ͑ڭてͩ͘͞いɻʢ��ʣ��

̦��� �どのΑうなの͕ΑいͰ͔͢ɻʢ��ʣࡎࡴ

̦��� 掃আػΛ͔͚ͨޙ、掃আػのू͡ΜパッΫΛ処理͢ΔؾʹࡍΛ͚ͭΔ͜ͱ͋り·
� ͔͢ɻʢ��ʣ��

̦��� 掃আػू͡ΜパッΫࣜͰないλイプʢαイΫϩϯなどʣͰΑいͰ͔͢ɻʢ��ʣ�

̦��� 掃আ掃আػҎ֎ͰΑいͰ͔͢ʢワイパーモップなどʣɻʢ��ʣ�
̦��� ֯ԽܕᙥᚔのऀױͰ、ޙྍ࣏௺ʹώθϯμχ͕り、ײછݯͱなΔ߹͕͋Δ

ͦうͰ͕͢、ϑΣϊトϦϯʢεϛεϦϯ�̑�ϩーシϣϯʣΛ௺ʹృΕޮ͘のͰ
͔͢ɻʢ��ʣ���

̦��� ᙥᚔͱஅ͞Εͨਓ͕、イϕϧϝΫνϯʢεトϩϝΫトーϧ�ৣʣΛ̎ճ、·ͨ
ϑΣϊトϦϯʢεϛεϦϯ�̑�ϩーシϣϯʣృΛट͔ΒԼのશʹ̎ճの֎用Λ
ऴྃし·し͕ͨ、·͔ͩΏΈ͕ってい·͢ɻどう͢ΕΑいͰ͔͢ɻʢ��ʣ

－ 2－



ᶃᙥᚔ࿈བྷථʢ��ʣ
ᶄᙥᚔରԠঢ়گਐ֬ೝදʢ��ʣ
ᶅ༗ঢ়ऀܦաҰཡʢ��ʣ
ᶆᙥᚔൽෘࣸਅʢ��ʣʢ��ʣ
ᶇࡴൢࢢࡎの使用方法ʢ��ʣ
ᶈνΣッΫϦεトʢ௨ৗᙥᚔの߹ʣʢ��ʣʢ��ʣ
ᶉνΣッΫϦεトʢ֯Խܕᙥᚔの߹ʣʢ��ʣʢ��ʣ
ᶊִࣨډ͢Δࡍのϧーϧʢ��ʣ
ᶋखାの使い方ʢ��ʣ
ᶌݸਓޢ具の着ʢ��ʣ
ᶍਖ਼しいख洗いʢ��ʣ
ᶎΰϛの捨て方ʢ��ʣ
ᶏシーπɾҥྨの処理方法ʢ��ʣ
ᶐ清掃用具の処理方法ʢ��ʣ
ᶑ৬һ݈߁ঢ়گௐࠪʢ��ʣʢ��ʣ
ᶒྍใఏڙॻʢ��ʣ
ᶓᙥᚔのൃੜʹͭいての͓Βͤʢ��ʣʢ��ʣ
ᶔᙥᚔʙ͔ΏΈൽʹҙし·しΐうʙʢ��ʣ

ཱ͓ͪπʔϧ͘͡ ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
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ここがポイント！

˕ɹᙥᚔのݪҼώθϯμχͰ͋Δɻϝεのώθϯμχ͕ൽ;のද໘の࣭֯ʹトϯωϧʢᙥᚔ
トϯωϧʣΛ۷ってい͘ɻ

˕ɹᙥᚔトϯωϧのൃ෦Ґ、खのͻΒ、ࢦのؒ、ග、உੑのӄ෦、などͰ͋Δɻ

（ଐஜႝᐎᅹܖ˟Შႝᐎᅹ�3Რ#Შ疥癬（3�）JVVps://www.dermaVQl.QT.jp/qa/qa6/q02.JVON）

ȒǼȳȀȋの˳ᧈưƋる0.�᳧᳧は、
៲ᡈなǋのƩƱ、žǷȣȸȗȚȳǷȫのᑵſのέǍ、
「ƚƠのᆔſをɟׅǓݱƞくƠƨくらƍのٻきƞưすŵ

1ɚ

0.�ə

ٻݡܱ

̍ɹώθϯμχのಛ

　疥癬の၏Ҿ˳Ʊなるのは、ȒǼȳȀȋƱƍうȀȋưすŵȒǼȳȀȋは、ȡǹƕ˳ᧈƓよƦ

0��OOư、ǪǹはȡǹのᲰлǄどのٻきƞưすŵό࢟のႉƬǆƍ˳をƠてƍǇすƕ、Ꮉაưᖓ˳

をᙸ分ƚるƜƱはᩊư、ȫȸȚưǍƬƱᙸƑるǄどのٻきƞưすŵ

　ȒǼȳȀȋƕငҳからᖓになるǇưの間は、ᲫᲪ᳸1�ଐǄどưすŵᖓになƬƨȡǹはʴ

のႝƾᘙ᩿の角ឋޖにǋƙǓƜみ、ʩࢸރに್ᆭをǓᡶみなƕらኖ1かஉ間、ଐᲬ᳸Ხ̾のҳ

をငみつƮƚǇすŵƜの್ᆭはž疥癬ȈȳȍȫſƱԠƹれ、疥癬ཎஊのႝ၉（ƻƠǜ）ưすŵ

ᖓ˳

ᖓҳ

ώθϯμχの生׆
ώθϯμχ、දൽの֯ トʹϯωϧΛ۷り、ͦ ͜ʹ̍ ̎ ʙ̐ Έଓ͚·͢ɻ࢈のཛΛݸ

ཛ̏ ʙ̑ ͰሊԽし、��ʙ��Ͱʹなり·͢ɻ
;͔

ཛ͔Β·Ͱ��ʙ��࢈

ʙ̎̐ ʗݸ
̍ ཛ࢈݄͔ؒ

ख़ϝス

ʙ̏̑ 

̐

̏̏

ཛ

Φス

एϝε

ୈ̎ ए

ަඌ

༮
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ώθϯμχのऑ

ᶃɾס૩ʹऑいɻ ᶅਓഽのԹͰないと
ಈ͕࡞ಷ͘なΔɻ

ᶄਓのൽ;をΕΔと
生͖Ͱ͖ないɻ

ここがポイント！

˕ ᙥᚔʹ௨ৗᙥᚔͱॏܕの֯Խܕᙥᚔのೋͭのප͕͋ܕΔɻපݪମಉ͡ώθϯμχͩ
͕、ൽ;ঢ়ײછྗҟなΔɻ

˕ ᙥᚔのൽ;ঢ়ώθϯμχʹର͢ΔΞϨϧΪーঢ়Ͱ͋Δɻ
˕ ᙥᚔʹ � ͔݄ؒのແঢ়のજ෬͕͋ظΔʢજ෬ظʹݸਓ͕ࠩ͋りߴ、 ྸऀなど�
͔݄͘ΒいʹなΔ͜ͱ͋Δʣɻ͜のؒظώθϯμχの૿৩ͱ、ऀױଆ͕ώθϯμχʹ
ର͢ΔΞϨϧΪーΛ֫ಘ͢ΔؒظͰ͋Δɻ

˕ ֯Խܕᙥᚔײછྗ͕͘ڧ、ू ஂൃੜ֯Խܕᙥᚔのײ͕ऀױછݯͱなって͜ىΔ͜ͱ͕
ଟいɻͦのҰ方Ͱ௨ৗᙥᚔײછྗ͕ऑ͘、ײછཱ͕͢Δʹີな৮͕ඞཁͰ͋Δɻ

˕ ᙥᚔऀױͰ͙͢ʹʹ͔͘Ώいٰʢ͖ΎうしΜʣ͚ͩͰ、ଞのൽ;࣬ױͱ۠ผ͢Δ
͜ͱͰ͖ないɻ

˕ ᙥᚔの֬ఆஅʹᙥᚔトϯωϧΛ୳してώθϯμχのମཛΛݕग़͢Δඞཁ͕͋Δɻ
˕ ᙥᚔトϯωϧΛ୳͢ʹൃ෦ҐのखのͻΒ、ࢦのؒなどΛνΣッΫ͢Δɻ

̎ɹঢ়

50℃以上ưは10分ᆉ度ư

ര๒するŵ

˳ᘙをᩉれƨئӳ、ᡫࠝの

ܴ温、度のǋƱưはૠ

間ưഏのܿɼにӕǓ˄くщ

をڂうŵ

˳ᘙưはᲫ分間に��5cOᆉ

度ѣくƱƍǘれるƕ、1�℃

以下ưはμくѣかなƍŵ

　疥癬Ȉȳȍȫϋにငみ˄ƚられƨҳはᲭ᳸Ჯଐưƾ化Ơ、࠷ᖓƱなƬてȈȳȍȫからはƍЈƠ

Ǉすŵ࠷ᖓはႝƾᘙ᩿をഩきׅǓ、ᒉᖓからᖓƱなǓǇすŵȒǼȳȀȋはȡǹのᖓ以ٳ（Ǫ

ǹのᖓ、ᒉᖓ、࠷ᖓ）はဃのئƕཎܭưきǇせǜŵȒǼȳȀȋはԈᘉࣱのȀȋưはなく、

เは角ឋޖにƋるේЈ෩Ǎኵጢ෩などƱᎋƑられてƍǇすƕ、よくǘかƬてƍǇせǜŵ疥癬ư

ႝ၉（ƻƠǜ）ƕưきƨǓ、かǏくなƬƨǓするのはᖓ˳Ǎኇ（ƾǜ）などにݣするǢȬȫǮȸ

ӒࣖによるǋのƱƍǘれてƍǇすŵ

　ȒǼȳȀȋは、˳のɶ（角ឋޖよǓǋϋͨ）に̛入するƜƱはƋǓǇせǜŵ疥癬ưȡǹのᖓ

ƕȈȳȍȫをるᢿˮは、ᬍからέưのƻらǍਦの間ƕٶく、ഏƍưᎾ、ဏࣱのᨏᢿ（ᨏの

う、ᨏᒚ）、Ꮵの下、ƓƠǓなどƕƋƛられǇすŵǇƨ、ʐ࠷δǍݏƨきǓの᭗ᱫᎍưは、ឱにǋ

疥癬ȈȳȍȫƕưきǇすŵ�
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ʢ̍ʣᙥᚔのපܕɿ௨ৗᙥᚔと֯Խܕᙥᚔ
疥癬にはᡫࠝ疥癬Ʊ角化型疥癬のᲬつの၏型ƕƋǓǇすŵ角化型疥癬は疥癬のၐ型ư、၏Ҿ

˳はᡫࠝ型ƱӷơȒǼȳȀȋưすŵधᎍのβ၃щƕ低ƍƨǊにȒǼȳȀȋの഻فを৮Ƒられƣに

༪ႆႎにفƑてƠǇƬƨཞ७ưすŵ角化型疥癬ǋΨŷはᡫࠝ疥癬ƩƬƨƱᎋƑられǇすƕ、˂の

ႝƾ၌धƱᛚᚮƞれてǹȆȭǤȉٳဇᕤをᡲဇƞれƨǓ、β၃৮Сཞ७のधᎍƕ疥癬に፝धƠて

ᚮૺƕつかなƍǇǇȒǼȳȀȋƕفƑてƠǇƬƨǓƠてၐ化ƠǇすŵ角化型疥癬のधᎍᏑは

β၃৮СдǍиᏴႝឋǹȆȭǤȉのᧈᡲဇ、फࣱᏽၨ、ǳȳȈȭȸȫɧᑣのኄބ၏などƞǇƟ

Ǉưすŵ角化型疥癬のཎࣉは݃ဃƠてƍるȒǼȳȀȋのૠƕఐᢌƍにٶƍƨǊにज़௨щƕࢍƍƜ

Ʊưすŵᡫࠝ疥癬のज़௨щはࢍくなく、ݏឪきをσにするなどの݅なᚑƕなƍƱज़௨ƕᇌƠ

Ǉせǜƕ、角化型疥癬ưは間ႎᚑưǋज़௨ƕᇌƠてƠǇうƜƱƕƋǓǇすŵᚨなどưの

ᨼׇႆဃのٶくは、角化型疥癬のधᎍƕज़௨เƱなƬてႆဃƠǇすŵ

ʢ̎ʣᙥᚔのঢ়�
ᶃঢ়͕ͰΔし͘Έͱજ෬ظ

疥癬のႆၐೞࡀはଢᄩになƬてƍなƍǋのの、ɟᆔのǢȬȫǮȸӒࣖによƬてឪƜるƱᚕǘ

れてƍǇすŵ疥癬のज़௨ƕᇌするƱǢȬȫǲȳƕفƑ、ၐཞの˜を৷ƚてႝƾၐཞ

ƕྵれǇすŵ疥癬の˜はᧈく、Иज़௨（はơǊて疥癬にかかるƜƱ）ưはኖᲫかஉưすŵ

˜のᧈƞは̾ʴࠀƕٻきく、ᲭかஉくらƍになるƜƱǋƋǓǇすŵ�

ᶄ͞·͟·なൽ;ঢ়
ɼなႝ၉（ƻƠǜ）はഏの 6 ᆔưすŵa᳸c はᡫࠝ疥癬ưǋみられるၐཞ、d᳸f は角化型

疥癬のみưみられるၐཞưすŵ

a. ɯ၉（きǎうƠǜᲴƿつƿつ）

疥癬ưすƙにႸにつくのは、かǏみのƋるኗくݱƞƍɯ၉（きǎうƠǜ）ưすŵƠかƠႝ

ᐎᅹҔưǋɯ၉（きǎうƠǜ）Ʃƚをᚮて疥癬ƱᄩܭᚮૺするƜƱはᩊưすŵなƥならӷ

ಮのɯ၉（きǎうƠǜ）は˂のႝƾ၏ưǋみられるƜƱƕƋǓ、疥癬ཎஊのၐཞưはなƍか

らưすŵ疥癬のᚮૺをᄩܭするƨǊには、ȒǼȳȀȋのᖓǍҳなどのžȒǼȳȀȋƕƍる

ᚰਗſ（ᖓ˳ဌஹငཋ）を᫋ࣇᦟ౨௹ǍȀȸȢǹǳȸȗư౨Јする࣏ᙲƕƋǓǇすƕ、ɯ

၉（きǎうƠǜ）からᖓ˳ဌஹငཋƕ౨Јưきる᫁度は低ƍưすŵ

b. 疥癬Ȉȳȍȫ

ᚮૺをᄩܭするƨǊにᖓ˳ဌஹငཋを౨Јするには、ž疥癬ȈȳȍȫſƱƍう疥癬にཎࣉ

ႎなႝ၉（ƻƠǜᲴཎီ၉）をす࣏ᙲƕƋǓǇすŵ�

疥癬ȈȳȍȫはǪǹƱʩރƠƨƋƱȡǹのᖓƕƻƱஉǄどǜưҳをငǉȒǼȳȀȋの

ငދ（うƿǍ）ưすŵधᎍに݃ဃƠてƍるȒǼȳȀȋはȡǹのᖓの˂にǪǹのᖓǍ࠷ᖓ、

ᒉᖓưすƕ、ȡǹのᖓ以ٳはဃのئƕཎܭưきǇせǜŵƦのƨǊ、Ȉȳȍȫにܭ˰Ơて

ƍるȡǹのᖓをすƜƱになǓǇすŵ疥癬Ȉȳȍȫはᡫࠝ疥癬のधᎍɟʴ࢘ƨǓרᲯǫ

くらƍƠかなかƬƨƱƍうإԓƕƋǓǇすŵधᎍに݃ဃƠてƍるȒǼȳȀȋのૠは意ٳƱ

なƍのưすŵݲ
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　疥癬Ȉȳȍȫはૠƕݲなくᙸつƚにくƍႝ၉（ƻƠǜ）ưすƕ、ႆڤᢿˮƕƋるのư

ႝƾȁǧȃǯをするᨥにはのƻら、ਦの間などをᨼɶႎにᚇݑするようにƠǇƠǐうŵ�

᳝��疥癬ኽራ

ဏࣱのᨏᢿなどにみられるݱᝃٻưហᙓᑥのƠƜǓưすŵٶくᙸられるሖはဏࣱのᨏᢿ

ư、ኖᲭлᆉ度にᙸられǇす（ဏࣱのئӳはμՃのᨏᢿȁǧȃǯƕ࣏ᙲưす）ŵ疥癬ၷ

ƍƱƍǘれてƍǇすŵٶǋႝ၉（ƻƠǜ）ǍかǏみƕസるƜƱƕࢸ

Ƃ角化型疥癬のみのၐཞƃ

᳞��ᢅ角化（角ឋޖ）

　角化型疥癬のཎࣉႎなႝƾၐཞはᢅ角化ưすŵᢅ角化は᰾ᑥみƕかƬƨǫǵǫǵƠƨҽ

ǅƬƨƍ角ឋの഻ف（角ឋޖ）ưすŵરるƱȑȩȑȩƱȕǱのようにᏮ落Ơ、落屑（らくせ

つ）ƱԠƹれǇすŵ落屑（らくせつ）にはȒǼȳȀȋƕǜưƍて、ݏφなどに˄ბƠज़௨

のҾ׆になǓࢽǇすŵ

　角化型疥癬のᢅ角化はμ៲にӏƿƜƱǋƋǓǇすƕ、᪽のɟᢿ、、、ਦ、ឱ、ƓƠǓ、

Ƌるƍは༯など˳のɟᢿ分にのみ角ឋの഻فƕᛐǊられるئӳƕƋǓ、Ɯれをžᨂޅ型角化

型疥癬ſƱƍƍǇすŵ

f�� 角化型疥癬ưはμくかǏみをᚫƑなƍၐ̊ƕƋる

　角化型疥癬はၐの疥癬なのư、ࢍƍかǏみをᚫƑるƜƱƕٶƍɟ૾ư、μくかǏみをᚫ

ƑなƍƜƱƕƋǓǇすŵžၓƍƿつƿつƕ疥癬ſƱ࣬ƬてƍるƱᙸᡜƠてƠǇうƜƱƕƋる

のư、ჷƬてƓきǇƠǐうŵ

G��ᨂޅ型角化型疥癬のɟ၏型

ᨂޅ型角化型疥癬のɶưǋ、༯にのみᨂޅするئӳƕƋǓ、Ɯれをž༯疥癬ſƱƍƍǇすŵ

ž༯疥癬ſはž༯ႉ癬ſに˩てƍるのư、ႝᐎᅹҔによるᦷКᚮૺƕ࣏᪰ưすŵ༯疥癬は

ၲᕤƕේᡢƠにくく、ၲに৽৴するၐ̊ƕٶƍのư注意ƕ࣏ᙲưすŵ

ᶅᙥᚔのൽ;ঢ়ͱײછੑಉ࣌ฒྻతͰない
　疥癬のၲᕤはʴ˳に̅ƑるൈȀȋдưƋǓ、かǏみഥǊјௐはƋǓǇせǜŵၲによǓȒ

ǼȳȀȋƕര๒Ơてǋ、ႝƾの上にはƠƹらくȀȋのരなどのǢȬȫǲȳƕസǓ、ႝƾの

ǿȸȳǪȸȐȸ（ૼƠƍႝƾƕဃǇれ、Ӟƍႝƾƕеƕれ落ƪるǵǤǯȫ）ưࢹŷにᏮ落Ơて

ၐཞƕ᠉ࣛƠてƍきǇすŵၲをᘍƬてǋႝ၉（ƻƠǜ）ǍかǏみはസるƜƱをჷƬてƓきǇ

ƠǐうŵƠかƠၲによǓဃきƨȒǼȳȀȋはƍなくなるか、ݲなくƱǋນถƠǇすのư、ज़

௨ࣱは࣯ນに低下ƠǇすŵ

－ 7－
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8

ᶆ௨ৗᙥᚔͱ֯Խܕᙥᚔ໌֬ʹ۠ผͰ͖ない͜ͱ͋Δ
　ᡫࠝ疥癬Ʊ角化型疥癬はधᎍに݃ဃƠてƍるȒǼȳȀȋのૠƕီなるƩƚư၏Ҿ˳はӷơư

すŵȒǼȳȀȋƕ༪ႆႎにفƑƨᢿˮư角ឋ഻فƕƓƜǓǇすŵɲᎍはଢᄩにғКưきƣ、ǰ

ȬȸǾȸȳƕƋǓǇすŵࣖݣにᡕƬƨئӳは角化型疥癬にݣするݣሊを౨᚛ƠǇƠǐうŵƨƩ

Ơ、角化型疥癬ưǋၲするƜƱưဃきƨȀȋはນถƠ、ज़௨ࣱは低下するのư、˴ᡵ間にǋ

ǘƨƬてᨠᩉなどのӈなݣሊは࣏ᙲƋǓǇせǜŵ

ᘙ 1 ᡫࠝ疥癬Ʊ角化型疥癬のཎࣉ

Ⴘ ᡫࠝ疥癬 角化型疥癬

ȒǼȳȀȋの݃ဃૠ 1,000 以下（இٻ）

ᲤधᎍのҞૠはȡǹᖓƕ 5 Ғ以下

100 ɢ᳸200 ɢ

Ფ1,000 ɢ以上にӏƿƜƱǋƋる

धᎍのβ၃щ ദࠝ 低下

ज़௨ƞせるщ ƍࢊ ᩼ࠝにࢍƍ

ɼなၐཞ 疥癬Ȉȳȍȫ、ݱɯ၉、ݱኽራ 角ឋ഻ف、ᢅ角化、μ៲のኗ૮、

൦၄

ၐཞのЈǍすƍƱƜǖ 、ਦの間、Ꮎ、ឱ、ဏࣱᨏᢿ μ៲、ȷឱ

かǏみ ƍࢍ ƍƕ、μくᚫƑなƍƜƱǋƋるࢍ

ɼな疥癬のၐཞ

Ჶɯ၉（きǎうƠǜᲴƿつƿつ）Ჸ Ჶ疥癬ȈȳȍȫᲸ

Ჶ疥癬ኽራᲸ Ჶ角ឋ഻ف（角化型疥癬）Ჸ

ƓǁƦ

－ 8－
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ʢ̏ʣஅのϙΠϯτ�
　疥癬は˂のႝƾ၏Ʊၐཞƕ˩てƓǓ、ཎࣉႎなႝ၉（ƻƠǜ）ưƋる疥癬Ȉȳȍȫをᙸつƚに

くƍၐ̊ƕٶƍのư、ᚮૺにはǳȄƕ࣏ᙲưすŵǇƣᚨϋư、Ƌるから、かǏみのƋるႝ

၉（ƻƠǜ）のƋる入ᎍ、入ᨈधᎍƕفƑてきƨらႝᐎᅹҔにᚮてǋらƍǇƠǐうŵƦのᨥに

疥癬をွƬてƍるƜƱをƦのఌਗƱσにˡƑるようにƠǇƠǐうŵ�

ʢ̐ʣ֬ఆஅ�
　ᄩܭᚮૺはႝᐎᅹなどのҔၲೞ᧙に̔᫂ƠǇすŵ疥癬ȈȳȍȫをƠて、ޅから౨˳（ႝƾ

のɟᢿ）をӕƠてȒǼȳȀȋのᖓ˳ǍҳƕƋるƜƱを᫋ࣇᦟưᄩᛐƠてᚮૺƠǇすŵ角化型疥

癬のئӳは角ឋ഻فの角ឋのᢿ分をӕƠて᫋ࣇᦟưᚇݑƠǇすŵஇᡈはȀȸȢǹǳȸȗを̅Ƭ

て疥癬ȈȳȍȫをᚇݑƠ、έᇢᢿ分にƍるȡǹのᖓをᄩᛐƠてᚮૺする૾ඥǋᘍǘれてƍǇすŵ�

　ȒǼȳȀȋの౨Јྙは10᳸�0ᲟᲫ）ư、Ძׅのᚮݑưᖓ˳をᙸつƚるのはᩊưƋǓ、ᙐૠᢿ

ˮをׅ᫁に౨௹する࣏ᙲƕƋǓǇすŵܼଈǍᚨなどưᨼׇႆဃƠてƍるئӳǍ、ӷܼއଈƕ疥

癬Ʊᚮૺƞれƨئӳには、ᖓ˳Ǎҳƕ౨ЈƞれなくƱǋᆢಊႎに疥癬をွƬてၲを౨᚛ƠǇすŵ

角ឋޖからȒǼȳȀȋƕ౨Јƞれれƹ疥癬のᄩܭᚮૺƱなǓ、༯をӕƠてȒǼȳȀȋƕ౨Јƞ

れれƹᨂޅ型角化型疥癬のɟ၏型ưƋる༯疥癬ưすŵ༯၏٭からᖓ˳ǍҳをᙸつƚるƜƱはᩊƠ

く、༯ႉ癬ƱᛚᚮƞれǍすƍƜƱǋჷƬてƓきǇƠǐうŵ

̏ɹײછܦ࿏

ʢ̍ʣܦ࿏�
　疥癬はǄƱǜどのئӳ、ႺᎻƱᎻƕ݅ბするƜƱưज़௨ƠǇすŵ̊Ƒƹ、ݏឪきをσにする

ܼଈ間Ǎݜ、保Ꮛなどưのᩃᮄݏ（ƟƜƶ）、ᅦᅍᚨなどにƓƍてᧈ間ᎻƱᎻƕ݅ბする

ようなʼᜱなどをするئӳはज़௨するӧᏡࣱƕƋǓǇすŵ

ʢ̎ʣؒܦ࿏�
　ᡫࠝ疥癬のئӳはᘘ、リȍȳなどをʼƠてज़௨するƜƱはݲなƍƱᎋƑられてƍǇすƕ、Ǉ

ƩʴᎻの温度ƕസƬてƍるׇࠋǍǷȸȄ、șȃȉをσဇするƜƱưǋज़௨するƨǊ、ˎܴǍ࢘

ႺܴをМဇするᎰئưᨼׇႆဃにᐱるƜƱƕƋǓǇすŵ

ȀȸȢǹǳȸȗƱはᲴ

ႝƾをਘٻƠてᚮݑするƨǊのᢊφ（ਘٻᦟ）

ư、ಮŷなೞᆔƕƋǓǇすƕ、10 ̿にਘٻư

きるǋのƕٶくࠊᝤƞれてƍǇすŵ

ここがポイント！

˕ ഽͱഽ͕、ີ着͢Δ͜ͱͰײછ͢Δɻ
˕ ֯Խܕᙥᚔ͔ऀױΒണ͕Εམͪͨൽ;のམ۵ʢΒͤͭ͘ʣ͔Βײછ͢Δɻ

μーモείープ

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹ�༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�
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　角化型疥癬のئӳは、݃ဃするȒǼȳȀȋのૠƕᡫࠝ疥癬にൔǂఐᢌƍにٶƍƨǊज़௨щはࢍщ

ư、ႺᎻƱᎻƕᚑれなくてǋ間ႎなኺែưのज़௨ƕܾତにឪƜǓǇすŵƞらに注Ⴘすǂき

は、角化型疥癬から飛散する落屑（らくせつ）からのज़௨ưすŵƜの落屑（らくせつ）にはဃき

ƨȒǼȳȀȋƕૠにԃǇれてƍǇすŵƜれƕԗǓのʴŷにつき、ज़௨ƕឪƜるのưすŵ၏ᨈǍ

᭗ᱫᎍᚨなどư、1 ʴưǋ角化型疥癬のधᎍƕއるƱ、धᎍƱӷܴのʴはǋƱよǓ、ʼᜱᎰՃ

をはơǊ、Ⴣᜱࠖ、ฌੈਃ࢘ᎍなどにǇưज़௨ƕӏƿƜƱƕƋǓǇすŵ

̐ɹྍ࣏

ここがポイント！

˕ ᙥᚔのྍ࣏ༀༀのイϕϧϝΫνϯͱ֎用ༀのϑΣϊトϦϯ͕͋Δɻ
˕ イϕϧϝΫνϯͱϑΣϊトϦϯࡴμχޮՌ͕ߴい͕、ൽ;ঢ়ΞϨϧΪーͰ͜ىって
いΔͱݴΘΕて͓り、ऀױのମද͔Βώθϯμχの͕֚ࢮམ͢Δʹ͔͔͕ؒ࣌ΔのͰ、
してঢ়͙͢ʹվળしないɻྍ࣏

˕ છྗ͔ʹԼײ໓ʹΑりࢮΑりൽ;ঢ়͙͢ʹվળしないҰ方Ͱ、μχのʹྍ࣏
͢Δɻ

˕ ᙥᚔのࡴμχࡎ͔ΏΈࢭΊޮՌないɻඞཁなΒ߅ώελϛϯༀʢ߅ΞϨϧΪーༀؚ
Ήʣなどの処方Λݕ౼͢Δɻ

˕ ᙥᚔΛִ̓ؒͰෳճ͢ྍ࣏Δ͜ͱ͕͋Δの、ྍ࣏ༀ͕ཛʹޮ͖ʹ͘いのͰ、ੜ͖
っͨཛ͔Β;Խしͨ༮͕ൟ৩ྗΛಘΔલʹୟͨ͘ΊͰ͋Δɻ

˕ ೱް৮ऀͰ༧తྍ࣏Λݕ౼͢Δ͕、༧తྍ࣏ΛߦってશʹᙥᚔのൃΛ
͙͜ͱ͕Ͱ͖ない͜ͱΛって͓͘ඞཁ͕͋Δɻ

をつなƙ ᩃᮄݏ（ƟƜƶ）

ź̊Ż

ᧈ間ᎻƱᎻƕ
݅ბするʼᜱ

௨ৗᙥᚔ、ؒ࣌ഽͱഽ͕৮ΕΔ͜ͱͰײછ͢Δ

－ 10－
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　疥癬のၲにはʴ˳に̅ဇӧᏡなൈȀȋдを̅ဇƠǇすŵྵנଐஜư疥癬のၲにɼに̅ဇƞれてƍ

るのは、ϋᕤのǤșȫȡǯȁȳ（ǹȈȭȡǯȈȸȫ®ᥪ）、ٳဇᕤのȕǧȎȈリȳ（ǹȟǹリȳ®5%

ȭȸǷȧȳ）のᲬдư、どƪらǋͤࡍ保ᨖのᢘဇになƬてƍǇすŵ�

　かǏみഥǊƱƠては৴Ȓǹǿȟȳᕤ（৴ǢȬȫǮȸᕤԃǉ）ƕဇƍられǇすŵεςϩイυༀޮٯՌ
ʹなΔのͰ使用Λආ͚·͢ʢଞ࣬ױのྍ࣏Ͱ使用していΔ߹、ൽෘՊҩͱଞ࣬ױのओ࣏ҩͱͰΑ͘
してΒい·しΐうʣɻ౼ݕ
　ǯȭǿȟȈȳ（ǪǤȩȃǯǹ®ǯリȸȠ）はјௐƕ低く、ɶᡦҞᇢにൈȀȋјௐƕƋるƨǊに、疥癬ွ

ƍのၐ̊に̅ဇƠてƠǇうƱȒǼȳȀȋの౨Јྙƕ低下Ơ、ᄩܭᚮૺƕᩊƠくなǓǇすŵ

ʢ̍ʣྍ࣏のجຊ
　ၲのؕஜは、ൈȀȋдによǓ݃ဃƠƨȒǼȳȀȋをൈすƜƱưすŵɟᑍにൈȀȋдはൈҳј

ௐƕ低ƍƨǊ、ၲをဃきࡨƼてƾ化Ơƨ࠷ᖓƕᧈƠてഏのɭˊのҳをငǜưƠǇƍ、ၲƕ

にᲬׅႸのၲをᘍうƜࢸするƜƱƕƋǓǇすŵƦのƜƱをᢤƚるƨǊに、ИׅၲからᲱଐڂ

ƱƕᎋॾƞれǇすŵൈȀȋдにはϋᕤƱٳဇᕤƕƋǓ、疥癬のǿǤȗƋるƍはၐཞ、࠰ᱫ、۔ک

のஊなどによƬて以下のようなኵみӳǘせưၲをᘍƍǇすŵ

　ϋᕤ、ٳဇᕤσに̅ဇ上の注意ƕƋǓǇすのư、̅ဇ૾ඥをᄩᛐƠɼҔのਦᅆにࢼƬて

ၲƠてくƩƞƍŵ角化型疥癬ưはͤࡍ保ᨖưǤșȫȡǯȁȳ（ǹȈȭȡǯȈȸȫ®ᥪ）、ȕǧȎȈ

リȳ�（ǹȟǹリȳ®5�ȭȸǷȧȳ）の́ဇƕᛐǊられてƍǇすƕ、ᡫࠝ疥癬ưは́ဇの保ᨖᢘဇ

はɧӧƱƞれてƍるƨǊ、どƪらかɟдをᢠ৸ƠǇすŵ

ʢ̎ʣༀ
ɟᑍӸ（ᙌдӸ）ᲴǤșȫȡǯȁȳ（ǹȈȭȡǯȈȸȫ®ᥪ）

Š保ᨖᢘဇᲴᢘဇ

Š̅ဇඥ

ȷ࣏ƣۭෲ࣌ʹਫưϋするŵ

ȷ౨௹ưȒǼȳȀȋのᖓ˳ǍҳƕᙸつかƬƨらすƙにᲫׅႸのϋをᘍうŵᲱଐࢸに᫋ࣇᦟ

の౨௹をԃǊてјௐをᄩᛐƠᲬׅႸのϋをᎋॾするŵƦれ以ᨀは、ૼᙹの疥癬Ȉȳȍȫを

ᛐǊƨǓ、ၐཞのોծͼӼƕμくなƍようなら、Ჱଐ間の間ᨠをƓƍてᡙь৲ɨを౨᚛するŵ

※ᲫׅにϋするǤșȫȡǯȁȳのは、˳Ძ

Ჶϋᕤを̅ဇするئӳのポǤȳȈᲸ

kg ƋƨǓ 200�Hưすŵ̊Ƒƹ、˳60 kg の

ʴのئӳにはᲫׅにᲮᥪ（Ძৣ̏NHʣϋするƜƱになǓǇすŵ

※ၲИにかǏみƕɟᢅࣱにࢍفするƜƱƕƋǓǇすŵ

※ȒǼȳȀȋƕര๒Ơƨࢸにǋμ៲のかǏみȷᨏᢿǍᏥの下の疥癬ኽራƕᲫ࠰ᡈくෞƑなƍƜƱƕ

ƋǓǇすŵƠかƠ、ȒǼȳȀȋƕര๒Ơƨໜư、ൈȀȋдの̅ဇはɶഥする࣏ᙲƕƋǓǇすŵ

かǏみなどのၐཞを৮ƑるƨǊに、৴Ȓǹǿȟȳᕤ（৴ǢȬȫǮȸᕤԃǉ）を̅ဇƠǇすŵ

ႝᐎᅹҔƕȒǼȳȀȋƕנ܍ƠなƍƜƱをくǓᡉƠᄩᛐƠƨ上ưǹȆȭǤȉٳဇдを̅ဇする

ƜƱǋƋǓǇすŵ

－ 11－
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Šသ意ʙ

ȷҳにはјかなƍŵ

ȷᏁᨦܹのƋるधᎍǍ᭗ᱫᎍưは࣏ᙲにࣖơてᏁೞᏡ౨௹をᘍうŵᲫ）Წ）

ȷǤșȫȡǯȁȳƕʐにᆆᘍするのư、ʐはɶഥするŵ

ȷۡکǁのܤμࣱはᄩᇌƠてƍなƍƨǊ、ஊႩࣱƕүᨖࣱを上ׅるئӳの

　み̅ဇするŵ

ȷ˳ 15kg சのݱδにݣするܤμࣱはᄩᇌƞれてƍなƍŵ

ȷஊܹʙᝋƱƠてᏁೞᏡᨦܹǍᘉݱெถݲƕإԓƞれてƍるのư、৲ɨЭ

にɟᑍႎなᘉ෩౨௹をܱするƜƱをਖ਼ڜするŵ

ʢ̏ʣ֎༻ༀ
a. ɟᑍӸ（ᙌдӸ）ᲴȕǧȎȈリȳ（ǹȟǹリȳ®ᲯᲟȭȸǷȧȳ）

Š保ᨖᢘဇᲴᢘဇ

Š̅ဇඥ

ȷ入ෘࢸ、ᬍから下のႝ၉（ƻƠǜ）のなƍႝƾをԃǊてμ៲にくǇなくرるŵᲫᲬ間以

上ኺᢅƠƨࢸに洗ƍ්すŵǍǉをࢽなƍئӳはฌਚするŵ

ȷᲱଐ間ᨠưݲなくƱǋᲬׅٳဇするŵ�

Ჶٳဇᕤを̅ဇするئӳのポǤȳȈᲸ

ȷرǓസƠƕなƍƜƱƕٻЏưすŵ

ȷႝ၉（ƻƠǜ）のなƍƱƜǖにǋرǓǇす（ȒǼȳȀȋはႝ၉（ƻƠǜ）のなƍƱƜǖに

ǋƍるƜƱƕƋる）ŵ

ȷཎにਦの間ȷឱȷᨏᢿȷƓƠǓȷのࢸǖはرǓസƠǍすƍのư注意ƠǇƠǐうŵ

ȷᕤをرるርにつƍて、ɼҔのਦᅆをᄩᛐƠǇƠǐうŵ

ɾೕ༮ࣇ͕ऀྸߴᙥᚔʹなっͨ߹、֯Խܕᙥᚔの߹、إ಄ؚΊͨશʹ֎用ༀ
Λృし·͢ɻ

注意Მ

　疥癬のႝ၉（ƻƠǜ）にǹȆȭǤȉをԃǉ᠂ᐋをرƬてƍるƱɟ᠉ࣛƠƨࢸ、角化型疥癬

にᆆᘍするƜƱƕƋるのư、疥癬をွうᨥにはǹȆȭǤȉをԃǉ᠂ᐋを̅ဇƠなƍようにƠǇすŵ

Ǉƨ、ᚮૺЭにǯȭǿȟȈȳ（ǪǤȩȃǯǹ®ǯリȸȠ）を̅ဇするƱദᄩなᚮૺƕᩊƠくなǓ

ǇすŵかǏみǍႝ၉（ƻƠǜ）ư、すưにǯȭǿȟȈȳ（ǪǤȩȃǯǹ®ǯリȸȠ）を̅ဇƠて

ƍるئӳは、疥癬のᚮૺƕƠƮらƍཞඞ（ɟႎにၐཞƕ᠉ࣛƠƨようにᙸƑǇす）になƬて

ƍるئӳƕƋǓǇすŵϐ度、ႝᐎᅹҔにႻᛩƠǇƠǐうŵ

ᬍから下の
μ៲にرる

ᡫࠝ疥癬のئӳ

᫊Ǎ᪽ǋԃǊƨμ៲に
るرဇᕤをٳ

ʐ࠷δǍ᭗ᱫᎍƕ疥癬に
なƬƨئӳ
角化型疥癬のئӳ

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹᲭ༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�

Წ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹᲭ༿ᡙᙀ）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�01�Ჵ1��Ჴ���1���01Შ�
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b. 角ឋ๋ᚐд（10Ჟǵリȁȫᣠԃஊȯǻリȳ᠂ᐋ、ބእǯリȸȠなど）

　角化型疥癬のئӳの角ឋᨊӊに̅ဇƠǇすŵ角ឋᨊӊには、角ឋ๋ᚐдをဇƍる૾ඥƱȜ

ȇǣȖȩǷなどを̅Ƭてೞႎにᨊӊする૾ඥƕƋǓǇすŵೞႎに角ឋᨊӊするᨥには、

ƣ温湯ϋƋるƍは袋のɶなどưᘍƍ、落屑（らくせつ）をԗǓにǇき散らƞなƍように注࣏

意ƠてくƩƞƍŵ

ʢ̐ʣᙥᚔの࣏༊ఆ
　疥癬のၷは、ଐஜႝᐎᅹܖ˟の疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹᲭ༿）ưはžၲኳʕࢸ、Ძᡵ間

ᨠưᲬׅᡲዓƠてȒǼȳȀȋを౨Јưきƣ、疥癬Ȉȳȍȫなど疥癬にཎࣉႎなႝ၉のૼဃƕなƍئ

ӳにၷƱするᲨǇƨ、˜間ƕኖᲫ᳸ᲬȵஉưƋるƨǊஇࢸのᚇݑよǓᲫȵஉࢸにஇኳၷ

ЙܭをᘍうƜƱƕڤǇƠƍᲨなƓǤșȫȡǯȁȳ৲ɨ̊ưはᲬ᳸Ხȵஉࢸのϐ༓ƕإԓƞれてƍる

のư、ૠȵஉࢸǇưᚇݑするƜƱƕஓǇƠƍᲨᲫ）ſƱܭ፯ƞれてƍǇすŵ

　疥癬のႝƾၐཞはȒǼȳȀȋにݣするǢȬȫǮȸによƬてឪƜǓǇすƕ、ႝƾのǿȸȳǪȸ

ȐȸưȒǼȳȀȋのരǍᄊ༾ƕеƕれ落ƪるには間ƕかかるのư、ၲƕыƠてȒǼȳ

Ȁȋƕര๒ƠてƍてǋૼƠƍɯ၉（きǎうƠǜ）ƕЈྵするƜƱƕƋǓǇすŵμ៲をᚮて、ૼƠ

ƍ疥癬ȈȳȍȫƕƍƱЙૺするƜƱは疥癬をᚮॹれƨҔࠖưǋᩊƠく、ኺᢅをᚇݑƠてዮӳႎ

にЙૺするƜƱになǓǇすŵȒǼȳȀȋဌஹのǢȬȫǲȳƕႝƾからᏮ落Ơてɟႝƾၐཞƕ

くなƬてから、ဃきസƬƨȒǼȳȀȋƕفƑてϐ༓するƜƱǋƋǓǇすŵ

　Ǉƨ疥癬は၉のようにኳဃβ၃ƕưきるज़௨ၐưはƋǓǇせǜのư、ϐज़௨ǋƋǓࢽǇすŵ

ϐ༓ȷϐज़௨ưǋǤșȫȡǯȁȳ（ǹȈȭȡǯȈȸȫ®ᥪ）、ȕǧȎȈリȳ（ǹȟǹリȳ®5%

ȭȸǷȧȳ）などのၲᕤはஊјưすŵ

ʢ̑ʣ༧తྍ࣏
　ʖ᧸ႎၲƱは、疥癬のधᎍƱຜҽなᚑƕƋǓ、ྵנは疥癬のၐཞはなƍǋのの˜にƋ

Ǔ、疥癬ƕႆၐするӧᏡࣱƕ᭗ƍƱᎋƑられるʴにᘍうၲưすŵʖ᧸ႎၲは、ɼにᨼׇႆဃ

にƓƍてҔࠖのਦᅆの下にᘍƍǇすŵƦのᨥ、ݣᝋᎍにၲのȡリȃȈ（˜にƋるʴƕႆ

ၐせƣၷするӧᏡࣱなど）ƱȇȡリȃȈ（ᝲဇਃ、ᢅйၲ、и˺ဇのӧᏡࣱなど）につ

ƍてǤȳȕǩȸȠȉȷǳȳǻȳȈ（ᛟଢƱӷ意）をᘍう࣏ᙲƕƋǓǇすŵǇƨ、ʖ᧸ႎၲは、

保ᨖᢘဇはƋǓǇせǜŵ

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹ�༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�
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̑ɹײછ֦େࢭରࡦ

ʢ̍ʣ͔ࠒΒؾを͚ͭΔこと
ᶃൽ;の؍
　ଐ᪭から、ႝƾのᚇݑをᘍƍ、疥癬のଔႆᙸにつなƛるƜƱƕٻЏưすŵཎにૼᙹǵȸȓ

ǹМဇᎍȷ入ᎍは、すưに疥癬にかかƬてƍるӧᏡࣱǋᎋॾƠてႝƾのཞ७をҗ分にᚇݑƠ、

ႝ၉（ƻƠǜ）のƋるئӳはႝᐎᅹҔのᚮݑをӖƚǇƠǐうŵ

ᲶᚇݑするǿǤȟȳǰᲸ

ȷǵȸȓǹМဇڼ（入ȷᡫ）

ȷᘘȷ入ෘ

ȷǱǢ੩̓（ฌਚȷݏᘘʩ੭など）

ᲶᚇݑするポǤȳȈᲸ

　疥癬のႝƾၐཞのϙჇ（ƓࢫᇌƪȄȸȫ④ࢀরʣをʼᜱᎰՃƕᙸƑるƱƜǖにᝳƬてƓき

Ǉすŵ

ȷɯ၉（きǎうƠǜᲴƿつƿつ）、ኽራ（ហᙓᑥưݱᝃٻのƠƜǓ）、疥癬Ȉȳȍȫ、角ឋ഻ف

ą疥癬ȈȳȍȫのưきǍすƍȷਦの間はཎに注意ขくᚇݑƠǇすŵ

ȷٸ間にかǏみƕࢍくなる、ݏてƍるによく˳をかく、かǏみによるɧなど

  ąƨƩƠ、᭗ᱫᎍưはかǏみƕЈなƍئӳǋƋǓǇすŵٸ間にかǏみをˤう˂のႝƾ၏

Ʊᛚらなƍように注意ƠǇすŵ

ȷܼଈȷӷއʴȷ᠃入Эのᚨなど៲ᡈなʴにӷơၐཞをਤつʴはƍなƍかをᄩᛐƠǇすŵ

Ჶ疥癬のႝ၉のႆڤᢿˮᲸ

ここがポイント！

˕ ᙥᚔの͕̎ऀױਓҎ্ʢ͔݄̎Ҏ͕҆ʣൃੜしͨ߹、ूஂൃੜରԠʹりସ͑Δɻ
˕ ूஂൃੜ࣌ʹ、֯Խܕᙥᚔ͕જΜͰいΔՄੑ͕ߴい͜ͱΛ೦಄ʹஔ͘ɻ
˕ ूஂൃੜのରԠ、ࢪઃɾൽෘՊҩྍؔػɾอ݈ॴなどͱのີۓな࿈ݤ͕ܞͱなΔɻ
˕ ੴ͚ΜͱྲྀਫʹΑΔ࣮֬なख洗い、ʮ̍έΞ̍ख洗いʯ͕ײછ֦େࢭରࡦのجຊͰ͋Δɻ

－ 14－
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ᶄඪ४༧ࡦの࣮ࢪ�
　ज़௨ၐはᛡǋƕかかるӧᏡࣱをǋƬてƍǇすŵଐ᪭から、žᛡǋƕ˴らかのज़௨ၐをǋƬてƍ

るかǋƠれなƍſƱᎋƑてࣖݣƠてƍくƜƱƕᙲưすŵƜのようにμてのज़௨ၐにᡫဇする

ज़௨ʖ᧸のᎋƑ૾をžแʖ᧸ሊ（ǹǿȳȀȸȉȗリǳȸǷȧȳ）ſƱƍƍǇすŵแʖ᧸ሊの

ポǤȳȈは、ᄩܱな洗ƍ（ᲫǱǢᲫ洗ƍ）Ʊ、ज़௨のӧᏡࣱのƋるǋのをႺእưᚑらなƍ

ƜƱưすŵแʖ᧸ሊは疥癬のႆဃに᧙ǘらƣ、ଐ᪭からᘍƍǇƠǐうŵ

ʢ̎ʣҩྍؔػड࣌のϙΠϯτ
ᶃ࣍の̏ͭのうͪ１つでもあてはまれば、ൽෘՊΛडし·しΐう
ȷ疥癬をွうႝ၉（ƻƠǜ）ƕƋるŵ

ȷٸ間にࢍفするかǏみƕƋるŵ

ȷܼଈȷӷއʴȷ᠃入Эのᚨなど៲ᡈなʴにӷơၐཞをǋつʴƕƍるŵ

ᶄൽෘՊडのࡍ、࣍の͜ͱΛϙイϯトͱして͓͑͞てし·しΐう
ȷžƍつからſžどƜにſžどǜなႝ၉（ƻƠǜ）ſƕưきƨか（ਘƕƬƨか）ŵ

ȷかǏみのಮ܇はどうか（ٸ間にࢍくなるか、ɧはƋるか）ŵ

ȷƜれǇưにどのようなᕤを̅Ƭƨかŵ

ȷܼଈǍ៲ᡈなʴ、ᎰئなどにӷơၐཞのʴǍ疥癬のᚮૺをӖƚƨʴƕƍるかŵ

ȷஇࢸにž疥癬のӧᏡࣱはなƍưすかſƱ࣏ƣᎥくŵ

ᶅ̍ճのडͰஅ͕͔ͭない߹、うҰड͢Δ͜ͱݕ౼し·しΐう
　ȒǼȳȀȋをᙸつƚるƜƱƕЈஹれƹ疥癬のᚮૺはᄩܭƠǇすŵƠかƠ、᫋ࣇᦟưȒǼȳȀȋを

ᙸつƚるƜƱは、ኺ᬴のƋるҔࠖưƋƬてǋܾତưはƋǓǇせǜŵ疥癬のႝ၉（ƻƠǜ）ưƋƬ

てǋ、ȒǼȳȀȋをᙸつƚЈせるᄩྙは10᳸�0ᲟᲫ）ƱƍǘれてƍǇすŵွǘƠƍႝ၉（ƻƠ

※洗ƍのؕஜは、ჽƚǜƱ්൦による洗ƍưすƕ、ǢȫǳȸȫのਦෞによǓˊဇưき

るئӳƕƋǓǇすŵƨƩƠ疥癬のئӳは、ǢȫǳȸȫưはෞƕưきなƍƨǊ、࣏ƣჽƚ

ǜƱ්൦ư洗ƍƠǇƠǐうŵ᭗ᱫᎍᚨư洗ƍئƕݲなく、žᲫǱǢᲫ洗ƍſƕᩊƠƍ

Ʊの٣をきくƜƱƕƋǓǇすƕ、ೖॴऀのࣨډख洗いの׆用ΛؚΊ、してख洗いΛ
֬อ͢ΔΑうʹし·͢ɻ

※袋はžࣖݣするʴƕज़௨のӧᏡࣱのƋるǋのにႺᚑれなƍƨǊſ、Ǉƨžज़௨のӧᏡࣱ

のƋるǋのを˂にਘƛなƍƨǊſに̅ဇƠǇすŵ̅ဇࢸの袋は൲௨ƞれてƍるƱᎋƑ、Ʀ

の൲௨ƕਘٻƠなƍように、ᲫǱǢƕኳǘƬƨらٳƠǇすŵ袋をٳすƱきにを൲௨する

ƜƱǋƋるƨǊ、袋をٳƠƨƋƱは࣏ƣჽƚǜƱ්൦による洗ƍをƠǇすŵ

※ႝᐎᅹのᚮݑは、ଔのᚮૺƓよƼၲڼによるज़௨ਘٻ᧸ഥに٭ٻᙲư、ᡆᡮにܱ

する࣏ᙲƕƋǓǇすŵᚨなどは疥癬ƕႆဃƠƨにᚮݑを̔᫂するƜƱƕưきるႝᐎ

ᅹҔၲೞ᧙をᄩᛐƠてƓき、ӧᏡなᨂǓ、ʙЭにƓᫍƍ（ࢮᚮによるᚮݑ、処૾など）Ơて

ƓくƱよƍưƠǐうŵ

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹ�༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�

̑ɹײછ֦େࢭରࡦ

ʢ̍ʣ͔ࠒΒؾを͚ͭΔこと
ᶃൽ;の؍
　ଐ᪭から、ႝƾのᚇݑをᘍƍ、疥癬のଔႆᙸにつなƛるƜƱƕٻЏưすŵཎにૼᙹǵȸȓ

ǹМဇᎍȷ入ᎍは、すưに疥癬にかかƬてƍるӧᏡࣱǋᎋॾƠてႝƾのཞ७をҗ分にᚇݑƠ、

ႝ၉（ƻƠǜ）のƋるئӳはႝᐎᅹҔのᚮݑをӖƚǇƠǐうŵ

ᲶᚇݑするǿǤȟȳǰᲸ

ȷǵȸȓǹМဇڼ（入ȷᡫ）

ȷᘘȷ入ෘ

ȷǱǢ੩̓（ฌਚȷݏᘘʩ੭など）

ᲶᚇݑするポǤȳȈᲸ

　疥癬のႝƾၐཞのϙჇ（ƓࢫᇌƪȄȸȫ④ࢀরʣをʼᜱᎰՃƕᙸƑるƱƜǖにᝳƬてƓき

Ǉすŵ

ȷɯ၉（きǎうƠǜᲴƿつƿつ）、ኽራ（ហᙓᑥưݱᝃٻのƠƜǓ）、疥癬Ȉȳȍȫ、角ឋ഻ف

ą疥癬ȈȳȍȫのưきǍすƍȷਦの間はཎに注意ขくᚇݑƠǇすŵ

ȷٸ間にかǏみƕࢍくなる、ݏてƍるによく˳をかく、かǏみによるɧなど

  ąƨƩƠ、᭗ᱫᎍưはかǏみƕЈなƍئӳǋƋǓǇすŵٸ間にかǏみをˤう˂のႝƾ၏

Ʊᛚらなƍように注意ƠǇすŵ

ȷܼଈȷӷއʴȷ᠃入Эのᚨなど៲ᡈなʴにӷơၐཞをਤつʴはƍなƍかをᄩᛐƠǇすŵ

Ჶ疥癬のႝ၉のႆڤᢿˮᲸ

ここがポイント！

˕ ᙥᚔの͕̎ऀױਓҎ্ʢ͔݄̎Ҏ͕҆ʣൃੜしͨ߹、ूஂൃੜରԠʹりସ͑Δɻ
˕ ूஂൃੜ࣌ʹ、֯Խܕᙥᚔ͕જΜͰいΔՄੑ͕ߴい͜ͱΛ೦಄ʹஔ͘ɻ
˕ ूஂൃੜのରԠ、ࢪઃɾൽෘՊҩྍؔػɾอ݈ॴなどͱのີۓな࿈ݤ͕ܞͱなΔɻ
˕ ੴ͚ΜͱྲྀਫʹΑΔ࣮֬なख洗い、ʮ̍έΞ̍ख洗いʯ͕ײછ֦େࢭରࡦのجຊͰ͋Δɻ
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ǜ）などのၐཞƕƋるئӳは、ϐӖᚮȷϐŷӖᚮをᎋॾƠ、ƍǖƍǖなᢿˮをȁǧȃǯƠてȒǼ

ȳȀȋをƠǇすŵǇƨǯȭǿȟȈȳ（ǪǤȩȃǯǹ®ǯリȸȠ）などを̅ဇするƱ、ȒǼȳȀ

ȋの౨ЈのڳƛƱなǓǇすのư注意ƠǇƠǐうŵ

ʢ̏ʣᙥᚔとஅ͞ΕͨΒ�
　ᡫࠝ疥癬Ʊ角化型疥癬ưはμくࣖݣƕီなǓǇすŵƍƣれのئӳưǋƦれƧれにࣖơƨၲƱ

すれƹज़௨ࣱはǄƱǜどなくなǓǇすのưᡮǍڼƣ疥癬はǓǇすŵၲを࣏ሊをᘍうƜƱưݣ

かにၲにつなƛǇƠǐうŵž疥癬ſƱᎥƍてǋ、८てƣ、ऀれƣ、ҔࠖȷჃᜱࠖȷʼᜱᎰՃȷ

ܼଈなど、ǱǢに᧙ǘるʴƕɟᐲׇኽƠてࣖݣするƜƱƕٻЏưすŵ

　Ǉƨ、ᡫࠝ疥癬なのに角化型疥癬のࣖݣをするなど、ᢅйなࣖݣưᢅなіをਔくようなƜ

ƱはᢤƚǇƠǐうŵ

ʢ̐ʣࢪઃͰᙥᚔのऀױʢٙいऀױをؚΉʣ͕ग़ͨ߹のํ͑ߟʢ̍ྫのൃݟʣ�
　ǇƣᙲなƜƱは、疥癬のᚮૺをӖƚƨʴ（ွƍໜưƋƬてǋ）ƕƍるƜƱをᎰՃμՃưऴ

をƱるࣖݣにႸҮを˄ƚる、どのようなܴއるƜƱưすŵሊにつƍてσᡫᛐᜤをݣ、σஊƠإ

のかਫ਼ᅆするなどپをƠǇすŵਫ਼ᅆのᨥには、ᚮૺをӖƚƨʴのȗȩǤȐǷȸにҗ分ᣐॾƠて

くƩƞƍŵӷに、ᎰՃ（ᚧբリȏǹǿȃȕなどをԃǉ）のͤࡍᛦࠪͱೖᎍμՃのႝƾᚇݑを

ܱƠ、˂にၐཞのƋるʴƕƍなƍかをᄩᛐƠǇすŵ˂にǋ疥癬のधᎍƕƍるӧᏡࣱをᎋॾƠ、

疥癬のᚮૺをӖƚƨʴƩƚưなく、どのМဇᎍにݣƠてǋǱǢࢸはჽƚǜƱ්൦による洗ƍ

žᲫǱǢᲫ洗ƍſをᘍƍǇすŵ�

　洗ƍはǢȫǳȸȫਦෞдを̅うƜƱǋٶƍưすƕ、ȒǼȳȀȋはǢȫǳȸȫưはෞư

きなƍのư、࣏ƣჽƚǜƱ්൦による洗ƍをᘍƍǇすŵ袋をӕƬƨࢸǋ࣏ƣჽƚǜƱ්൦に

よる洗ƍをܱƠてくƩƞƍŵ

ᶃ௨ৗᙥᚔの߹�
　ᡫࠝ疥癬はज़௨щƕࢊƍƨǊ、疥癬Ʊᚮૺƞれてǋǵȸȓǹをɶഥする࣏ᙲはƋǓǇせǜŵଐ᪭

からᘍƬてƍるแʖ᧸ሊ（ǹǿȳȀȸȉȗリǳȸǷȧȳ）にьƑ、धᎍのज़௨ᢿˮǍႝƾの落屑

（らくせつ）にႺᚑれなƍようにƠǇƠǐうŵžᲫǱǢᲫ洗ƍſはٻЏなज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊな

のư、ોǊてࡁ࣋ƠǇすŵ

　ᚨϋのཋԼにつƍては、ȒǼȳȀȋはʴのႝƾをᩉれƨࢸにᧈ間はဃ܍ưきなƍƨǊ、धᎍ

ǍွƍƕƋるʴƕМဇƠƨཋԼをσဇするئӳは、ૠ間間ᨠをƋƚるƜƱƕஓǇƠƍưすŵɟᑍ

ႎに、ᡫࠝ疥癬ưはȒǼȳȀȋの݃ဃૠはݲなく、ჺ間のσဇཋԼǁのᚑによǓज़௨ˡછする

ƜƱはᆇƱᎋƑられてƍǇすƕ、धᎍǍွƍのƋるʴƕМဇƠƨཋԼをႺƙにഏのМဇᎍƕ̅ဇす

るئӳには、ࣞのƨǊƾきӕǓǍੈᨊೞをかƚる、ǫȐȸをʩ੭するなどのࣖݣƕஓǇƠƍư

ƠǐうŵƨƩƠ、疥癬にᨂらƣ、リȍȳȷǿǪȫなどはଐ᪭から˂のМဇᎍƱσဇするƜƱはᢤƚ、

МဇᎍごƱにʩ੭Ơて̅うようにƠǇƠǐうŵ

※ᡫࠝ疥癬のئӳưǋ、ᧈ間にǘƨǓᎻƱᎻのຜҽなᚑƕᎋƑられるئӳには、ज़௨するӧᏡ

ࣱƕƋǓǇすŵ̊）ᧈ間をつなƙ、ǇƨはᎻƱᎻƕᚑƠてƍるなど�
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ᶄ֯Խܕᙥᚔの߹�
　入ᚨのئӳ、ज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊをᘍƍǇすƕ、ؕஜႎには、入ෘなどのǵȸȓǹのМဇをɶ

ഥする࣏ᙲはƋǓǇせǜŵǇƣは、धᎍをݦဇのܴ̾にᆆƠǇすŵܴ̾ưधᎍのǱǢにƋƨるᎰՃ

は袋ȷᧈᘨǬǦȳなどをბဇƠ、ज़௨᧸ഥݣሊをᘍƍǇすŵܴ̾のٳに疥癬のҾ׆ƱなǓうるႝ

ƾの落屑（らくせつ）などをਤƪЈƞなƍようにƠǇすŵƜのようなࣖݣはၲࢸ、ႝᐎᅹҔƕᲱ

ଐ間ᨠưᲬׅᡲዓƠて、χ型ႎなႝ၉（ƻƠǜ）Ǎᖓ˳ƕƍなƍƜƱをᄩᛐするǇưዒዓƠ、Ʀの

にЏǓஆƑǇƠǐうŵࣖݣはᡫࠝ疥癬Ʊӷಮのࢸ

　ᡫᚨのئӳは、ज़௨ࣱの᭗ƍၲڼからᲫ᳸Წᡵ間の間は、ᚨのМဇをƑるƜƱをᎋ

ॾƠǇすŵƠかƠ、࣏ᙲ以上にǵȸȓǹのМဇをɶഥする࣏ᙲはƋǓǇせǜŵ

ʢ̑ʣूஂൃ生のରԠ
　ᨼׇႆဃƱは、ଐஜႝᐎᅹܖ˟の疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹᲭ༿）によれƹ、žӷɟの၏ȷȦ

ȋȃȈなどưᲬかஉ以ϋにᲬʴ以上の疥癬धᎍƕႆဃƠƨئӳをᨼׇႆဃ（QWV�DTGCM）ƱするſᲫ）

ƱƞれてƍǇすŵƦのئӳ、ᡫࠝ疥癬はज़௨щƕࢍくなƍのư、ཎഷなཞඞをᨊƍてᨼׇႆဃの

ज़௨เは角化型疥癬ƱˎܭƠ、Ҕၲೞ᧙Ǎ保ͤにႻᛩƠ、ᡲઃƠてࣖݣをڼƠǇす（ᛦ௹を

ᘍƬてǋ、角化型疥癬ƕどƜにǜưƍるのかཎܭưきなƍئӳƕٶŷƋǓǇす）ŵ

ᘙᲬ ᚨ࢟७КのࣖݣႸܤ

ᡫࠝ疥癬 角化型疥癬

धᎍのǵȸ

ȓǹのዒዓ

ᎰՃのज़௨᧸ഥのƨǊ

のแͳ

धᎍのǵȸ

ȓǹのዒዓ

ᎰՃのज़௨᧸ഥのƨǊ

のแͳ

入ᚨ
（Ӳᆔᎊʴț

ȸȠ、ᎊͤ、

ǰȫȸȗțȸ

Ƞ、Ӳᆔݜな

ど）

ᧈ間にǘƨǓ、ᎻƱ

ᎻのຜҽなᚑƕᎋƑ

られるئӳは袋をƠ、

ᏹをǢȸȠǫȐȸǍᧈ

ᘨǬǦȳなどưᙴうŵ

ܴ̾ሥ理

袋、ǬǦȳのბဇは、

ၷᄩᛐ（ၲࢸ、�

ଐ間ᨠưᲬׅᡲዓƠて

ȒǼȳȀȋを౨Јせƣ、

疥癬Ȉȳȍȫのૼဃƕ

なƍئӳ）Ǉư
ᡫᚨ
（ȇǤǵȸȓ

ǹ、Ꮀܖ、ئ

ఄ、保Ꮛט、

（などטᆐ࠷

ᡫࠝᡫǓ

ၲڼ
Ძ᳸Წࢸ
ᡵ間のɶ
ഥをᎋॾ

ʙಅܡנ
（ᚧբなど）

ܴ̾ሥ理

※ǷȥȸǺǫȐȸは

እǍ入ܴのޗきཋ

によǓ౨᚛するŵȘǢ

ǭȣȃȗは᭟ƕधᎍに

ᚑするかԁかをᎋॾ

するŵ

※ǷȥȸǺǫȐȸは

እǍ入ܴのޗきཋ

によǓ౨᚛するŵȘǢ

ǭȣȃȗは᭟ƕधᎍに

ᚑするかԁかをᎋॾ

するŵ

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹ�༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�
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ᶃঢ়گの֬ೝͱ૬ஊ༰Λ·ͱΊΔ
a. ܭႎにཞඞのᄩᛐȷႻᛩƕưきる˳СをૢƑǇƠǐう

　ᨼׇႆဃのئӳは、入ᎍǍᎰՃのၐཞのᚇݑをܭႎにᘍƍ、疥癬をွうၐཞƕƋるʴ

Ǎ疥癬Ʊᚮૺƞれƨʴのႆဃཞඞ（ɟ度Ƭƨࢸにϐ༓ȷϐज़௨するئӳǋƋる）を、ૠか

உのҥˮưᄩᛐƠዓƚる࣏ᙲƕƋǓǇすŵ

　ᎰՃμ˳ưࠝにᡮǍかにऴإσஊƕưきるよう、ᚨϋưዒዓƠてཞඞをᄩᛐ、Ⴛᛩƕư

きる˳С（ਃ࢘ᎍǍᚡ૾ඥ）を˺ǓǇƠǐうŵ

᳜. ഏのƜƱにつƍてᄩᛐƠ、ϋܾをǇƱǊǇƠǐう（ཞඞ৭੮）

Ჶ入ᎍなどᲸ

ȷ疥癬のᄩܭᚮૺधᎍ、ႝƾၐཞƕƋる�ƋƬƨᎍ（疥癬のᚮૺをӖƚてƍなƍƕၐཞƕƋる

ᎍはžஊၐཞᎍſƱƍう）

ଐȷၲᕤのဇඥဇڼဪӭ（ᆆѣഭ）、ႆၐଐ、ᚮૺଐ、ၲދᱫ、ࣱК、ᢿ࠰　

（疥癬のၲᕤƩƚưなくႝƾၐཞにݣするၲᕤをưきるƩƚμてᄩᛐする）、#&.※

ȷᢅӊにႆဃƠƨ疥癬धᎍ（ݲなくƱǋᢅӊ 1 間の間に疥癬Ʊᚮૺƞれƨᎍ、疥癬ƕွǘ࠰

れƨᎍのஊ（疥癬の˜間はૠかஉにǘƨるƨǊ、࠰をǇƨƍưज़௨ƕዒዓƠてƍる

、ᙲなƜƱǋƋǓǇすŵưきるᨂǓᢓǓ࣏以上ЭǇưのᢓǓᛦ௹ƕ࠰ӳǋƋǓǇすŵ1ئ

ᄩᛐƠてみǇƠǐうŵ））�

ᲶᎰՃなどᲸ

ȷ疥癬ƱᚮૺƞれƨᎰՃ、ႝƾၐཞƕƋる�ƋƬƨᎰՃ

　Ꮀᆔ、ႆၐଐ、ᚮૺଐ（ᚮૺƞれƨئӳ）、ၲڼଐȷၲᕤのဇඥဇ（疥癬の

ၲᕤƩƚưなくႝƾၐཞにݣするၲᕤをưきるƩƚμてᄩᛐする）、ӷܼއଈのႝƾၐ

ཞのஊ（ᚨư疥癬धᎍ（ွƍをԃǉ）ƕᄩᛐƞれƨ間のЭࢸᲭかஉ間にӷܼއଈに

ႝƾၐཞƕƋƬƨか、ƋƬƨئӳはႆၐଐǋᄩᛐする）、ǱǢƠƨ入އᎍ

c. b ưǇƱǊƨϋܾをؕに、ഏの᧙̞ೞ᧙などにႻᛩƠǇƠǐう

ȷሥᠤの保ͤのज़௨ၐਃ࢘ᢿፙ

ȷᚨҔ、ңщҔၲೞ᧙

ȷʙಅのئӳはஜᅈなどのਃ࢘ᢿፙ

ȷᅦᅍᚨのئӳはᐯ˳のɼሥᢿፙ

ȷ၏ᨈのئӳはሥᠤᣃᢊࡅჄのҔၲܤμɼሥᢿፙ�

※ᚨҔ、ңщҔၲೞ᧙、ᐯ˳などのɼᢿፙにьƑて、φ˳ႎなݣሊのᡶǊ૾などは保

　ͤのज़௨ၐਃ࢘にႻᛩƠǇƠǐうŵ

※#&.（#EVKXKVKGU�QH�&CKN[�.KXKPIᲴଐࠝဃѣ˺）、ǪȠȄʩ੭、ᆆѣʼя、入ෘʼя

などଐࠝႎにӖƚてƍるʼᜱ、ࢶࢾのஊ

－ 18－
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ᶄอ݈ॴの๚ʹΑΔঢ়گの֬ೝ
　ႻᛩをӖƚƨ保ͤはᚨにᚧբƠ、ཞඞ৭੮Ʊܱᨥにᚨϋưᘍǘれてƍるज़௨ਘٻ᧸ഥ

ሊにつƍてᄩᛐƠǇすŵƦのᨥ、ңщҔၲೞ᧙ǍႝᐎᅹҔにǋӧᏡưƋれƹӷᘍƠてǋらうݣ

ようにƠǇすŵ

ȷཞඞのϐᄩᛐをᘍƍǇƠǐうŵ

（ᄩܭᚮૺƞれƨᎍ、ஊၐཞᎍのͤࡍᚡ、ᚨᙸӕǓ（Мဇᎍのᢿދဪӭƕ分かるǋ

　の）、かǏみഥǊǍǹȆȭǤȉٳဇᕤを̅ဇƠてƍるᎍ、༯၏٭のƋるᎍ）

ȷᚨϋ߹ׅ（ȩǦȳȉ）をƠǇƠǐうŵ

ȷݣሊにつƍてのǢȉȐǤǹƱʻࢸのʖܭをᄩᛐƠǇすŵ

ᶅࢪઃɾؔؔػʹΑΔରࡦのݕ౼�
　疥癬ƕᨼׇႆဃするƱ、ٶくƕႆဃЭのཞඞにるǇưにᧈƍ間をᙲするƜƱになǓǇすŵ

ᄩܱにݣሊをᡶǊるƨǊのᚘဒをႻᛩƠƨ᧙̞ೞ᧙Ʊσに౨᚛ƠǇƠǐうŵƦのᨥ、ᚨͨ

はࣖݣをɶ࣎ႎにਃうǳǢȡȳȐȸをൿǊ、ǳǢȡȳȐȸをɶ࣎にᚨϋのݣሊのਦᅆǍᚇݑ

ƕᡶǉような˳Сを˺ǓǇƠǐうŵ

a. ᚨのǳǢȡȳȐȸをൿǊǇƠǐう

ȷወਙᝧ˓ᎍ（リȸȀȸ）Ჴ

ƣリȸȀȸをଢᄩにƠǇすŵリȸȀȸは、入ᎍǍᎰՃのႝƾၐཞなどのᛦ௹をਦᅆ࣏　

Ơ、ऴإをᨼኖするࢫлưすŵᚨϋのᎰՃǍ᧙̞ᎍにྵཞをᛟଢƠ、࣏ᙲなʖ᧸ሊをൿ

Ǌ、ᝲဇਃに᧙ƠてǋஜᢿなどƱᛦૢするᙲなࢫлをਃƍǇすŵǇƨӲ᧙̞ೞ᧙から

のᡲዂᆸӝになǓǇすŵžወਙᝧ˓ᎍſは、ᚨᧈǍҔၲᢿᧉのᝧ˓ᎍなどƕਃ࢘するƜƱ

ƕஓǇƠƍưすŵ

ȷᚨҔȷңщҔၲೞ᧙Ʊのᛦૢਃ࢘Ჴ

　疥癬のᚮૺ、ၲをᘍうҔၲೞ᧙のҔࠖǍٳᢿƱのᡲዂᛦૢᆸӝƱƠてのࢫлをਃƍǇ

すŵଐࠝႎにƜのࢫлをਃうǳȡȇǣǫȫなどƕਃ࢘するƜƱƕஓǇƠƍưすŵഏの

žྵئリȸȀȸſƱψѦするئӳǋƋǓǇすƕ、ᨼׇႆဃのᨥは、ƍƣれのಅѦǋٶくな

るƜƱから、ɟʴにᢅйなਃƕかからなƍようにƠǇƠǐうŵ

ȷྵئリȸȀȸᲴ

　ႝƾのᚇݑǍज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊのܱにつƍて、ᎰՃǁのᛟଢǍᏋ、ᛟଢƠƨࣖݣƕ

ᢘЏにܱƞれてƍるかのᄩᛐなど、ܱのɶ࣎をਃうǱǢǹǿȃȕǍჃᜱࠖưすŵž

ᚨҔȷңщҔၲೞ᧙Ʊのᛦૢਃ࢘ſƱψѦするئӳǋƋǓǇすƕ、ᨼׇႆဃのᨥは、ƍƣ

れのಅѦǋٶくなるƜƱから、ɟʴにᢅйなਃƕかからなƍようにƠǇƠǐうŵ

ȷஜᢿਃ࢘ᎍなどᲴ

　ஊ૰ᎊʴțȸȠなどはஜᅈなどのᢃփ˳ƕᚨᢃփをਃƬてƍるƜƱƕٶくƋǓǇすŵ

入ᎍのᨼׇ౨ᚮのᚮၲᝲ、࣏ᙲなݣሊのƨǊのᝲဇਃ、入ᎍܼଈǁのᛟଢ、ૼᙹ入

のɟͣഥなど、疥癬のᨼׇႆဃǁのݣሊに᧙ᡲƠƨಅѦをਃうᎍƕ࣏ᙲƱなǓǇすŵ

žஜᢿਃ࢘ᎍſは、ٶくのئӳ、ᚨᢃփ˳のᢿᧉᝧ˓ᎍ、ज़௨ݣሊਃ࢘ᎍなどになǓǇ

すŵ

－ 19－
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b. ᚨȷ᧙̞ೞ᧙ӳӷのݣሊ˟ᜭをきǇƠǐう

　ɼにഏのƜƱをऴإσஊ、౨᚛ƠǇƠǐうŵ

ȷྵཞのσஊ

　ஊၐཞᎍǍᚮૺƞれƨधᎍのႆဃをᄩᛐƠ、ज़௨เのਖ਼ܭ、ǇƩჷƞれてƍなƍ˂

のज़௨ᎍƕƍるӧᏡࣱ、ਖ਼ܭƞれるज़௨ਘٻのᙲ׆をσஊƠǇすŵ疥癬のᨼׇႆဃはज़௨เ

ƕɧଢなƜƱǋٶƍƨǊ、இИのज़௨เにƨどǓつƚなくてǋ、Ɯれからのज़௨ਘٻを᧸ഥ

するƨǊのݣሊをᡶǊるƜƱƕᙲưすŵ角化型疥癬ƕᨨれてƍる（༯၏٭のᨂޅ型角化型

疥癬ԃǉ）、Ƌるƍはᢅӊに角化型疥癬のधᎍƕƍƨӧᏡࣱなどをᎋॾƠǇすŵǇƨ、ᎰՃ

ƕžᲫǱǢᲫ洗ƍſƕᢘЏにܱưきるཞඞか、ᚨϋのどのような᩿ئưਘƕるӧᏡࣱ

ƕƋるか（洗ƍƕᩊƠくなる᩿ئǍσဇཋԼのƋる᩿ئ）をңᜭƠǇƠǐうŵ�

ȷҔၲೞ᧙Ʊのᡲઃにつƍて

　ᚨϋư˂にᄩܭधᎍǍွǘƠƍᎍƕƍなƍかଔにᄩᛐʢूஂݕʣƠ、ᄩܭᚮૺधᎍ

にᨂらƣွǘƠƍᎍǍ、ƜれからႆၐするӧᏡࣱのƋるᎍ（धᎍƱᚑƕٶかƬƨᎍなど）

にʖ᧸ႎၲをᘍうかなどをൿǊる࣏ᙲƕƋǓǇすŵᨼׇႆဃのࣖݣにݣƠてɟᝦƠƨࣖݣ

をƱるƱƍうᙻໜから、ᨼׇ౨ᚮはᙐૠのҔၲೞ᧙ưはなく、ᲫかのҔၲೞ᧙（ႝᐎᅹ

Ҕ）ƕ入ᎍμՃにݣƠてܱするƜƱƕ理ेႎưすŵƠかƠ、ᚨのئӳは入ᎍによǓ

МဇするҔၲೞ᧙ƕ分かれてƍるئӳǋٶくƋるƨǊ、ᙐૠのҔၲೞ᧙ưƋƬてǋӷơݣ

ࣖƕưきるようҔၲೞ᧙間のᛦૢをるなど、ᡮǍかにかつјௐႎなᨼׇ౨ᚮの૾ඥをφ˳

ႎに౨᚛ƠǇƠǐうŵ

　ᨼׇ౨ᚮのᨥに、ᄩܭᚮૺƞれƨधᎍǍွƍधᎍのƦのࢸのᚮၲ（ᚮݑȷ処૾）をどのҔ

ၲೞ᧙ƕਃうのか、ʖ᧸ႎၲをᘍうのかなどにつƍてଢᄩにƠ、ᨼׇႆဃǁのݣሊƱƠて

のᙸᡫƠをᇌててƓきǇƠǐうŵཎに、ʖ᧸ႎၲ（ၐཞのᎍに疥癬ၲݑᚮܭᙲな࣏

ᕤを処૾）をするئӳには保ᨖᢘဇƱならなƍのư、ᝲဇの᩿ưǋᚨȷᚨᢃփ˳ȷ入

ᎍȷ入ᎍܼଈȷҔၲೞ᧙の間ưᛦૢする࣏ᙲƕƋǓǇすŵ

ʻࢪ ઃʼ
˕ίΞϝϯόー

ʓ౷ׅऀ
ҩྍ機ؔྗڠઃɺࢪ）

ҩࢣ）
ʓݱϦーμー

などίϝޢɺհࢣޢ）
σΟΧϧ）

ʻ࣏ࣗମओ՝ʼ
˞ಛผཆޢਓϗーϜɺ

ೝՄอҭԂなど

ʓ֘ࢪઃ୲ऀ

ʻຊࣾɺܦӦମʼ
˞༗ྉਓϗーϜɺຽؒอ

ҭࢪઃなど

ʓຊ෦୲ऀ

ʻอ݈ॴʼ
ʓײછରࡦ୲
（ҩࢣ・อ݈ࢣޢ・ࢣ）

ʓڥӴੜ୲
（ࢹӴੜڥ）

ʻࢪઃҩɺྗڠҩྍ機ؔʼ
ʓᙥᚔͷஅ・͕ྍ࣏Ͱ͖
るҩྍ機ؔ
˰௨ৗྍをґཔして
͍るՊなど
ઃͷᙥᚔͷྍをࢪ˰
ґཔͰ͖るൽෘՊ

૬ஊ（ײછରࡦ）

報
告
・
相
談
（
診
察
・
治
療
）

報
告
・
相
談

ใࠂ・૬ஊ（ӡӦɺରܦࡦඅ）

࿈͢ܞΔओなؔؔػ

ରࡦձٞͷ։࠵ɺ
ਐͷ֬ೝ
ରࡦͷݕ౼ など

－ 20－
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　Ǉƨ、ᨼׇႆဃƕឪƜƬƨに入Ơてƍƨᎍ、入ᨈɶǍ˂のᚨに᠃ЈƠƨᎍにつƍ

てǋᄩᛐƠ、Ⴛ૾にݣƠてᚨϋưの疥癬のᨼׇႆဃにつƍてऴإ੩̓する࣏ᙲƕƋǓǇ

すŵƦのᨥ、࢘ᛆᎍのႝƾཞ७のᚇݑǍ࣏ᙲにࣖơてႝᐎᅹᚮݑを̔᫂するƜƱǋ౨᚛ƠǇ

Ơǐうŵ

ȷज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊにつƍて

　ᡫࠝ疥癬にݣƠては、žᲫǱǢᲫ洗ƍſǍžज़௨ᎍのǱǢの袋のბဇſをؕஜƱƠ

ƨแʖ᧸ሊưҗ分ƱƞれてƍǇすƕ、ᨼׇႆဃのᨥには、ᚮૺƞれてƍなƍ角化型疥癬の

धᎍƕנƠてƍるӧᏡࣱを᪽ࣞに角化型疥癬にแơƨࣖݣ（ƓࢫᇌƪȄȸȫĲӋༀ）のር

を౨᚛ƠǇすŵ

ᶆूஂൃੜݕʹ࣌౼͖͢ରࡦ
a. ᨼׇ౨ᚮ（入ᎍなどのႝƾᚮݑ）

　ᨼׇႆဃƠてƍるᚨにƓƍては、入ᎍμՃのᨼׇ౨ᚮをܱするƜƱƕਖ਼ڜƞれǇすŵ

Ʀのᨥ、ưきるᨂǓ1かのҔၲೞ᧙ƕႝƾのᚮݑをᘍうƜƱƕஓƠƍưすŵ᭗ᱫᎍᚨư

はٶくのئӳ、μՃをҔၲೞ᧙にӖᚮƞせるƜƱはᩊなƨǊ、ӧᏡưƋれƹࢮᚮưɟ度に

ᚮݑưきるようᛦૢƠǇƠǐうŵܱに࢘ƨǓ、Ǉƣはᚨのஜᢿ（ஜᅈなど）にႻᛩƠ、

Ҕၲೞ᧙のᢠܭǍᝲဇにつƍてңᜭƠǇすŵᲫかのҔၲೞ᧙のᢠܭƕᩊư、ᙐૠのҔၲ

ೞ᧙によるᨼׇ౨ᚮƱなるئӳは、ƦれƧれのҔၲೞ᧙のឱɳみƕƦǖうよう、Ҕၲೞ᧙ӷ

ٟưᡲዂをӕǓӳƑる˳СをૢƑǇすŵҔၲೞ᧙Ʊのᛦૢなど、Ƭƨには保ͤをʩƑ

ᚘဒႎにᡶǊǇƠǐうŵ

b. ᎰՃのႝƾᚮݑ

　入އᎍのႝƾにᚑれるƜƱƕƋるᎰՃをɶ࣎にႝƾၐཞをᄩᛐƠ、ஊၐཞᎍはႝᐎᅹӖᚮ

をѰڜƠǇすŵᎰՃƕӖᚮするᨥは、ѮѦέư疥癬のᨼׇႆဃƕឪきてƍるƜƱをˡƑᚮݑ

をӖƚるようにƠǇすŵ保ͤは、࣏ᙲにࣖơてᚮၲऴإ੩̓（ƓࢫᇌƪȄȸȫĻӋༀ）

を˺Ơ、ᎰՃのɧܤなどにǋᣐॾするようにƠǇすŵ疥癬ƕᄩܭƠƨᎰՃには、ၲኳʕ

にᲱଐ間ᨠưᲬׅᡲዓƠてၷᄩᛐ（ȒǼȳȀȋを౨Јせƣ、疥癬Ȉȳȍȫのૼဃƕなࢸ

ƍئӳ）するƨǊ、ႝᐎᅹҔにᚮݑƠてǋらう࣏ᙲƕƋるƜƱをԗჷƠǇすŵ保ͤƕᚮၲऴ

のȕǩȭȸǢȃȗの̔᫂につƍてǋᚡ᠍ࢸӳには、ƜうƠƨၲኳʕئ੩̓を˺するإ

ƠてƓくƱ、Ҕၲೞ᧙ƱのႻʝ理ᚐƕǓǍすくなǓǇすŵǇƨ、ᎰՃのӷއのܼଈにつ

ƍてǋႝ၉（ƻƠǜ）ǍかǏみƕなƍかにつƍて、́せてᄩᛐƠǇƠǐうŵ

c. ʖ᧸ႎၲ

　ʖ᧸ႎၲをᘍうƱ、˜にƋるʴǋႆၐするЭにžၲſするƜƱƕࢳưきǇすŵ

ƨƩƠ、ᨼׇμՃにʖ᧸ႎၲをᘍƬƨئӳưǋ、ʖ᧸ႎၲࢸに疥癬をႆၐƠƨƱƍうإ

ԓǋƋǓ、јௐのᨂမƱᐯࠁਃなどのСኖをჷƬƨ上ưၲのܱをЙૺする࣏ᙲƕƋ

ǓǇすŵǇƨ、༧తྍ࣏Λߦっͨࡍʹ、༧తྍ࣏ΛߦΘない߹ͱಉ༷ʹײછ֦େ
ƞれるᕤдƓよƼ৲ɨ૾ඥはᄩᇌڜΔඞཁ͕͋り·͢ɻなƓ、ਖ਼͢ࢪ࣮؍;ͱൽࡦରࢭ

ƞれてƍなƍƜƱǋჷƬてƓきǇƠǐうŵ
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ᶇରࡦΛड͚てのධՁձٞの࣮ࢪ
　ᨼׇ౨ᚮࢸ、ʖ᧸ႎၲࢸ、ၷᄩᛐࢸなどཞඞにӳǘせ、᧙̞ᎍ間ưᚸ̖˟ᜭをܱする

ようにƠǇすŵᚸ̖˟ᜭのȡȳȐȸは、ʙ̊をჷƠƨᨥのݣሊ˟ᜭƱӷơȡȳȐȸưすƕ、

ႆၐᎍૠƕेܭよǓはるかにٶƍئӳǍ、ǨリǢϋưのज़௨ਘٻƕ᫋ᓸなئӳなどは、保ͤ

Ʊңᜭの上、保ͤをʼƠてஊᜤᎍ（ிʮᣃͤܤࡍμᄂᆮǻȳǿȸ（૾עᘓဃᄂᆮ）、ᇌ

ज़௨ၐᄂᆮなど）にႻᛩするƜƱǋ౨᚛ƠǇƠǐうŵᚸ̖˟ᜭưは、ഏのƜƱを౨᚛ƠǇすŵ

ȷʖ᧸ႎၲをܱするかԁか（ᨼׇ౨ᚮࢸにᚸ̖˟ᜭをܱƠƨئӳ）ŵ

ȷྵנのၲƱज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊは上くƍƬてƍるか（ྵཞのݣሊのᚸ̖））ŵ

ȷᡙьႎな၃ܖᛦ௹をܱする࣏ᙲはƋるか（ᢅӊにᢓǓ、入ᎍのͤࡍᚡをϐᄩᛐ（ᢓǓᛦ௹））ŵ

ȷƍつǇư角化型疥癬のࣖݣȷርをዒዓするかŵ

ȷᚨͨưСᨂƠてƍるࣖݣƕƋるئӳ、ᚐᨊするႸܤをどうするかなどŵ

ᶈܦա؍ͱରԠऴྃのஅ
　ኺᢅᚇݑはၲࢸのϐ༓Ǎϐज़௨ǋᎋॾƠ、ɟܭ間ዒዓする࣏ᙲƕƋǓǇすŵ疥癬のဃ

（ᖓはᲮ᳸Ჰᡵ間のݤԡư、ଐᲬ᳸Ხ̾ҳをငみ、Ჭ᳸Ჯଐưƾ化する）Ǎ、ႝƾၐཞ

ƕЈྵするǇưの˜間を៊ǇƑて、ૠかஉ間はܭႎにႝƾᚇݑをᘍƍǇすŵ�

a. ႝƾᚇݑ間のൿǊ૾

　இࢸにၷᄩᛐƠƨ૾のၷᄩᛐଐをឪໜƱƠて、ϐ༓Ǎϐज़௨ƕなƍか入އᎍƓよƼᎰՃ

のႝƾᚇݑをዒዓするようにƠǇすŵᙥᚔのಛੑΛྀ͢ߟΔͱऴΘりΛʮいͭ·ͰʯͱܾΊ
ʹ͘いのͰ、ൽ;؍ܧଓしଓ͚Δඞཁ͕͋Δ͜ͱΛ理ղし্ͨͰ、Ұ୴͔݄̒Λ҆
にܱするƱよƍưƠǐうŵ疥癬のၲᕤは、疥癬のᖓをᡚするǋのưƋǓ、ҳにはј

ௐƕƋǓǇせǜŵҳはᲭ᳸Ჯଐưƾ化するのư、ƦのဃをᎋॾƠなƍ৲ᕤưはᕤのјௐ

ƕႆੱƞれƣ、ᚇݑ間ƕᧈࡽくƜƱƕƋǓǇすŵȒǼȳȀȋはᧈƕƍのư、ൽ;؍
ຖ࣮͢ࢪΔඞཁな͘、िʹ̍ճఔΛ҆ʹ͢ΔͱΑいưƠǐうŵᧈ間になるのư、

ᚨϋưࣔれƣにܱưきる૾ඥをᛅƠӳƍ、ȫȸȫ化するようにƠǇƠǐうŵなƓ、žၷ

ᄩᛐſƱは、Ძᡵ間ᨠưᲬׅᡲዓƠてȒǼȳȀȋを౨Јせƣ、疥癬Ȉȳȍȫのૼဃƕなƍ

�ӳᲫ）にၷƱƠǇすŵئ

b. ኺᢅᚇݑの૾ඥ

　ၐཞのϙჇ（ƓࢫᇌƪȄȸȫ④Ӌༀ）をਫ਼ᅆするなどƠて、ႝ၉（ƻƠǜ）ǍかǏみのஊ

ƕなƍかᄩᛐƠ、ᚡƠǇすŵᚇݑの᩿ئƱƠては、入ෘǍǪȠȄʩ੭のなどƕƓѰǊ

ưすŵʼᜱの࣏ᙲƕなƍ入ᎍにつƍてǋ入ෘଐにはႝƾをᙸせてǋらƍ、かǏみƕなƍか

ᎥくなどƠて、ൿǊられƨଐをᡵにᲫଐᆉ度ᚨƚてȫȸȫ化ƠǇすŵஊၐཞƱなƬƨئӳは

ႝᐎᅹをӖᚮƠ、ᚮૺኽௐなどをᚡƠǇすŵᚇݑኽௐはܭႎに保ͤǁإԓƠ、ࣖݣኳ

ʕのႸܤଐǇưᚨƱ保ͤưᄩᛐƠӳƍなƕらϐ༓Ǎϐज़௨ƕなƍかȢȋǿリȳǰをዓƚ

ǇƠǐうŵ

c. ࣖݣኳʕのЙૺ

　ʖܭƠƨᚇݑ間にૼƨなஊၐཞᎍƕႆဃƠなかƬƨئӳは、᧙̞ೞ᧙ƱᡲઃƠƨࣖݣ（保

ͤǁのإԓなど）をኳʕƠǇすŵˬƠ、ᚇݑ間ƕɟኳʕƠƨࢸǋ、疥癬ႆဃのʖ᧸を

Ⴘႎに、ȫȸȫ化ƞれƨᡵᲫׅᆉ度のႝƾȁǧȃǯƕዓƚられるƱ࣎ܤưすŵ�

Ძ）ଐஜႝᐎᅹܖ˟疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳሊۀܭՃ˟Ჴ疥癬ᚮၲǬǤȉȩǤȳ（ᇹ�༿）Ღଐႝ˟ᛏᲦ�015Ჵ1�5Ჴ�0����0��Შ�
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̒ɹ͔ྫࣄΒֶͿूஂൃ生のରԠのϙΠϯτ�
　ƜƜưは、ီなるज़௨ȫȸȈからႆဃƠƨ疥癬ᨼׇႆဃのᲬつのʙ̊につƍて、ࣖݣのポǤȳ

ȈをᄩᛐƠてみǇƠǐうŵ�

છ͕֦େしͨέーεײΒελッϑΛհして͔ऀױᙥᚔのܕɿ͔ΏΈΛૌ͑ない֯Խ̍ྫࣄ
Ƃᚨのཎࣉƃٶくの入ᎍƕݏƨきǓư、धᎍӷٟのᚑはǄǅなƍŵ�

Ƃኺᢅƃ

ελッϑ
εςーシϣϯ

ᶃ

ᶄ

ελッϑ
εςーシϣϯ

ִ։࢝

ᶃ ᶅ

ᶄᶆ

ελッϑ
εςーシϣϯ

ִ։࢝

ᶃ ᶅ

ᶄᶆ

"

（Ძ）入ᎍĬƕ疥癬Ʊᚮૺƞれ、間ǋなく入ᎍĭǋ

疥癬Ʊᚮૺƞれ、疥癬によるᨼׇႆဃƱƠてჷƠ

ƨŵǄǅӷにȦȋȃȈのਃ࢘ǹǿȃȕにかǏみの

Ƌるႆ၉ƕưき、疥癬Ʊᚮૺƞれƨŵ���

（�）入ᎍĬ、入ᎍĭƱǋにᡫࠝ疥癬ưƋƬƨŵ

入ᎍĬをИႆधᎍƱᎋƑ、入ᎍĬ、入ᎍĭをᨠ

ᩉƠてज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊをܱƠƨŵ�

Ʀのࢸ、ǹǿȃȕƕഏŷに疥癬をႆၐƠƨŵǇƨ、入

ᎍĬはݏƨきǓưѣƚなかƬƨƕ、ӷơくݏƨきǓư

入ᎍĬƱᚑのなƍ入ᎍĮįƕ疥癬をႆၐƠƨŵ������

（Ჭ）ज़௨ȫȸȈਖ਼ܭのƨǊ、ȦȋȃȈのμ入ᎍƱǹǿ

ȃȕのɟ૪ႝƾȁǧȃǯをᘍƬƨŵかǏみをᚫƑなか

ƬƨƨǊに疥癬をွǘれてƍなかƬƨ入ᎍ#ƕᨂޅ

型角化型疥癬Ʊᚮૺƞれƨŵ#はᏢࣱ၉のᚮૺの

下にǹȆȭǤȉٳဇᕤƕࠋرƞれてƍƨŵ��

͜の͔ྫࣄΒֶͿରԠのϙイϯト

ŭ入ᎍӷٟのᚑƕなƍئӳには、ᎰՃをʼƠてज़௨をਘٻƠてƍるƜƱƕƋるŵ

ŭஊјなज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊをᇌకするƨǊにはज़௨ȫȸȈを౨᚛するƜƱƕᙲưƋるŵ

ȷᚑཞඞをƜのようにȕȭǢȞȃȗにきᡂǉƱ、ज़௨ȫȸȈをᎋƑǍすƍŵ

ȷज़௨ȫȸȈを౨᚛するᨥには、ᢿދᆆѣǍșȃȉᆆѣにǋᎋॾƕ࣏ᙲưƋるŵ

ŭǹȆȭǤȉٳဇᕤによǓ、ႝƾၐཞƕɟႎにોծƠƨǓफ化ƠƨǓするŵ

ŭɟ度のᚮݑưは、疥癬のᚮૺのᄩܭƕᩊƠƍئӳǋƋǓ、ၐཞのોծƕᙸられなƍئӳには、

ጮǓᡉƠのᚮݑ、౨௹のܱを౨᚛するŵ������

ǹǿȃȕ

ǹǿȃȕ

ႺǱǢ
ႺǱǢ

Ƃज़௨เ（ज़௨ȫȸȈ）につƍてƃ�

͓ΉͭަのέΞΛしͨελッϑΛհしてײછ֦େしͨͱ͑ߟΒΕͨɻ�

入ᎍ➀

ǹǿȃȕ

入ᎍĭ

入ᎍĮ

入ᎍ④

入ᎍ

#
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σイϧーϜ

24

　ᚨМဇᎍƕഩӧᏡなئӳは、धᎍȷ入ᎍӷٟのᚑưज़௨ਘٻするƜƱƕƋるŵǰȫȸȗ

țȸȠǍችᅕᅹ၏ᨈưはƜのǿǤȗƕٶƍŵʙ̊1Ʊᢌƍ、ελッϑᙥᚔΛൃしないέーε͕ଟいɻ
Ƃᚨのཎࣉƃ入ᎍはഩᘍӧᏡưଐɶはȇǤȫȸȠưᢅごすƜƱƕٶƍŵ�

Ƃኺᢅƃ

（1）இИに入ᎍ➀ƕ疥癬ƱᚮૺƞれƨƨǊ、˂

の入ᎍのႝƾȁǧȃǯをƠƨƱƜǖ、ӷܴの

入ᎍĭǋ疥癬Ʊᚮૺƞれ、ᨼׇႆဃƱƠてჷ

Ơƨŵ��

（�）入ᎍĬ、入ᎍĭをᨠᩉƠてज़௨ਘٻ᧸ഥ

ሊをܱƠƨƕ、入ᎍĬƱはКܴのᙐૠのݣ

入ᎍƕ疥癬をႆၐƠƨŵ入ᎍĬĭƱǋに角

化型ưはなくᡫࠝ疥癬ưƋƬƨŵ

（�）இИにᎋƑƨज़௨ȫȸȈưはૼᙹのႆၐᎍの

ज़௨ƕᛟଢưきなかƬƨƨǊ、ᢅӊの入ᎍに

つƍて、ᎰՃにᎥきӕǓᛦ௹をƠƨኽௐ、˳ᛦɧ

ᑣưᡚƠƨ入ᎍ#ƕ角化型疥癬ƩƬƨƱਖ਼ܭ

ƞれƨŵ

※入ᎍ#はᛐჷၐư、ɟはତࣦႎになǓ、ȇ

ǤȫȸȠư˂の入ᎍに᫁ጛにǱȳǫをƠかƚて

ƍƨŵにはAƱ˂入ᎍƕӕƬኵみӳƍのǱȳ

ǫになるƜƱƕƋƬƨŵ

ελッϑ
εςーシϣϯ

σイϧーϜ

ᶃ

ᶄ

ελッϑ
εςーシϣϯ

ᶃ ᶄ

ִத ִத

ελッϑ
εςーシϣϯ

ᶃ ᶄ

ִத ִத

"

σイϧーϜ

છ͕֦େしͨέーεײのత৮Ͱ࢜ɿೖॴऀಉ̎ྫࣄ

Ƃज़௨เ（ज़௨ȫȸȈ）につƍてƃ�

ᡚƠƨ

入ᎍ #

入ᎍ➀入ᎍ

入ᎍĭ 入ᎍ

ȇǤȫȸȠ

ελッϑΛհͣ͞、ࢪઃのڞ用
εϖーεʢσイϧーϜʣͰ、ೖॴ
ऀಉ࢜の৮ʹΑりײછ͕֦େし
ͨͱ͑ߟΒΕͨɻ
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25

͜の͔ྫࣄΒֶͿରԠのϙイϯト

ŭ入ᎍӷٟのႺႎᚑưज़௨ƕਘٻƠƨǱȸǹưは、ᚨのǹǿȃȕは疥癬をႆၐƠなƍƜƱ

　ƕƋるŵ

ŭᨠᩉȷਦᘓဃȷʖ᧸ႎၲをᘍƬてǋૼᙹに疥癬ƱᚮૺƞれるधᎍƕǍǉをࢽƣЈるƜƱƕƋ

　るŵƜのようなʙ७ƕƓƜるƱž疥癬はज़௨щƕࢍƍſƱかžज़௨ਘٻ᧸ഥݣሊƕɧҗ分ſƩƱ

ᎋƑƕƪƩƕ、�疥癬は˜ƕᧈƍのư、Ძ᳸ૠȶஉЭにज़௨Ơて˜に入Ƭてƍて、˜

　を৷ƚてႆၐƠƨƩƚƱᎋƑて、ѣੵせƣにቭŷƱၲするŵྵᘍの疥癬ၲᕤはൈᖓјௐƕࢍ

　ƍのư、ၲをᘍうƜƱưज़௨щ（ဃきƨȒǼȳȀȋ）はᡮǍかに低下するŵ�

ŭ࢘ИेܭƠƨज़௨ȫȸȈưはᛟଢưきなƍૼᙹႆၐᎍƕЈƨئӳは、ेܭज़௨ȫȸȈのᙸႺƠを

　ᘍうŵ̊Ƒƹ、すưにᡚᨈȷᡚƠƨʴƕज़௨เƱなƬてƍるئӳǋƋǓうるŵ角化型疥癬धᎍ

　はμ៲ཞ७ƕफƍƨǊに、രʧᡚᨈȷᡚƠてƠǇうƜƱǋٶƍŵ

ŭ角化型疥癬धᎍのɶにはかǏみをᚫƑなƍधᎍǋƍるのư、ž疥癬はかǏƍſƱ࣬ƍᡂǜưƍる

　ƱᙸᡜƠのҾ׆ƱなǓうるのư注意するŵ�

.&.0
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࿏ܦછײɾݯછײ
̦̏ɿෆܿʹしていΔͱᙥᚔʹなり·͔͢ɻ
"̏Ჴ᧙̞ƋǓǇせǜŵ

̦̐ɿ৯ࣄΛ௨してうͭり·͔͢ɻ
"̐ᲴうつるƜƱはƋǓǇせǜŵ

̦̑ɿೖཋͰうͭり·͔͢ɻ
"̑Ჴ�ȷᡫࠝ疥癬のئӳ

ᎻƱᎻƕႺᚑするئӳはज़௨するƓƦれƕƋるのư、धᎍをʼяするئӳはႺᚑ

Ơなƍように注意ƠǇƠǐうŵǇƨ、ᏮᘘưᙉのǇǇɟደにࢳつなど、धᎍƱƦうưな

ƍᎍƕႺᚑするӧᏡࣱƕ᭗ƍؾはज़௨を࠼ƛるӧᏡࣱƕƋるのư、注意ƠǇƠǐうŵ

ȷ角化型疥癬のئӳ（ᡫࠝ疥癬のٻᙹᨼׇज़௨ӏƼ角化型ज़௨ွƍधᎍႆဃをԃǉ）

ෘ൦の温度（ኖ�0℃）ưはȒǼȳȀȋはര๒ƠǇせǜŵƜのƨǊ、᩼ज़௨ᎍの入ෘࢸ

にज़௨ᎍを入ෘƞせ、ƦのࢸฌੈをܱƠǇƠǐうŵȒǼȳȀȋは50℃ưは10分ᆉ度ư

ര๒するƨǊ、ฌੈに50℃以上の熱湯ưෘϋを洗ƍ්すƜƱǋјௐႎưすŵなƓ、ᢅ

ӊにはǹȈȬȃȁȣȸをʼƠƨज़௨のွƍʙ̊ǋإԓƞれてƓǓᲭ）、ǹȈȬȃȁȣȸに

つƍてǋ̅ဇの度に上ᚡのような熱処理をᘍうか、धᎍごƱにӕஆӧᏡなǷȸȄをくな

ど、ǹȈȬȃȁȣȸをʼƠƨᚑƕƍようにƠǇƠǐうŵǇƨ、ज़௨ᎍをʼяするئӳ

は袋ȷᧈᘨǬǦȳ（ǷȥȸǺǫȐȸはእǍ入ܴのޗきཋによǓ౨᚛ŵȘǢǭȣȃȗ

は᭟ƕधᎍにᚑするかԁかをᎋॾ）をბဇするƜƱƕஓǇれǇすŵ

　Ꮾᘘܴにつƍては、入ෘኳʕࢸにฌੈをଐᘍƍǇすŵφ˳ႎには、ȐǹȞȃȈǍǷȸ

Ȅにつƍては50℃以上の熱湯に10分間以上ƚてから洗濯するƜƱ、Ꮾᘘܴのੈᨊೞƕ

ƚƕਫƛられǇすŵ

̓ɹᙥᚔʹؔ͢Δ̦ˍ̖
ώθϯμχʹͭいて
̦̍ɿώθϯμχൽ;Λし·͔͢ɻ
"̍ᲴȒǼȳȀȋは、ǪǹȷȡǹσにႝƾをХƠてԈᘉするƜƱはƋǓǇせǜŵȒǼȳȀȋの

　　　ȡǹはႝƾの角ឋޖϋにᆭをǓ、ƦのɶưငҳƠƨǓƠǇすŵƜれらのȒǼȳȀȋのᏮ

するǢȬȫǮȸӒࣖによǓ、かǏみǍႝ၉（ƻƠǜ）ݣの৷ƚǍኇ（ƾǜ）などにࢸႝ　　　

　　　ƕဃơるƨǊ、ХƠƨようにज़ơるƜƱƕƋǓǇすŵ

̦̎ɿώθϯμχϊϛのΑうʹͼ·͔͢ɻ
"̎ᲴȒǼȳȀȋのഩᘍᡮ度はᲫ分間��5EOᆉ度ưすƕ、˳温よǓ低ƍ温度ưはѣきƕᤗく、

　　　1�℃以下ưはѣきǇせǜŵȎȟのようにៃƶるƜƱǋƋǓǇせǜŵ��

Ჭ）ᢿᑈ܇、ຓ˦ᨺᲴ疥癬ᨼׇႆဃのᲬʙ̊Ღଐᐮႝ˟ᛏᲦ�01�Ჵ��Ჴ���Ყ���Შ���
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̦̓ɿᙥᚔϖット͔Βਓʹうͭり·͔͢ɻ

2̔ɿᙥᚔ͔どう͔Θ͔ΒないൽʢͻしΜʣ͕ग़ͨ࣌、͙ʹൽෘՊΛडしͨ方͕ΑいͰ͢
ɹɹɹ͔ɻ

ࡦରࢭછ֦େײ

2ø÷ɿ洗୕物ΛӡͿࡍ、͔ࠒΒ洗୕͢Δҥྨ͔͝ʹೖΕてӡΜͰい·͕͢、ᙥᚔ͕ൃੜしͨࡍ
ɹɹ ಉ͡方法ͰେৎͰ͔͢ɻ

"̓Ჴཚȷཱྀなどに݃ဃするȒǼȳȀȋには、ƦれƧれにܿɼཎီࣱ（݃ဃするဃཋƕᨂܭƞ

れてƍる）ƕƋるのư、ȚȃȈの疥癬ƕʴにうつるƜƱはƋǓǇせǜŵƨƩƠ、ཚǍཱྀに

݃ဃするȒǼȳȀȋƕʴにɟႎにႝƾ໒（かǏみなど）をឪƜすӧᏡࣱはƋǓǇすŵ�

"̔Ჴ࣏ƣӖᚮƠてくƩƞƍŵž疥癬をွうႝ၉（ƻƠǜ）ƕƋるſžٸ間にࢍفするかǏみƕƋ

るſž៲ᡈなʴにӷơၐཞをਤつʴƕƍるſのうƪ、Ძつưǋ࢘てはǇれƹ、ႝᐎᅹをӖ

ᚮƠǇƠǐうŵǇƨ、ႝᐎᅹҔƱƍƑどǋᲫׅのᚮݑưǘからなƍƜƱƕƋǓǇすŵǘか

らなƍئӳǍွǘƠƍئӳはጮǓᡉƠӖᚮƠてくƩƞƍŵƦのᨥ、ǯȭǿȟȈȳ（ǪǤȩ

ȃǯǹ®ǯリȸȠ）などはൿƠてرらなƍư下ƞƍŵǯȭǿȟȈȳをرるƜƱư疥癬のႆ

ᙸƕれる̊ƕࢸをዌƪǇせǜŵ�

2̕ɿࢪઃ৬һ͕ᙥᚔのஅΛड͚ͨり、ٙうΑうなঢ়͕͋Δ߹ʹ、ࣄΛଓ͚てΑいͰ
ɹɹɹ͔͢ɻ
"̕ᲴᡮǍかにႝᐎᅹをӖᚮƠ、ၲǍᚮૺをƠてǋらうようにƠǇƠǐうŵ疥癬Ʊᚮૺƞれ、

ၲをƠƨ૾は࣏ƣžᲱଐ間ᨠưᲬׅᡲዓƠてȒǼȳȀȋを౨Јせƣ、疥癬Ȉȳȍȫのૼ

ဃƕなƍſƜƱをᄩᛐƠてǋらƍǇƠǐうŵˁʙにつƍては、ʼᜱȷჃᜱをᘍうようなئ

ӳには、ᎻƱᎻƕႺᚑれなƍように袋をƠ、ᏹをǢȸȠǫȐȸǍᧈᘨǬǦȳưᙴうな

どすれƹؕஜႎにはբ᫆ƋǓǇせǜŵ

"ø÷Ჴ疥癬धᎍのச洗濯ᘘは、袋ǍǬǦȳをბဇƠてӕǓৢƍ、洗濯ཋのᢃは、ႝƾの落

屑（らくせつ）などƕ落ƪなƍようにࠝଐ᪭からポリ袋などに入れてᘍうようにƠǇすŵ

ᢃɶにかごのᨤ間から落屑（らくせつ）ƕ落ƪƨǓ、かごᐯ˳にȒǼȳȀȋǍƦのҳƕ

˄ბƠƨǓƠてज़௨をਘٻƞせるऀれƕƋるƨǊ、かごは̅ဇƠなƍようにƠてくƩƞƍŵ

̦̒ɿどのΑうな߹ʹᙥᚔうͭり·͔͢ɻ
"̒ᲴȒǼȳȀȋはʴのႝƾの上ưは、��5EO�分ᆉ度のᡮ度ưᡶみǇすŵ温度ƕ᭗ƍƱׇࠋの

上ȷǳǿȄのɶなどưǋഩƍてƍきǇすŵƦのƨǊႺᎻƱᎻƕᚑれなくてǋ、ׇࠋなど

をσဇするƜƱư疥癬ƕうつるƜƱƕƋǓǇすŵଐ᪭からׇࠋǍǷȸȄなどは、Мဇᎍご

Ʊにʩ੭するƜƱƕʖ᧸につなƕǓǇすŵ���
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2øùɿ௨ৗᙥᚔのऀױΛେ෦ͰରԠしͨ࣌ʹ、シーπަߋҥͰҙ͢Δ͜ͱ͋り·͔͢ɻ
"øùᲴ疥癬のज़௨ᎍƕݲなく、ᡫࠝ疥癬のधᎍのみのئӳはཎに˂の入ᎍƱ分ƚる࣏ᙲはなく、

洗濯ǋᡫࠝᡫǓưかǇƍǇせǜŵƠかƠ、ᚨϋにज़௨ᎍƕどのᆉ度ƍるかによƬて、ᡫ

ࠝ疥癬のᚮૺưǋ角化型疥癬を᪽ࣞに入れƨ૾ƕよƍئӳǋЈてきǇすŵᚨϋに角化型

疥癬のज़௨ᎍƕƍるӧᏡࣱƕƋるئӳ、洗濯Эの疥癬धᎍのǷȸȄǍᘘを分ƚてৢうな

ど、ᣐॾの࣏ᙲࣱをᎋƑƨ૾ƕよƍưƠǐうŵ

2øúɿ֯ԽܕᙥᚔのऀױʹରԠ͢ΔࡍのΨϯなどԿΛ使͑ΑいのͰしΐう͔ɻ使うൣғ
ɹɹɹҙΛ͑ڭてͩ͘͞いɻ
"øúᲴ角化型疥癬のधᎍはܴ̾ሥ理ƞれるのư、Ʀのᢿދのɶに入ǓʼᜱなどするᨥはǬǦȳを

ბဇするƜƱになǓǇすŵ注意ໜはഏのᡫǓưすŵ

ȷज़௨᧸ഥのƨǊのᨠᩉئƱƦの˂のئは、ฌғ؏Ʊ൲௨ғ؏をଢᄩに分ᩉƠǇすŵ

ȷ入ܴには、Ʀのᣃ度̅ƍਾてᧈᘨǬǦȳ（ᬍƕǇる࢟ཞのǋの）、袋をᘺბƠ

ǇƠǐう（ǷȥȸǺǫȐȸはእǍ入ܴのޗきཋによǓ౨᚛ŵȘǢǭȣȃȗは᭟ƕ

धᎍにᚑするかԁかをᎋॾ）ŵ

ȷᡚܴにはܴϋưǬǦȳなどをᏮƗ、ʚのポリ袋に入れ݅Ơ、൲௨ཋƱƠて廃棄ƠてくƩ

ƞƍŵ

ȷᡚܴにჽƚǜƱ්൦による洗ƍをᘍƍǇす（ܴϋの洗ƍئを̅ဇ（धᎍဇưƋƬ

てǋ̅ဇƞせてǋらうなどのᛦૢをᘍう））ŵ

Ჶ角化型疥癬のࣖݣᲸ

ȷधᎍᘘなどを熱湯ư処理するئӳは、��ˆҎ্の౬Λ��Ҏ্อͭΑうʹし·
͢ɻԹ͕Լ͕ΒないΑうʹҙし·しΐうɻ

ȷਤƪᢃƿᨥは、ᘘなどは݅Ơƨポリ袋に入れ、ज़௨ࣱƕƋるǋのƱƠてࣖݣƠǇ

すŵ˂のʴƕᚑれるƜƱƕなƍよう、保ሥ૾ඥ、保ሥئにǋ注意ƠǇƠǐう（ಅᎍۀ

ᚠƠてƍるئӳはႻᛩƠてくƩƞƍ）ŵ

ȷᡫࠝの洗濯Ʊधᎍƕ̅ဇƠƨཋの洗濯は、ѣዴを分ƚǇすŵ

ȷ洗濯ƕኳǘƬƨǋのƱ、ச洗濯のǋのƱはฆӳ保ሥはƠなƍようにƠǇƠǐうŵ�

2øøɿ௨ৗᙥᚔのҥྨɾシーπの洗୕௨ৗ௨りͱฉいてい·͕͢、ଞのར用ऀののͱҰॹʹ
ɹɹɹ洗୕して͔·ΘないͰ͔͢ɻ
"øøᲴ˂のМဇᎍƱɟደの洗濯ưかǇƍǇせǜŵᡫࠝ疥癬ưはɟʴのधᎍに݃ဃするȒǼȳȀȋ

のૠはݲなく、ʴからᩉれƨȒǼȳȀȋは間Ʊσにज़௨щƕ低下ƠǇすŵᘘȷリȍȳ

などをʼƠてज़௨するƜƱはݲなƍƱᎋƑられてƍǇすŵ

　　　ƨƩƠ、Წ̊以上のधᎍƕႆဃƠƨئӳにはᨼׇႆဃƱなるƨǊ、角化型疥癬ƱˎܭƠて

�ƠǇƠǐうŵࣖݣ
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2øüɿೝの方ʢา͚Δ方ʣ͕௨ৗᙥᚔʹなっͨ߹、ײછ֦େࢭରࡦどのΑうʹ͑ߦ
ɹɹɹΑいͰ͔͢ɻ
"øüᲴᡫࠝ疥癬ưは、ܴ̾ሥ理の࣏ᙲはƋǓǇせǜŵƨƩƠ、ž˂ʴのᘘをბるſž˂ʴのșȃ

ȉにǋƙるſž˂ʴにዂみつくſなどのᘍѣƕᙸられƨئӳは、ܴ̾ሥ理ƱƠǇすŵܴ̾

ሥ理は、ၲをڼƠȒǼȳȀȋƕ౨ЈƞれなくなるǇưの間ưすŵ

2øþɿࡴࡎΛ使用͢Δ࣌ϕッυΛத৺ʹࢄし·͔͢ɻ෦શମʹࢄし·͔͢ɻࢄ方法
ɹɹɹΛ͑ڭてͩ͘͞いɻ
"øþᲴ֯Խܕᙥᚔの߹ʹݶってࡴࡎのࢄ͕ඞཁͱなり·͢ƕ、Ʀのئӳ、ᢿދμ˳ȷُȷ

ǫȸȆȳなどǋԃǊて1ׅの散ࠋưҗ分ưすŵൈᖓдの散ࠋは、角化型疥癬Ʊᚮૺƞれる

Ǉưƍƨᢿދに1ׅ、ᚮૺܴ̾ࢸሥ理をƠƨᢿދのܴ̾ሥ理ڼƱܴ̾ሥ理ኳʕにӲ1

ׅᘍƍǇすŵくǜǿǤȗを̅ဇのᨥには້إჷೞに注意ƠǇƠǐう（ƓࢫᇌƪȄȸȫ

ᶇࢀরʣŵ

2øýɿࡴࡎどのΑうなの͕ΑいͰ͔͢ɻ
"øýᲴȔȬǹȭǤȉኒൈᖓдを̅ƍǇすŵǹȗȬȸǿǤȗǍくǜǿǤȗのൈᖓдƕ̅ƍǍすƍ

ưすŵくǜǿǤȗのൈᖓдを̅ဇするئӳは、ݏφǍᘘはᙴう、້إჷ֥をᙴうƜ

Ʊなどにǋ注意ƠてくƩƞƍŵ

2øĀɿ掃আػΛ͔͚ͨޙ、掃আػのू͡ΜパッΫΛ処理͢ΔؾʹࡍΛ͚ͭΔ͜ͱ͋り·͔͢ɻ
"øĀᲴ角化型疥癬のئӳは、ᨼǊƨǴȟのɶにႝƾの落屑（らくせつ）ƕฆơƬてƍるӧᏡࣱƕ

ƋǓǇすŵ落屑（らくせつ）のɶにはٻのᖓ˳Ǎҳƕנ܍するのư、ੈᨊೞのᨼơǜȑ

ȃǯを処理するは、袋をბƚて˺ಅする、ᨼơǜȑȃǯのɶ៲ƕ飛散するƜƱのなƍ

よう注意Ơ、ポリ袋に入れ݅ƠƨうƑư廃棄ƠてくƩƞƍŵ廃棄ࢸには、ჽƚǜƱ්൦

ưを洗うƜƱをࣔれなƍようにƠǇƠǐうŵ�

2øÿɿ掃আػू͡ΜパッΫࣜͰないλイプʢαイΫϩϯなどʣͰΑいͰ͔͢ɻ
"øÿᲴǵǤǯȭȳǿǤȗưǋբ᫆ƋǓǇせǜƕ、ᨼơǜȑȃǯࡸƕஓǇƠƍưすŵǴȟをਾてる

Ʊきに、Ǵȟを飛散ƞせなƍよう注意ƠてくƩƞƍŵ

2øûɿ֯Խܕᙥᚔの͕ऀױ、෦の掃আなどͰִしていΔ͔ࣨډΒҠಈ͢ΔؾʹࡍΛ͚Δ͜ͱ
ɹɹɹ͋り·͔͢ɻ
"øûᲴᢿދからᆆѣするᨥのǹȈȬȃȁȣȸǍƍすのႺࢸのσဇМဇはᢤƚてくƩƞƍŵ၏ܴ

の٭などư၏ܴを̅ǘなくなƬƨئӳは、σဇԼは洗、洗濯、᩿のฌੈをܱƠて

からഏのМဇをڼƠてくƩƞƍ（ൈᖓд散ࠋᲫ間ࢸに、ቬბǷȸȈなどư落屑（ら

くせつ）をׅӓƠƨࢸ、ੈᨊೞをかƚǇƠǐうŵᒉƠくはൈᖓдを̅ǘƣにᲬᡵ間のᦋ

ưǋよƍưƠǐうŵൈᖓдはဇඥȷဇをܣƬて̅ဇƠてくƩƞƍ（ƓࢫᇌƪȄȸȫİӋ

ༀ））ŵ��

－ 29－
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30

࣏ ྍ
2ùøɿ֯ԽܕᙥᚔのऀױͰ、ޙྍ࣏௺ʹώθϯμχ͕り、ײછݯͱなΔ߹͕͋ΔͦうͰ͕͢、
ɹɹɹϑΣϊトϦϯʢεϛεϦϯ�̑�ϩーシϣϯʣΛ௺ʹృΕޮ͘のͰ͔͢ɻ
"ùøᲴദࡸにᛐǊられƨၲ૾ඥƕなƍのư、ɟ̊ƱƠてኰʼƠǇすŵ༯のᘙ᩿Ƌるƍは下᩿の

ȜȭȜȭᢿ分ƕԗǓに飛Ƽ散らなƍように温湯のɶưЪǓ、ƦのࢸȕǧȎȈリȳ（ǹȟǹ

リȳ®Ჯ�ȭȸǷȧȳ）を༯にرǓ、ƞらに10ᲟǵリȁȫᣠԃஊȯǻリȳをƶرǓƠ、

ਦμ˳をᙴうようにȩȃȗư݅ݥƠǇすŵᲫଐᲫׅʩ੭Ơ、Ძᡵ間ᆉ度ưᚸ̖ƠǇƠǐうŵ

2ùùɿᙥᚔͱஅ͞Εͨਓ͕、イϕϧϝΫνϯʢεトϩϝΫトーϧ�ৣʣΛ̎ճ、·ͨϑΣϊ
ɹɹɹトϦϯʢεϛεϦϯ�̑�ϩーシϣϯʣృΛट͔ΒԼのશʹ̎ճの֎用Λऴྃし·し͕ͨ、
ɹɹɹ·͔ͩΏΈ͕ってい·͢ɻどう͢ΕΑいͰ͔͢ɻ
"ùùᲴきƪǜƱဇǇƨはٳဇƠƨ上ưかǏみƕƋるのは、ȒǼȳȀȋのരにݣするǢȬȫǮ

ȸӒࣖƱᎋƑられǇすŵƦのئӳは、৴Ȓǹǿȟȳᕤ（৴ǢȬȫǮȸᕤԃǉ）のϋをႝ

ᐎᅹҔにႻᛩするƱよƍưƠǐうŵ�

2ù÷ɿ清掃掃আػҎ֎ͰΑいͰ͔͢ʢワイパーモップなどʣɻ
"ù÷Ჴᡫࠝ疥癬のئӳは、ᚨのᡫࠝの૾ඥưのฌੈưբ᫆ƋǓǇせǜŵǇƨ、角化型疥癬のئ

ӳはȢȃȗȷቬბǷȸȈなどư落屑（らくせつ）をׅӓࢸ、ੈᨊೞưฌੈƠǇƠǐうŵ落

屑（らくせつ）ƕٶƍئӳにੈᨊೞをかƚてƠǇうƱ、ੈᨊೞのൢư落屑（らくせつ）

をઑき散らすƓƦれƕƋるƨǊ、ǇƣȯǤȑȸȷቬბǷȸȈȷȢȃȗなどを̅Ƭて落屑（ら

くせつ）をׅӓƠてからੈᨊೞをかƚてくƩƞƍŵ�

－ 30－



１
ヒ
ゼ
ン
ダ
ニ
の
特
徴

２
症
状

３
感
染
経
路

４
治
療

５
感
染
拡
大
防
止
対
策

̓
ᙥ
ᚔ
ʹ
ؔ
͢
Δ
̦
ˍ
̖

参
考
文
献

̒
ࣄ
ྫ
͔
Β
ֶ
Ϳ
ू
ஂ
感
染

の

対
Ԡ
の
ϙ
Π
ン
τ

お
役
立
ち
ツ
ー
ル
も
く
じ

ཱ͓ͪπʔϧ͘͡�
ᚨư疥癬ƕႆဃƠƨにဇưきるǋのをǇƱǊǇƠƨŵごဇくƩƞƍŵ

使用͢Δ༷ࣜଟຎཱอ݈ॴϗーϜϖーδ͔ΒμϯϩーυしてԼ͞いɻʹࡍ࣮

ŪႆဃཞඞǍࣖݣኺᢅをૢ理するǋの

No ȄȸȫӸ ဇ᩿ئ ȚȸǸ

Ĭ 疥癬ᡲዂᅚ（Иׅإԓಮࡸ） ႆဃ、᧙̞ೞ᧙にɟإするᨥに
32

ȚȸǸ

35

36

ȚȸǸ

52

53

54

51

38

39

40

41

37

42

43

44

45

46

47

48

49

50

33

34

ཞඞをǇƱǊるಮࡸ

ĭ 疥癬ࣖݣཞඞᡶᄩᛐᘙ ᚨƱ᧙̞ೞ᧙Ʊưࣖݣཞඞをᄩ

ᛐするᨥのσᡫಮࡸ

Į ஊၐཞᎍኺᢅɟᚁ ஊၐཞᎍのኺᢅをǇƱǊるಮࡸ

Ūᚨưのݣሊなどに̅ဇするǋの

No ȄȸȫӸ ဇ᩿ئ

į 疥癬ႝᐎϙჇƂਫ਼ᅆဇƃ ǹǿȃȕƕႸに˄くƱƜǖにਫ਼ᅆƠ、

ႝᐎᚇݑにࢫᇌてるŵ

İ ᝤൈᖓдの̅ဇ૾ඥࠊ

ǹǿȃȕƕႸに˄くƱƜǖにਫ਼ᅆƠ、

ወɟƠƨ૾ࣖݣඥƕ分かるように

するŵ

ı ȁǧȃǯリǹȈ（ᡫࠝ疥癬のئӳ）�

Ĳ ȁǧȃǯリǹȈ（角化型疥癬のئӳ）

ĳ ᨠᩉするᨥのȫȸȫƂਫ਼ᅆဇƃܴއ

Ĵ 袋の̅ƍ૾Ƃਫ਼ᅆဇƃ

ĵ ̾ʴ᧸ᜱφのბᏮƂਫ਼ᅆဇƃ

Ķ ദƠƍ洗ƍƂਫ਼ᅆဇƃ

ķ Ǵȟのਾて૾Ƃਫ਼ᅆဇƃ

ĸ ǷȸȄȷᘘの処理૾ඥƂਫ਼ᅆဇƃ

Ĺ ฌੈဇφの処理૾ඥƂਫ਼ᅆဇƃ

ĺ ᎰՃͤࡍཞඞᛦ௹ ᎰՃのၐཞをᄩᛐするᨥにᣐࠋする

ಮࡸ

Ūᚨ入ᎍӏƼМဇᎍ、ܼଈなどにӼƚて̅ဇするǋの

No ȄȸȫӸ ဇ᩿ئ

ļ 疥癬のႆဃにつƍてのƓჷらせ 疥癬ƕႆဃƠƨƜƱをԗჷするᨥ

の̊૨

Ľ 疥癬᳸かǏみǍႝ၉に注意ƠǇƠǐう᳸ ԗჷするᨥに、၌धにつƍてᛟଢす

る૰�

Ļ ᚮၲऴإ੩̓（ኰʼཞ） ၐཞをᚫƑƨᎰՃሁƕӖᚮするᨥに

ਤӋするऴإ੩̓�

－ 31－



અ໌ʁࢬ                ेॶʁ                        

અ࿊ཙ（7(L）ʁࢬ                ୴者໌ʁ       
     （(maiO）                            

１ ຌๅخઅࢬ
ϓϫΠ・Ϥニット・病౫໌ ॶ者ࡑ者数 スタッϓࡑ者数

合ܯ

２ 生状ڱ 
（１）ॵ患者ๅ（ʕをけてください⇒ॶ者 ・スタッϓ（     ））
症ೖʁ 診இೖ 診இ໌
性พʁ ʁ    ࣪ڋ

   ࣪
診இ医療機関 
（医師໌）೧େʁ

（２）2 ྭ目以߳の患者ๅ
˖ॶ者・Ӆ患者

（    ）໌ ʁ࣪ڋ          ࣪
（    ）໌ ʁ࣪ڋ          ࣪
˖スタッϓ
（    ）໌ ৮種ʁ      ୴ʁ   （ࠪى以     ）
（    ）໌ ৮種ʁ      ୴ʁ   （ࠪى以     ）

̑  。くださいىखりૌんでいること、質問ありましたΔ͟ࡑݳ

 （　　　⇒અࢬ）

疥癬࿊ཙධ（ॵյๅ༹ࣞࠄ） 
ʕʕʕʕ ʕʕ୴ 行 

(-maiOʁ      ˑ 
FAX ʁ   -     -   

①疥癬連絡票

－ 32－



疥
癬

対
Ԣ

状
ڱ


ṁ

֮


表
（

ى
ࡎ

ೖ
ʁ

 
 

 
೧

 
 

 
݆

 
 

 
ೖ

）

ߡ
ඍ

൳
Ն

成
ୣ

ṁ


ժ
ܯ

な
ద

体
具

༲
಼

者



目

項
ࢬ

ࣰ

ྭ
手

જ
い

が
で

き
る


ڧ

を


ඍ
す

る
ࢬ

અ
長

֦
ڋ

࣪
に

手
જ

い
が

で
き

る



を

અ


す
る

（
ϭ

β
ン

、
੶

け
ん

、
Ϙ

ʖ
Ϗ

ʖ
タ

オ
ル

）
10

݆


に
、

੶
け

ん
、

Ϙ
ʖ

Ϗ
ʖ

タ
オ

ル
を

�0
ι

ッ
ト

߬


成
ୣ

າ
・

成
ୣ

੧
ਅ

ࢋ
予

に
部

ຌ
1/01

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ୣ
成

・
າ

ୣ
成

ˠ
ࣰ

ࢬ
す

る
項

目
一

つ
一

つ
に

つ
い

て
具

体
ద

な
಼

༲
、

ܯ
ժ

を
ཚ

と
し

ࠒ
み

、


生
ࢬ

અ
と

関
ܐ

機
関

 
で


ṁ

を
֮


し

合
い

ま
し

ょ
う

②疥癬対応状況進捗確認表

－ 33－



༙
症

状
者

ܨ
過

一
ལ

 
 

 

ॵ
յ

1ु
目

2ु
目

�ु
目

�ु
目

5ु
目

6ु
目

�ु
目

薬


໌
1յ

目
2յ

目
յ̑

目
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ

ྭ
20

8
ཱི

ઔ
  ଢ


男

82
ʕ

೧
ʕ

�ʕ
ऄ

Ҟ
ࢢ

・
ղ

ঁ
オ

Ϟ
ς・

ղ
ঁ

෴
・

ഐ


全
身

陰
部

手
の

ひ
Δ

足
の





ʕ

�ʕ
֮

ఈ
ʕ

�ʕ
通

常
疥

癬
ࣙ

ཱི
ス

ト
ϫ

メ
έト

ʖ
ル

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

・
ʕ

�ʕ
～

ʕ
�ʕ

ˢ
ʕ

ʕ
病

Ӆ
に


Ӆ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ඍ
ߡ

ܨ
過

؏
ࡱ

項
目

A:
ໃ

症
状

、B
༙

症
状

、&
症

状
ܲ

չ
、D


た

な
症

状
皮

ふ


の
症

状
AD

L

診
இ

༙
ໃ

（
֮

ఈ
�

ٛ
い

�
൳

ఈ
）

診
இ

ೖ
診

இ
໌

皮
膚

科
の

直
近

診
ࡱ

ೖ
治

༌
֮


ೖ

No
ڋ

࣪
ࢱ

໌
性

พ
೧

ྺ

 
（

 
 

 
೧

 
 

 
݆

 
 

 
ೖ

ݳ
ࡑ

）


ॶ

ೖ


症
ೖ

治
療

か
ゆ

み
丘

疹
（

ぶ
つ

ぶ
つ

）

疥
癬

結
節

（



৯

の
し

こ
り

）

角
質

増
殖

（
Ω

γ
Ω

γ
し

た
皮

膚
）

ͨ
の

ଠ
（


の

状
ସ

な
ど

）

Ң


（
ಢ

・ิऄ
Ҟ

ࢢ
（

ղ
・ঁࣙ

ཱི
）・

寝
た

きり
）

ৱ
ࣆ

（
ࣙ

・ཱིτ
ʖ

ϔ
ル

ι
ット

・
ղ

・ঁ
ҥ

ろ
う

）

ഋ
ᔖ（

ࣙ
ཱི

、
ト

Ϫ
༢


、

オ
Ϟ

ς
）

③有症状者経過一覧

－ 34－



ᙥ
ᚔ
ൽ
ෘ
ࣸ
ਅ

ʢ

ʹ
ͭ
͘
ͱ
͜
Ζ
ʹ
ష
り
·
し
ΐ
う
ʂ
ʣ

͜
の

ঢ়
͕
͋
Δ
࣌

、
հ
ޢ
࢜
、

ޢ
ࢣ
ʹ

Λ
͔
͚
·
し
ΐ
う

ˑ
ڧ
い
͔
Ώ
Έ
͕
Կ


ଓ
い
て
い
Δ
࣌

、
հ
ޢ
࢜
、

ޢ
ࢣ
ʹ

Λ
͔
͚
·
し
ΐ
う
ˑ

ɯ
၉

（
ហ

ƍ
ƿ

つ
ƿ

つ
）

疥
癬

Ȉ
ȳ

ȍ
ȫ

Ɠ
ǁ

Ʀ

༙
症

状
者

ܨ
過

一
ལ

 
 

 

ॵ
յ

1ु
目

2ु
目

�ु
目

�ु
目

5ु
目

6ु
目

�ु
目

薬


໌
1յ

目
2յ

目
յ̑

目
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ
ʕ

�ʕ

ྭ
20

8
ཱི

ઔ
  ଢ


男

82
ʕ

೧
ʕ

�ʕ
ऄ

Ҟ
ࢢ

・
ղ

ঁ
オ

Ϟ
ς・

ղ
ঁ

෴
・

ഐ


全
身

陰
部

手
の

ひ
Δ

足
の





ʕ

�ʕ
֮

ఈ
ʕ

�ʕ
通

常
疥

癬
ࣙ

ཱི
ス

ト
ϫ

メ
έト

ʖ
ル

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

ʕ
�ʕ

・
ʕ

�ʕ
～

ʕ
�ʕ

ˢ
ʕ

ʕ
病

Ӆ
に


Ӆ

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ඍ
ߡ

ܨ
過

؏
ࡱ

項
目

A:
ໃ

症
状

、B
༙

症
状

、&
症

状
ܲ

չ
、D


た

な
症

状
皮

ふ


の
症

状
AD

L

診
இ

༙
ໃ

（
֮

ఈ
�

ٛ
い

�
൳

ఈ
）

診
இ

ೖ
診

இ
໌

皮
膚

科
の

直
近

診
ࡱ

ೖ
治

༌
֮


ೖ

No
ڋ

࣪
ࢱ

໌
性

พ
೧

ྺ

 
（

 
 

 
೧

 
 

 
݆

 
 

 
ೖ

ݳ
ࡑ

）


ॶ

ೖ


症
ೖ

治
療

か
ゆ

み
丘

疹
（

ぶ
つ

ぶ
つ

）

疥
癬

結
節

（



৯

の
し

こ
り

）

角
質

増
殖

（
Ω

γ
Ω

γ
し

た
皮

膚
）

ͨ
の

ଠ
（


の

状
ସ

な
ど

）

Ң


（
ಢ

・ิऄ
Ҟ

ࢢ
（

ղ
・ঁࣙ

ཱི
）・

寝
た

きり
）

ৱ
ࣆ

（
ࣙ

・ཱིτ
ʖ

ϔ
ル

ι
ット

・
ղ

・ঁ
ҥ

ろ
う

）

ഋ
ᔖ（

ࣙ
ཱི

、
ト

Ϫ
༢


、

オ
Ϟ

ς
）

④疥癬皮膚写真

－ 35－



ᙥ
ᚔ
の

ঢ়
ٴ
ͼ

ൃ
෦
Ґ

ɯ
၉

（
ហ

ƍ
ƿ

つ
ƿ

つ
）

の
ڤ

ႆ
ᢿ

ˮ
疥

癬
Ȉ

ȳ
ȍ

ȫ
の

ڤ
ႆ

ᢿ
ˮ

Ɠ
ǁ

Ʀ

④疥癬皮膚写真

－ 36－



の使用方法ࡎࡴൢࢢ
ൈᖓдは角化型疥癬Ʊᚮૺƞれƨئӳにのみ̅ƍǇすᲛ

̅ဇする

ǿǤȟȳǰ
̅ဇするئ

̅ ဇ

ׅ ૠ
̅ဇ૾ඥ ͳᎋ

ܴ̾ሥ理

ڼ

ᚮૺЭに̅Ƭて

ƍƨᢿދ

Ძׅ
ൈᖓд散ࢸࠋᲫ間ࢸにੈᨊೞを

かƚるŵ※Ძ

疥癬धᎍƞǜưはなƍ૾

ƕ̅ဇưきるようにする

ƨǊに、ƨくƞǜƍるȀȋ

をൈƠてからੈᨊೞをか

ƚǇすŵ

धᎍƞǜのᇌƪ

ׅǓέ（ȈǤȬ、

Ꮾᘘܴなど）

ܴ̾ሥ理ɶ

洗濯ǋの

（ǷȸȄ、ݏφ、

ᘘ）

洗 濯

の ᣃ

度

ႝƾの落屑（らくせつ）ƕ飛Ƽ散

らなƍようにポリ袋に入れてൈᖓ

дを散ࠋƠてƓƓよƦᲫ間݅

ᡫࠝᡫǓに洗濯するŵ※Წ、ࢸƠƨݥ

洗濯ǋののᢃは、落屑

（らくせつ）ሁƕ落ƪてǋ

飛Ƽ散らなƍようにポリ

袋などに入れてᢃƠǇ

すŵ

のੈᨊはൈᖓдを̅ƍǇせǜŵܴއ

ǇƣȢȃȗǍȯǤȑȸ、ቬბǷȸȈなどư落屑（らくせつ）をׅӓƠてからੈᨊೞをかƚǇすŵ

ƍきなǓੈᨊೞをかƚるのは落屑（らくせつ）をǇき散らすऀれƕƋるのưǍǊǇƠǐうŵ

ܴ̾ሥ理

ᚐᨊ

ܴ̾ሥ理ư̅Ƭ

てƍƨᢿދ

1 ׅ
ൈᖓд散ࢸࠋᲫ間ࢸにੈᨊೞを

かƚるŵ※Ჭ

疥癬धᎍƞǜưはなƍ૾

ƕ̅ဇưきるようにする

ƨǊに、ƨくƞǜƍるかǋ

ƠれなƍȀȋをൈƠてか

らੈᨊೞをかƚǇすŵ

धᎍƞǜのᇌƪ

ׅǓέ（ȈǤȬ、

Ꮾᘘܴなど）

ࠋ ȷׇȞȃȈȬǹ 1 ׅ

ႝƾの落屑（らくせつ）ƕ飛Ƽ散

らなƍようにቬბǷȸȈư落ޖを

ׅӓするか、ポリ袋に入れてൈᖓ

дを散ࠋƠてƓƓよƦ 1 間݅ݥ

Ơƨࢸ、ੈᨊೞをかƚるŵ※Ძ

ƍす

1 ׅ
ൈᖓдを散ࠋƠてからੈᨊೞをか

ƚる、ǋƠくはฌਚするŵ※Ჭ
ǹȈȬȃȁȣȸ

ȐǤǿȫǻȃȈ

※Ძൈᖓдを̅ǘƣに 2 ᡵ間のᦋưǋ᳅

※Წൈᖓдを̅ǘƣに、Ɠ湯Ǎʑ༞ೞなどư熱処理（50℃以上、10分以上）をᘍƬてǋ᳅�

※Ჭൈᖓдを̅ǘƣにੈᨊೞをかƚる、ǋƠくはƵれƨǯȭǹưฌਚするࣖݣưǋ᳅��

௨ৗᙥᚔͱஅ͞Εͨ߹ʹ、ࡴࡎ使い·ͤΜᲛ

Ჶ散ࠋのポǤȳȈᲸ

ŬဇඥȷဇをܣƬて̅ဇƠてくƩƞƍŵ

（どのくらƍの࠼ƞư、どのくらƍ散ࠋするかᙲᄩᛐ）

ŬǹȗȬȸǿǤȗǍくǜǿǤȗのൈᖓдƕ̅ƍǍすƍŵ

くǜǿǤȗを̅ဇするئӳは、ݏφǍᘘ、້إჷ֥をᙴう࣏ᙲƕƋǓǇすŵ

Ŭൈᖓдを散ࠋƠƨ洗濯ཋは、ൈᖓ分ƕസသƠなƍようによく洗ƬてくƩƞƍŵ

Ჶൈᖓд̅ဇのポǤȳȈᲸ

ŨϐϨεϩイυࡴܥࡎを̅ဇするŵ

Ũൈᖓдの散ࠋはඞཁ࠷খݶƱするŵ

ᧉܼのяᚕをうƚǇƠǐうŵݦ

ᙥ
ᚔ
の

ঢ়
ٴ
ͼ

ൃ
෦
Ґ

ɯ
၉

（
ហ

ƍ
ƿ

つ
ƿ

つ
）

の
ڤ

ႆ
ᢿ

ˮ
疥

癬
Ȉ

ȳ
ȍ

ȫ
の

ڤ
ႆ

ᢿ
ˮ

Ɠ
ǁ

Ʀ

⑤市販殺虫剤の使用方法
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☑らƨƍてƠܱȈȳǤポ࣏ᙲࣱܾϋሊݣ

μ
入

ᎍ

ͤ
ࡍ
ሥ
理

ଐŷ、入ᎍȷधᎍǁႝƾၐཞのᚇݑをᘍうŵ Ũ

ȷჃᜱࠖƩƚưなく、ʼᜱᎍǋԃǊ、ᎰՃμՃƕӷơᚇؕݑแưႝƾၐཞをᚇݑ
するŵ
ȷႝƾၐཞのϙჇなどのをႸにつくƱƜǖにਫ਼ᅆするƱјௐႎ（入ᎍȷध
ᎍᐯ៲ǋൢを˄ƚるきƬかƚになる）ŵ
ȷႝƾၐཞのᚇݑはからዒዓܱƕஓǇƠƍŵஇ低ᨂ、ၐཞƕෞڂするǇư
はዒዓするŵ
ȷᚇࢸݑのࣖݣ（ʼᜱᎰՃإԓąჃᜱࠖᄩᛐȷᚮݑᛦૢąႝᐎᅹᚮݑ）の්れを
ʙЭにൿǊてƓくŵ

š

Ꮀ
Ճ

ज़
௨
ݣ
ሊ

แʖ᧸ሊのܱ Ũ ज़௨ၐƕ࠼ƕるのはᚮૺƞれるЭŵᛡǋƕज़௨ၐをਤƬてƍるӧᏡࣱƕƋるƱᎋ
Ƒ、ᘉ෩Ǎ˳෩、分ඣཋにᚑれるにはแʖ᧸ሊをܱするŵ

š

धᎍをܴ̾ᨠᩉする（ƓƓよƦᲫ᳸�ᡵ間）
șȃȉǍݏφはधᎍごƱにܴ̾ሥ理（ᨠᩉ）するŵ × ܴ̾ሥ理（ᨠᩉ）はᡫࠝ疥癬धᎍには࣏ᙲなƍŵ š

˂の入ᎍƱσဇƠてƍるཋƕƍかをᄩᛐするŵ × ଐ᪭からݏφǍǿǪȫሁは̾ʴݦဇのཋを̅ဇするŵ š

̾ʴ᧸ᜱφ（袋ȷǬǦȳ）を̅ဇするŵ ţ ؕஜႎにはแʖ᧸ሊ以上のݣሊはɧᙲƩƕ、ᎻƱᎻのຜҽなᚑƕᎋƑられる
ӳは౨᚛するŵئ

š

ਦᘓဃ（洗ƍ）をܱするŵ Ũ
ǱǢܴއ、ࢸからЈるЭに、ܴއϋưჽƚǜをဇƍƨ්൦洗ƍをᄩܱにܱす
るŵ

š

するŵࠋϋにൈᖓдを散ܴއ × ᡫࠝ疥癬धᎍƕ̅ဇƠƨܴއȷ၏ܴǁのൈᖓд散ࠋはɧᙲ š

ज़௨Ǵȟをܴ̾ϋư処理するŵ × ᡫࠝの૾ඥư処理 š

下ბǍᘘはଐʩ੭するŵ Ũ 入ෘࢸに下ბǍᘘのʩ੭をする（ᡫࠝᡫǓ）ŵ š

リȍȳのʩ੭૾ඥ Ũ ǤșȫȡǯȁȳをϋƠƨ፻ଐ、ȕǧȎȈリȳȭȸǷȧȳࢸࠋرǷȣȯȸሁưᨊ
ӊƠƨǿǤȟȳǰをႸܤにǷȸȄʩ੭をするŵ

š

φのෞ૾ඥݏ × φのෞはɧᙲݏ š

ʩ੭ƠƨᘘȷǪȠȄはポリ袋に入れてᢃƿŵ Ũ ଐ᪭から落屑（らくせつ）などƕ落ƪ、飛Ƽ散るƜƱƕなƍようにポリ袋などに
入れてᢃするŵ

š

ǷȸȄȷݏφȷ下ბȷᘘなどの洗濯 × ᡫࠝどƓǓưかǇǘなƍŵ š

�ሁのੈᨊೞかƚ(ଐܴއ × ᡫࠝどƓǓưかǇǘなƍŵ š

ᚮܴݑȷ౨௹ܴなどのșȃȉのሥ理૾ඥ Ũ ᚮܴݑǍM4+ȷᏯඬ౨௹などは、ࠝଐ᪭からșȃȉにȇǣǹポÜǶȖȫǷȸȄな
どを̅ဇƠ、धᎍごƱにʩ੭するŵ

š

ȈǤȬȷౝ܇ȷǹȈȬȃȁȣȸሁのෞ ×
ౝ܇ǍポȸǿȖȫȈǤȬなどのσဇཋưज़௨するƜƱはಊǊてᆇƱᎋƑられて
ƍるŵ̅ဇࢸはƵれƨᩃࠉưਚく、ੈᨊೞをかƚるか間をƓƍて̅ဇするƜƱ
ƕஓǇƠƍŵ

š

入ᎍȷधᎍの入ෘはஇࢸにᘍうŵ Ũ 疥癬にᨂらƣ、ज़௨ၐधᎍの入ෘはஇࢸにᘍƍ、ഏに̅うʴǁのज़௨リǹǯƕ
ƍようにᣐॾするŵ

š

˳にᚑれるǿǪȫはσဇƠなƍŵ Ũ 入ᎍȷधᎍにʩ੭するŵ š

ȐǹȞȃȈを̅ဇƠƨئӳは、̅ဇࢸෞするŵ × ̅ဇࢸの熱湯ෞはɧᙲŵ疥癬にᨂらƣ、σဇはᢤƚるŵᡫࠝのৢƍư洗濯するŵ š

ෘܴȷᏮᘘのฌੈȷෞをᘍうŵ × ཎКなࣖݣはɧᙲŵᡫࠝᡫǓにฌੈȷෞをᘍうŵ š

ʼᜱᎍの̾ʴ᧸ᜱφのბဇ × แʖ᧸ሊ以上のݣሊはɧᙲ š

洗濯ཋのᢃはฌȷɧのғКをࡁ࣋するŵ Ũ
ȷ疥癬にᨂらƣ、൲れƨཋをᨼǊƨ入れཋ（袋など）に、洗濯ฎみのฌなᘘ
は入れなƍŵ
ȷ൲れƨཋはž൲れཋݦဇ（かごɧӧ）ſ、洗濯ฎみのฌなᘘはžฌݦ
ဇſかごなどをဇ意するŵ

š

ܼ
ଈ
ݣ
ࣖ

МဇᎍȷܼଈにݣƠては、ɧᙲなɧܤをৼかせな
ƍようにࣖݣするŵ Ũ

ȷ疥癬につƍてのദƠƍऴإをԗჷƠ、ज़௨ݣሊのƨǊにဃơるɟᢿのСᨂなど
ǁの理ᚐƱңщをƓᫍƍするŵ
ȷᛐჷၐのƋるधᎍにݣƠては、ཎにᣐॾするŵ

š

ٳ
ஹ
Ӗ
ᚮ

ᡫࠝのᘺưӖᚮするŵ Ũ ȷӖᚮに、धᎍஜʴにǬǦȳなどをბせる࣏ᙲはなƍŵ
ȷᧈ間धᢿのႝƾƱᚑƠなƍように、ᧈᘨȷᧈǺȜȳȷ᪇下のბဇをするŵ

š

ႝƾၐཞのƋるは、ႝᐎᅹをӖᚮするŵ Ũ
ȷӖᚮに疥癬धᎍのࣖݣをƠƨƜƱをႝᐎᅹҔにˡƑるŵ
ȷ᫋ࣇᦟ౨௹ưȒǼȳȀȋをᙸつƚるƜƱはᩊƠく、1ׅのᚮݑư疥癬をԁܭƞ
れてǋ、ၐཞƕዓくƱきはϐ度ӖᚮƠ、᫋ࣇᦟ౨௹をӖƚるŵ

š

แʖ᧸ሊをࡁ࣋するŵ Ũ धᎍƕၷᄩᛐƞれƨࢸǋ、ͤࡍᚇݑ間は、ϐ༓ȷϐज़௨のリǹǯをᎋॾƠ、
แʖ᧸ሊのࡁ࣋、ਦᘓဃのࡁ࣋（1ǱǢᲫ洗ƍ）をᘍうŵ

š


ၲ

ʖ᧸ႎၲ（Ҕࠖのਦᅆによる�のᎋƑ૾ ţ
ᨼׇज़௨のئӳ、ʖ᧸ႎၲをᘍうƜƱƕƋるŵʖ᧸ႎၲをᘍうئӳは、ȡ
リȃȈȷȇȡリȃȈをᛟଢƠ、ӷ意をࢽてからᘍう（保ᨖᚮၲƱはならなƍ）ŵ
Ǉƨ、ʖ᧸ႎၲをᘍƬƨئӳưǋ、ʖ᧸ႎၲをᘍǘなƍئӳƱӷಮにžज़௨
ਘٻʖ᧸ሊſžႝƾᚇݑſはܱする࣏ᙲƕƋるŵ

š

᧙
̞
ೞ
᧙

ᡲ
ઃ

᠃Јέ(入ᨈέ�᠃Јέᚨ�ᐯܡ）ǁ疥癬ႆဃのऴ
੩̓をᘍうŵإ Ũ

ȷ᠃Јέưの疥癬ႆဃを᧸ഥするƨǊ、ऴإ੩̓をᘍうŵ
ȷ᠃ЈέにӖƚ入れԁƞれるƜƱを࣎ᣐƠ、žऴإ੩̓ƠなƍſƱƍうᢠ৸Ʊ
ならなƍようにするŵǋƠ、᠃Јέƕᢅ度に࣎ᣐするᨥは、ᢘЏなज़௨ݣሊのܱ
ưज़௨᧸ഥӧᏡưƋるƜƱをˡƑるŵ

š

νΣッΫϦεトɿհޢΛड͚ていΔ方͕௨ৗᙥᚔͱஅ͞Εͨ߹

入
ෘ
ʼ
я
ȷ
ฌ
ੈ

ͤ
ࡍ
ሥ
理

ᝋݣ

疥
癬
Ʊ
ᚮ
ૺ
ƞ
れ
ƨ
ʴ

ʼ
ᜱ
Ꮀ
Ճ
ȷ

Ș
ȫ
ȑ

ሁ

Ʀ
の
˂
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ȷ
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ሁ
の
ݣ
ࣖ
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ֆͰݟΔײછ֦େࢭରࡦ

ରࡦのجຊ

͜͜·Ͱඞཁ͋り·ͤΜ

っͪΌμϝʂ
ܴ̾ϋưǱǢをᘍうは、

̅ƍਾて袋ȷǬǦȳをბဇ

ᘘȷǪȠȄሁは
ᡫࠝᡫǓの૾ඥưᢃƿ

ˬƠ、ଐ᪭よǓ洗濯ཋをܾ֥に
入れƣእưᢃǜưƍるئӳは、
ポリ袋などに入れてᢃするƜ
ƱをѰǊるŵ

ʼᜱȦȋțȸȠのᐯܡǁのਤƪ࠙Ǔ

ज़௨ၐをٳにਤƪЈƞなƍƨǊに、
ਤƪ࠙ǓはǍǊǇƠǐうŵ

ൈᖓд散ࠋ

Ძ᳸Წᡵ間のܴ̾ሥ理

ʙ௨ৗᙥᚔの߹ʙ

ǷȸȄȷᘘሁのʩ੭

ǷȸȄʩ੭のǿǤȟȳǰą

ᘘʩ੭のǿǤȟȳǰą入ෘࢸに
ʩ੭

Ĭٳဇд処ፗƠ、洗ƍ්Ơƨࢸ
ĭǤșȫȡǯȁȳをϋƠƨ፻ଐ

ܼଈሁǁのƓჷらせ૨の˺ȷ
ᩓᛅᡲዂ

ƓჷらせするƜƱによǓ、Мဇᎍȷ
ܼଈሁのͤࡍᚇݑ（ज़௨のஊをᄩ
ᛐ）をᘍうŵǇƨ、ᚨのࣖݣをܼ
ଈに理ᚐƠてǋらうŵ

ȐǹȞȃȈȷǿǪȫሁは
σဇƠなƍ

˳にႺᚑれるǋのはσဇƠなƍŵ

⑥チェックリスト（通常疥癬の場合）
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☑らƨƍてƠܱȈȳǤポ࣏ᙲࣱܾϋሊݣ

μ
入

ᎍ

ͤ
ࡍ
ሥ
理

ଐŷ、入ᎍȷधᎍǁႝƾၐཞのᚇݑをᘍうŵ Ũ

ȷჃᜱࠖƩƚưなく、ʼᜱᎍǋԃǊ、ᎰՃμՃƕӷơᚇؕݑแưႝƾၐཞをᚇݑするŵ
ȷႝƾၐཞのϙჇなどのをႸにつくƱƜǖにਫ਼ᅆするƱјௐႎ（入ᎍȷधᎍ
ᐯ៲ǋൢを˄ƚるきƬかƚになる）ŵ
ȷႝƾၐཞのᚇݑはからዒዓܱƕஓǇƠƍŵஇ低ᨂ、ၐཞƕෞڂするǇưは
ዒዓするŵ
ȷᚇࢸݑのࣖݣ（ʼᜱᎰՃإԓąჃᜱࠖᄩᛐȷᚮݑᛦૢąႝᐎᅹᚮݑ）の්れをʙ
ЭにൿǊてƓくŵ

š

Ꮀ
Ճ

ज़
௨
ݣ
ሊ

แʖ᧸ሊのܱ Ũ ज़௨ၐƕ࠼ƕるのはᚮૺƞれるЭŵᛡǋƕज़௨ၐをਤƬてƍるӧᏡࣱƕƋるƱᎋƑ、
ᘉ෩Ǎ˳෩、分ඣཋにᚑれるにはแʖ᧸ሊをܱするŵ

š

ႝ
ƾ
ᚇ
ݑ

をᘍうŵݑႎにႝƾၐཞのᚇܭ Ũ

ȷჃᜱࠖƩƚưなく、ʼᜱᎍǋԃǊ、ᎰՃμՃƕӷơᚇؕݑแưܭႎ（ᡵに1ׅ
ᆉ度）にႝƾၐཞをᚇݑするŵ
ȷႝƾၐཞのϙჇሁをႸにつくƱƜǖにਫ਼ᅆƠて、ႆڤᢿˮなどを注意ขくᚇݑするŵ
ȷႝƾၐཞのᚇݑはஇኳधᎍƕၷᄩᛐƠƨࢸ�かஉをႸܤにܱƠ、以ᨀは
のͤࡍሥ理ƱƠてᘍうŵ
ȷஊၐཞᎍはᡮǍかに、ႝᐎᅹҔのᚮݑをӖƚるŵ

š

धᎍをܴ̾ᨠᩉする（ƓƓよƦᲫ᳸�ᡵ間）
șȃȉǍݏφはधᎍごƱにܴ̾ሥ理（ᨠᩉ）するŵ Ũ

ȷܴٶǁ入ܴɶƩƬƨधᎍにつƍては、șȃȉȷݏφごƱܴ̾ǁᆆѣするŵ
ȷᨠᩉ間は৲ᕤࢸ、ҔࠖによるЙૺƕなƞれるǇưƱする（ᢅйにᨠᩉ間ƕᧈ
化Ơなƍようသ意する）ŵ

š

˂の入ᎍƱσဇƠてƍるཋƕƍかをᄩᛐするŵ Ũ šᚑज़௨のリǹǯƕƋるཋはधᎍݦဇƱする（ज़௨ኺែをૺつ）ŵ

̾ʴ᧸ᜱφ（袋ȷǬǦȳ）を̅ဇするŵ Ũ
ȷܴ̾は̅ƍਾて袋ȷǬǦȳをბဇする（ǷȥȸǺǫȐȸはእǍ入ܴのޗ
きཋによǓ౨᚛ŵȘǢǭȣȃȗは᭟ƕधᎍにᚑするかԁかをᎋॾする）ŵ
ȷǱǢࢸはܴ̾ưǬǦȳなどをᏮᘘƠ、ٳܴއにਤƪЈƞなƍŵ

š

šਦᘓဃ（洗ƍ）をܱするŵ Ũ ǱǢࢸ、ܴ̾からЈるЭに、ܴ̾ưჽƚǜをဇƍƨ්൦洗ƍをᄩܱにܱするŵ

するŵࠋϋにൈᖓдを散ܴއ Ũ धᎍᡚЈ、ᨠᩉᚐᨊに̅ဇƠてƍƨᢿދのُ、、ǫȸȆȳ、șȃȉにȔȬǹ
ȭǤȉኒൈᖓдの散ࠋを1ׅᘍうŵ

š

ज़௨Ǵȟをܴ̾ϋư処理するŵ Ũ
ȷܴ̾ư1袋にǇƱǊ、袋のɶにൈᖓдを֩ᩤƠてからӝを縛ǓਤƪЈすŵ
ȷׅのǴȟЈƠƕᩊƠƍئӳは、ܴ̾ư̅ဇࢸのǬǦȳなどを廃棄するǴȟረは
ᔟつきのǋのを̅ဇƠ、ਾてるᨥにܴ̾ư1袋にǇƱǊて、袋のɶにൈᖓдを֩ᩤ
Ơてからӝを縛ǓਤƪЈすŵ

š

下ბǍᘘはଐʩ੭するŵ Ũ ଐʩ੭するŵ š

リȍȳのʩ੭૾ඥ Ũ 入ෘ、ၲの度にʩ੭ŵƞらにׇࠋȷȞȃȈȬǹはቬბǷȸȈư落屑（らくせ
つ）をӕǓᨊくなど飛Ƽ散らなƍように注意Ơ、ੈᨊೞੑƚをᘍうŵ

š

φのෞ૾ඥݏ Ũ
ɺ洗ƍƕӧᏡưƋれƹ、ɟ度はɟ૪にɺ（ƍƣれǋׇࠋ、ࠋൗ、ׇࠋƚੑ）φݏ
洗ƍするŵᩊƠƍئӳは、ټଐƠࢸにੈᨊೞをかƚ、ச̅ဇ間（�間以上）
を˺れるƱよƍŵ

š

ʩ੭ƠƨᘘȷǪȠȄはポリ袋に入れてᢃƿŵ Ũ ଐ᪭から落屑（らくせつ）などƕ落ƪ、飛Ƽ散るƜƱƕなƍようにポリ袋などに入
れてᢃするŵ

š

ǷȸȄȷݏφȷ下ბȷᘘなどの洗濯 Ũ
以下のĬĭƍƣれかをᘍうŵ
　Ĭ50℃以上10分間熱処理ࢸ、୍ᡫに洗濯
　ĭ݅ƠてȔȬǹȭǤȉኒൈᖓдを֩ᩤƠてから୍ᡫに洗濯
ĬǋƠくはĭのࢸに、洗濯ࢸにʑ༞ೞを̅ဇするŵ

š

�ሁのੈᨊೞかƚ(ଐܴއ Ũ
ȢȃȗȷቬბǷȸȈሁư落屑（らくせつ）をׅӓࢸ、ੈᨊೞ（ȕǣȫǿȸ˄きƕஓ
ǇƠƍ）ưฌੈするŵ落屑（らくせつ）ƕٶƍئӳ、ੈᨊೞをかƚるƱൢư落屑
（らくせつ）をǇき散らすऀれƕƋるŵǇƣ、ȢȃȗȷȯǤȑȸȷቬბǷȸȈሁ
をဇƍて落屑（らくせつ）をׅӓƠてからੈᨊೞをかƚるƱᑣƍŵ

š

ᚮܴݑȷ౨௹ܴなどのșȃȉのሥ理૾ඥ Ũ ᚮܴݑǍM4+ȷᏯඬ౨௹ሁは、ࠝଐ᪭からșȃȉにȇǣǹポÜǶȖȫǷȸȄሁを̅
ဇƠ、धᎍごƱにʩ੭するŵ

š

ȈǤȬȷౝ܇ȷǹȈȬȃȁȣȸሁのෞ Ũ
ᨠᩉᚐᨊȷᡚܴに1ׅƩƚ熱ʑ༞、ǇƨはȔȬǹȭǤȉኒൈᖓд散ࢸࠋ、ੈᨊす
るąଡ଼̝ࡈの温度は�0᳸�0℃ᆉ度なのư、ȒǼȳȀȋƕ̝ࡈưƠƹらくの間ဃ
ƠてѣきׅるӧᏡࣱƕƋるŵ܍

š

入ᎍȷधᎍの入ෘはஇࢸにᘍうŵ Ũ
ȷ入ෘはӧᏡなᨂǓଐܱするŵ
ȷ疥癬にᨂらƣ、ज़௨ၐधᎍの入ෘはஇࢸにᘍƍ、ഏに̅うʴǁのज़௨リǹǯƕ
ƍようにᣐॾするŵ

š

˳にᚑれるǿǪȫはσဇƠなƍŵ Ũ š入ᎍȷधᎍにʩ੭するŵσဇƠज़௨ƕਘٻするೞ˟をૺつŵ

ȐǹȞȃȈを̅ဇƠƨئӳは、̅ဇࢸෞするŵ Ũ

ȷ入ᎍȷधᎍにʩ੭するŵ
以下のĬĭƍƣれかをᘍうŵ
　Ĭ50℃以上10分間熱処理ࢸ、୍ᡫに洗濯
　ĭ݅ƠてȔȬǹȭǤȉኒൈᖓдを֩ᩤƠてから୍ᡫに洗濯
ĬǋƠくはĭのࢸに、洗濯ࢸにʑ༞ೞを̅ဇするŵ

š

ෘܴȷᏮᘘのฌੈȷෞをᘍうŵ Ũ ̅ဇࢸ、ෘǍ්Ơは൦ư්すŵᏮᘘは、ȢȃȗǍȯǤȑȸ、ቬბǷȸȈሁư落
屑（らくせつ）をׅӓƠてからੈᨊೞをかƚるŵ

š

ʼᜱᎍの̾ʴ᧸ᜱφのბဇ Ũ
ȷᏮᘘưᘘをਃ࢘するᎰՃᲴ̅ƍਾてǨȗȭȳƱ袋ŵɟʴʼяするに袋
のʩ੭Ʊჽƚǜư洗ƍŵ
ȷෘܴưǱǢするᎰՃᲴ入ෘʼяဇǨȗȭȳƱ袋ŵɟʴʼяするに袋のʩ
੭Ʊჽƚǜư洗ƍŵǨȗȭȳは̅ဇࢸに洗дなどư洗Ơてʑ༞ŵ

š

洗濯ཋのᢃはฌȷɧのғКをࡁ࣋するŵ Ũ
ȷ疥癬にᨂらƣ、൲れƨཋをᨼǊƨ入れཋ（袋など）に、洗濯ฎみのฌなᘘは
入れなƍŵ
ȷ൲れƨཋはž൲れཋݦဇ（かごɧӧ）ſ、洗濯ฎみのฌなᘘはžฌݦဇſ
かごなどをဇ意するŵ

š

ܼ
ଈ
ݣ
ࣖ

МဇᎍȷܼଈにݣƠては、ɧᙲなɧܤをৼかせなƍよう
にࣖݣするŵ

Ũ
ȷ疥癬につƍてのദƠƍऴإをԗჷƠ、ज़௨ݣሊのƨǊにဃơるСᨂなどǁの理ᚐ
ƱңщをƓᫍƍするŵ
ȷᛐჷၐのƋるधᎍにݣƠては、ཎにᣐॾするŵ

š

ٳ
ஹ
Ӗ
ᚮ

ᡫࠝのᘺưӖᚮするŵ Ũ
ȷӖᚮに、धᎍஜʴにǬǦȳなどをბせる࣏ᙲはなƍŵ
ȷᧈ間धᢿのႝƾƱᚑƠなƍように、ᧈᘨȷᧈǺȜȳȷ᪇下のბဇをするŵ
ȷʼяᎍƕ̅ƍਾて袋をბဇƠてǋよƍŵ（ഩᘍʼяǍᆆʈʼяƕ࣏ᙲな入ᎍȷ

ȷӧᏡなᨂǓࢮᚮを̔᫂するŵ
धᎍのئӳ）

š

ႝƾၐཞのƋるは、ႝᐎᅹをӖᚮするŵ Ũ
ȷӖᚮに疥癬धᎍのࣖݣをƠƨƜƱをႝᐎᅹҔにˡƑるŵ
ȷ᫋ࣇᦟ౨௹ưȒǼȳȀȋをᙸつƚるƜƱはᩊƠく、1ׅのᚮݑư疥癬をԁܭƞれ
てǋ、ၐཞƕዓくƱきはϐ度ӖᚮƠ、᫋ࣇᦟ౨௹をӖƚるŵ

š

แʖ᧸ሊをࡁ࣋するŵ Ũ धᎍƕၷᄩᛐƞれƨࢸǋ、ͤࡍᚇݑ間は、ϐ༓ȷϐज़௨のリǹǯをᎋॾƠ、
แʖ᧸ሊのࡁ࣋、ਦᘓဃのࡁ࣋（1ǱǢᲫ洗ƍ）をᘍうŵ

š


ၲ

ʖ᧸ႎၲ（Ҕࠖのਦᅆによる�のᎋƑ૾ Ũ
ᨼׇज़௨のئӳ、ʖ᧸ႎၲをᘍうƜƱƕƋるŵʖ᧸ႎၲをᘍうئӳは、ȡリȃ
ȈȷȇȡリȃȈをᛟଢƠ、ӷ意をࢽてからᘍう（保ᨖᚮၲƱはならなƍ）ŵǇƨ、
ʖ᧸ႎၲをᘍƬƨئӳưǋ、ʖ᧸ႎၲをᘍǘなƍئӳƱӷಮにžज़௨ਘٻʖ᧸
ሊſžႝƾᚇݑſはܱする࣏ᙲƕƋるŵ

š

᧙
̞
ೞ
᧙

ᡲ
ઃ

᠃Јέ(入ᨈέ�᠃Јέᚨ�ᐯܡ）ǁ疥癬ႆဃのऴإ੩̓
をᘍうŵ Ũ

ȷ᠃Јέưの疥癬ႆဃを᧸ഥするƨǊ、ʙЭにऴإ੩̓をᘍうŵ
ȷ᠃ЈέにӖƚ入れԁƞれるƜƱを࣎ᣐƠ、žऴإ੩̓ƠなƍſƱƍうᢠ৸Ʊな
らなƍようにするŵǋƠ、᠃Јέƕᢅ度に࣎ᣐするᨥは、ᢘЏなज़௨ݣሊのܱư
ज़௨᧸ഥӧᏡưƋるƜƱをˡƑるŵ

š

ᝋݣ

ʼ
ᜱ
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Βな͚Εい͚ないରࡦ

Ძ᳸Წᡵ間のܴ̾ሥ理

धᎍの̅うǋのはݦဇにするŵ
（ᙲ以上にᧈくならなƍように࣏）

洗濯Эに熱処理（50℃以上、10
分）Ǉƨはൈᖓд散ࠋ

Ǉƨは

ǷȸȄȷᘘሁはȒǼȳȀȋをര
๒ƞせてから洗濯

ǷȸȄȷᘘሁのʩ੭

ܴ̾ሥ理ɶはଐ
（Ძ᳸Წᡵ間）

ܴ̾ϋưǱǢをᘍうは、
̅ƍਾて袋ȷǬǦȳをბဇ

（ǷȥȸǺǫȐȸはእǍ入
ܴのޗきཋによǓ౨᚛ŵȘǢ
ǭȣȃȗは᭟ƕधᎍにᚑする

かԁかをᎋॾ）

̅ဇئǁのൈᖓд散ࠋ
ĬᚮૺЭにधᎍƕ̅ဇƠてƍƨᢿދ
ĭܴ̾ሥ理ƠƨᢿދȷᏮᘘなど
（ܴ̾ሥ理ڼƱܴ̾ሥ理ኳʕ）

ൈᖓд散ࢸࠋ、ƓƓよƦ1間ࢸに
ੈᨊೞをかƚるŵ

ᘘȷǪȠȄሁは
ポリ袋に入れてᢃƿ

ܼଈሁǁのƓჷらせ૨の
˺ȷᩓᛅᡲዂ

ƓჷらせするƜƱによǓ、Мဇᎍȷ
ܼଈሁのͤࡍᚇݑ（ज़௨のஊを
ᄩᛐ）をᘍうŵǇƨ、ᚨのࣖݣを
ܼଈに理ᚐƠてǋらうŵ

入ෘはஇࢸに

ȐǹȞȃȈȷǿǪȫሁはσဇƠなƍŵ
（入ෘʼяは̅ƍਾて袋を̅ဇ）

ੈᨊೞかƚ
※ੈᨊೞをかƚるЭにቬბǷȸȈư

落屑（らくせつ）をӕǓᨊくŵ

ܴ̾ሥ理ɶのᢿދはଐ
（Ძ᳸Წᡵ間）

落屑（らくせつ）ƕ飛Ƽ散らな
ƍように注意

ʙ֯Խܕᙥᚔの߹ʙ
ֆͰݟΔײછ֦େࢭରࡦ

⑦チェックリスト（角化型疥癬の場合）
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⑧居室隔離する際のルール
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ਖ਼しいख洗い
  ਦᘓဃのؕஜはã

ႸにᙸƑる൲れƕƋるئӳはžჽƚǜƱ්൦の洗ƍſ

ႸにᙸƑる൲れƕなƍئӳはžǢȫǳȸȫによるਦෞſưすŵ

ƠかƠ、疥癬はǢȫǳȸȫưはෞưきなƍƨǊ、ǱǢのࢸǍғЏǓの᩿ئ（ඟ

ƣ洗ƍをƠǇƠǐうᲛ࣏ሁ）などはࢸȷЭࢸ

Ӌᎋ૨ྂᲴிʮᣃ保ͤҔၲޅज़௨ၐݣሊᢿ ᭗ᱫᎍᚨȷᨦܹᎍᚨӼƚज़௨ၐݣሊǬǤȉȖȃǯ ˋԧ 6 ࠰ 2 உ

ʹ͑ݟΔԚΕ͕いͨͱ͖
ඞͣੴ͚ΜͱྲྀਫͰख洗い

　Ǣȫǳȸȫෞ෩には、洗
јௐはなƍƨǊ、൲れはᨊ
ӊưきǇせǜŵƦのƨǊ、
ƕႸにᙸƑて൲れてƍるئӳ
は、࣏ƣ洗ƍをᘍう࣏ᙲƕ
ƋǓǇすŵ

්൦ưを

らすŵ

ჽƚǜを˄

ƚ、のƻ

らをƜすǓ、

ჽƚǜをණ

ᇌてる

　ଐࠝѣ˺のǄƱǜどはを̅ƍǇすŵ၏Ҿ˳はᙸƑǇせǜƕ、൲௨ƞれ

ƨǇǇのưഏのѣ˺をᘍƑƹ、ƦƜからज़௨ƕ࠼ƕǓǇすŵ

ӷମੴ͚ΜΛ使用

ჽƚǜはኬᓏなどƕ࢟　
˄ბするӧᏡࣱƕ᭗ƍƨǊ、
෩˳（ණ）ჽƚǜを̅ƍǇ
すŵμ˳をᙴƑるණの
になるようҗ分にණᇌてǇ
Ơǐうŵ
　ჽƚǜのᛄǊஆƑは、Ȝ
Ȉȫを洗ȷʑ༞ƞせてか
らᘍƍǇƠǐうŵ

͓うుɾԼཀྵରԠޙ
ඞͣख洗い

　Ɠうӻȷ下ၚၐཞにݣ
Ơては、Ǣȫǳȸȫෞ
෩はјௐƕなƍئӳƕƋ
るƨǊ、Ɠうӻཋȷ下ၚ
の処理ࢸはƠƬかǓƱ
洗ƍをƠǇƠǐうŵ

˙�ख洗いのॱং

手指衛生を行わないことのリスク

Ĭ� ਦέをᇌて、

のƻらư

ƜすƬて洗

う

Į のƻらӷ

ٟをӳǘせ

てਦの間を

洗う

į ᚃਦƱの

ƻらをƶơ

Ǔ洗ƍする

İ ᬍを洗うıのဍμ

˳ǁ˦ƹ

す

ĭ

ચ͍しͷイϝーδ
˞ޫって͍るͱ͜Ζ͕ચ͍し

⑪正しい手洗い
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ൈᖓдをǇく
（ဇඥဇをきƪǜƱܣる）ŵ
ϋܾཋƕᑈǘなƍಮに᩺かにӝをኽƿŵ

Ǵȟのਾて૾
ᡫࠝ疥癬 角化型疥癬

Ⴚᔟにᚑれなƍឱ៊みࡸ
のǴȟረを̅ဇする

ǬǦȳをბる
ᡫࠝӷಮ、
袋ȷȞǹǯはつƚる

疥癬にᨂらƣ袋ȷȞǹǯ
をつƚる

ϋܾཋƕᑈǘなƍಮに᩺かにӝをኽƿŵ

ǬǦȳをᏮƙ
（Ǵȟは˳からᩉす）

ज़௨ǴȟƱ分かるよう
にᚡƠて、୍ᡫの
ǴȟƱ分ƚてᨼǊる

୍ᡫのǴȟƱӷಮに
ᨼǊる

ᡛの൲௨リǹǯを
低下ƞせる
̊Ჴ袋にൈᖓдをǇく
（ဇඥဇをきƪǜƱܣる）

୍ᡫのǴȟӷಮに
Ǵȟࡉにᢃƿ

݃ǓᢊはƠなƍư
ႺǴȟࡉにᢃƿ

袋をٳƠ、
ჽƚǜưƠƬかǓƱを洗う

⑫ゴミの捨て方
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Ơ
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ཞ
७
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2
᳸
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ᆉ
度

）
્

ፗ
ࢸ
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濯
ȷ

ʑ
༞
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ー
π
ɾ
ҥ
ྨ
の
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理
方
法

角
化

型
疥

癬
の

み
乾 燥 （ 乾 燥 機 ）

洗 濯 ・ す す ぎ

（ 洗 濯 機 ）

隔 離 室 内 で

ポ リ 袋 等 に 密 封

密 封 し た ま ま 運 搬

角
化

型
疥

癬
の

み

熱 処 理

5
0
℃

以
上

1
0
分

間
以

上

⑬シーツ・衣類の処理方法
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⑭清掃用具の処理方法
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৮ҽ݊߃状ڱࠬ（ॵյ）
１ ࣙ͟身または同ڋの͟家族に次のような症状が、ࡑݳまたは過ڊにありましたか？

皮疹（ぶつぶつ） あった ・ なかった
かゆみ（特に夜間） あった ・ なかった

２ １で症状があった๏は次ࣆ項に͟յください

①症状があった๏はどなたですか ࣙ͟身 ・ 同ڋ家族（性 ）

）（Ғ部と類種の状症②

③症状があった時غʁ ೧ ݆ ೖ

④症状はࡑݳもକいていますか କいている ・ 症状はない、ࡑݳ

ᶉ受診の༙ໃと診இ 医療機関໌ʁ
受 診 ೖʁ
診 இ ໌ʁ
ॴ ๏ 薬ʁ

̑ ৮の৮೧݆ೖを͟յくださいݳ
（ ೧ ݆ ೖ）

̒ ৮がある๏は過ڊのۊແを͟յください
ೖ݆೧～ೖ݆೧ʁ・
ೖ݆೧～ೖ݆೧ʁ・
ೖ݆೧～ೖ݆೧ʁ・

５ ͨのほか（気になることがありましたΔࡎىしてください）

յೖʁ ೧ ݆ ೖ

ʁ໌ࢱ

৮種ʁ

ແ場ॶʁۊ

受診した
າ 受 診

⑮職員健康状況調査
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（༼οΥッέހࣙ）表ࡱ؏߃݊

˕ ຘೖ、皮ふの状ସを֮します。
˕ 1ु間ىをしたΔ、୴者へ出してください。
˕ 。してくださいࠄまでなかった症状が出た場合も୴者へๅࠕ

݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ

かゆみ

ぶつぶつ

しこり

角質

受診

಼ෲ

薬༼

݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ݆ ೖ

かゆみ

ぶつぶつ

しこり

角質

受診

಼ෲ

薬༼

部ॼʁ ʁ໌ࢱ No.

ᙥᚔのঢ়ٴͼൃ෦Ґ

ɯ၉（ហƍƿつƿつ）のႆڤᢿˮ 疥癬Ȉȳȍȫのႆڤᢿˮ

ƓǁƦ

⑮職員健康状況調査
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೧ ݆ ೖ

診療ๅڛॽ（়ղ状）

࢛ࣈޜཔ୴生

　ฑોかΔ、大ร͕になって͕ります。
　ॶでは、؇಼ࢬઅに͕ける疥癬ॄ団生ྭࣆに対し、疫ָࠬと対策のࢩԋをࣰࢬして͕ります。
この度、受ݗされた๏が以下の結Վとなりましたので、়͟ղいたします。

ॶݡʁ

受ݗ者には上ى結Վをઈし、受診שওをして͕ります。
疥癬診療Ϊドϧン（ 3 ൝）には、「疥癬の治療はɾヒゼンダニがݗ出され֮ఈ診இされた患者ɾ

またはɾ֮ఈ診இされた患者と接触の機ճがありɾかつ疥癬のྡজ症状をΔかにఆする患者に行うɿ」
とࡎىがあり、この度、ࢬઅ಼では、数໌の疥癬患者が֮されています。

。いਅし上͝ますبक़ですが、ࠬ͟͟Յ療のほどՁଖよろしく͕ڬ多大รޜ

ฯ݊ॶ໌
࿊ཙ

⑯診療情報提供書
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⑰疥癬の発生についてのお知らせ

（ྭ）          

ॶࢬઅ༽

೧  ݆  ೖ
͟ॶ者及;͟家族のև༹へ

ࢬ અ ໌
અ長໌ࢬ

疥癬（かいせん）の生についての͕எΔせ

ೖࠔかΔࢬઅを͟ཤ༽いただきにありがとう͟ざいます。
このた;、ࢬઅを͟ཤ༽いただいている๏が疥癬（ 通常・角化型 ）と診இされました。
疥癬は、「ヒゼンダニ」が原因でかゆみや 皮疹（ひしん）をًこす感染症で、肌と肌が直接

接触することにより感染します。
ͨこで、ࢬઅでは、以下の఼にཻ意しながΔ͟ཤ༽者༹の݊߃؇ཀྵを行っていく予ఈです。
͟不な఼や͟心配なことありましたΔ、下ى୴まで͟࿊ཙください。

˚ みなさまの݊ࡱ؏߃を行います

特にかゆみや皮疹（ひしん）がないか、皮ふの状ସを؏ࡱします。 

˚ 症状がある場合は、す͛に医療機関を受診します 

かゆみや皮疹（ひしん）など疥癬をٛう症状がある場合は、医療機関の受診をשΌます。 
＊角化型疥癬の場合は、感染力が強いたΌ、症状の༙ໃに関わΔͥ医療機関の受診をשΌ、

චགྷにԢじて治療を行う場合があります。

˚ しますࢬ対策をࣰࢯઅ಼で感染拡大防ࢬ
感染が拡がΔないようฯ݊ॶと࿊ܠし、ࢬઅ಼の対策をΌていきます。

˚ ͟ճのࡏは、৮ҽへ͕かけください 
͟ճのࡏに感染予防の͕بいをする場合がありますので、৮ҽへ͕かけください。

ʴߡࢂʵ疥癬とは
疥癬とは、長時間肌と肌が直接触れ合うことでヒゼンダニが感染し、皮ふにかゆみ

や皮疹をًこす病気です。疥癬には、病状のҡなる「通常疥癬（感染力は弱い）」と「角
化型疥癬（感染力が強い）」の２種類があり、ͨれͩれにԢじた治療と感染予防を行う
ことが大です。しくは、พࢶ「疥癬（かいせん）」を͟ལください。

（͕問い合わせ）
અ໌ࢬ
୴者໌
࿊ཙ
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（ྭ）

通ॶࢬઅ༽

೧  ݆  ೖ
͟ཤ༽者及;͟家族のև༹へ

ࢬ અ ໌
અ長໌ࢬ

疥癬（かいせん）の生についての͕எΔせ

ೖࠔかΔࢬઅを͟ཤ༽いただきにありがとう͟ざいます。
このた;、ࢬઅを͟ཤ༽いただいている๏が疥癬（ 通常・角化型 ）と診இされました。
疥癬は、「ヒゼンダニ」が原因でかゆみや皮疹（ひしん）をًこす感染症で、肌と肌が直接接触

することにより感染します。
ͨこで、ࢬઅでは、͟ཤ༽者さまด;に͟家族のև༹に、݊ࡱ؏߃のࣰࢬにけた͟ཀྵմと

。いますࢧいしたいとب力を͕ڢ͟
͟不な఼や͟心配なことありましたΔ、下ى୴まで͟࿊ཙください。

˚ みなさま（͟ཤ༽者・͟家族）の݊ࡱ؏߃を行いましょう
ೖࠔより、かゆみや皮疹（ひしん）がないか、皮ふの状ସを؏ࡱします。 
①皮疹（ひしん）がある、②夜にかゆみが強くなる、③家族に同じ症状をもつ人がいる、

のうち、１つ以上あてはまる場合は、す͛に医療機関を受診してください。

˚ 症状がある場合は、す͛に医療機関を受診しましょう 
かゆみや 皮疹（ひしん）など疥癬をٛう症状がある場合は、医療機関の受診をשΌます。
受診した時に、医師に次のことを伝えてください。
① 皮疹（ひしん）は、いつかΔ、どこに、どのようにできたか。
② かゆみはどうか（夜にかゆみが強くなるか、眠れるか）。
③ 最後に「˕˕ࢬઅで疥癬の患者さんがいました。疥癬の心配はないですか？」と聞く。

＊ 角化型疥癬の場合は、感染力が強いたΌ、症状の༙ໃに関わΔͥ医療機関の受診をשΌ、
චགྷにԢじて治療を行う場合があります。

˚ しますࢬ対策をࣰࢯઅ಼で感染拡大防ࢬ
感染が拡がΔないようฯ݊ॶと࿊ܠし、ࢬઅ಼の対策をΌていきます。

ʴߡࢂʵ疥癬とは
疥癬とは、長時間肌と肌が直接触れ合うことでヒゼンダニ

が感染し、皮ふにかゆみや皮疹をًこす病気です。疥癬には、
病状のҡなる「通常疥癬（感染力は弱い）」と「角化型疥癬（感
染力が強い）」の２種類があり、ͨ れͩれにԢじた治療と感染
予防を行うことが大です。しくは、พࢶ「疥癬（かいせ
ん）」を͟ལください。

（͕問い合わせ）
અ໌ࢬ
୴者໌
࿊ཙ

⑰疥癬の発生についてのお知らせ
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疥癬（かいせん）

～「かゆみ」や「皮疹（ひしん）」に注意しましょう～

どのような病気ですか？
★ 疥癬（かいせん）の原因となるのは、ヒゼンダニというダニです。このダニに感染すると疥

癬となります。疥癬は、「通常疥癬」と「角化型疥癬」の２つの種類があります。

＜通常疥癬と角化型疥癬の特徴＞

どのようにうつりますか？
★ 直接肌と肌が長時間触れ合うことでうつります。（雑魚寝（ざこね）をする場合など）

人肌のぬくもりが残っている布団やベッドなどを一緒に使うと、直接触れ合わなくてもうつ
ります。

★ 通常疥癬の場合は、感染力が弱く、治療開始後はほとんどふだん通りの生活で問題ありません。
ただし、タオルや寝具などを一緒に使うことは避けましょう。

★ 角化型疥癬の場合は、寄生するダニの数がケタ違いに多く、感染する力が強力です。
周りの人へ感染させないような予防対策を行います。

どのように治療しますか？
★ 皮膚科医による治療を受けます。医師の指示に従い、飲み薬や塗り薬を使います。通常疥癬

も角化型疥癬も治療すれば治る病気です。

心配な時はどうすればよいですか？
★ 「夜間に強くなるかゆみ」「皮ふ症状がある（湿疹やしこり）」「身近に同じような症状の人が

いる」のうち、１つでもあてはまる場合は、医療機関を受診しましょう。
★ 医師には次のことを伝えましょう。

① いつ・どこに・どのような皮ふ症状が生じ、拡がったか。
② かゆみはどうか（夜間強くなるか、不眠はあるか）。
③ 家族や身近な人に同じ症状の人がいるか。
④ 最後に一言「疥癬の心配はないですか？」と聞いてみましょう。

① 熱・乾燥に弱い。
⇒ 50℃以上10分程度で死滅

する。 
② 人の皮ふを離れると長生

きできない。
③ 人肌の温度以下では動作が

鈍くなる。
⇒　体表で１分間に2.5cm程度

動くといわれるが、16℃で
は全く動かない。

＜ヒゼンダニの特徴＞通常疥癬 角化型疥癬

ヒゼンダニの
寄生数

100万～200万

患者の免疫力 正常 低下
感染させる力 弱い 非常に強い

主な症状 疥癬トンネル、
小丘疹、小結節

角質増殖、過角化、
全身の紅斑、水疱

症状の出やすい
ところ

手、指の間、肘、足、
男性陰部 全身、手・足

かゆみ 強い 強いが、全く訴え
ないこともある

項目
1,000以下（最大） 

＊患者の半数はメス
　成虫が５匹以下 

＊1,000万以上に
　及ぶこともある

⑱疥癬～かゆみや皮疹に注意しましょう～
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＜地域ケアにおける疥癬対応マニュアル検討委員名簿＞ 

氏 名 所  属 

石井 則久 国立感染症研究所  
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池上 千晶 国立感染症研究所実地疫学研究センター  

黒須 一見 国立感染症研究所薬剤耐性研究センター併任実施疫学研究センター  
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