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窓口等一覧（保健所設置市）                               
 

（令和７年 4 月 1 日現在） 

市 名 

難 病

医療費 

助 成 

障害福祉 

サービス 

保健

相談 
部 署 所在地 電 話 

八王子市 

○  ○ 八王子市保健所保健対策課 

〒192-0046明神町 3-19-2  

東京たま未来メッセ  

庁舎・会議室棟 5階 

042-645-5196（保） 

042-645-5162（医） 

 ○ 
 

福祉部障害者福祉課援護担当 
〒192-8501 

元本郷町 3-24-1 
042-620-7366、7367 

町田市 

○   地域福祉部障がい福祉課福祉係 〒194-8520 

森野 2-2-22 

042-724-2148 

 ○  地域福祉部障がい福祉課支援係 042-724-3089 

  ○ 保健所保健予防課中町庁舎 〒194-0021 中町２-13-３ 042-722-0622 

  ○ 保健所保健予防課鶴川保健センター 
〒195-0062 

大蔵町 1981-4 
042-736-1600 

 

 

 

窓口等一覧（市町村（八王子市・町田市を除く））                             
 
保健相談については、多摩・島しょ地域の東京都保健所（１５ページ参照）が窓口となります。 

（令和７年 4 月 1 日現在） 

市町村名 

難 病

医療費 

助 成 

障害福祉 

サービス 
部 署 所在地 電 話 

立川市 
○  福祉部障害福祉課業務係 

〒190-8666 泉町 1156-9 
042-523-2111 内 1514 

 ○ 福祉部障害福祉課障害福祉第一～第四係 042-523-2111 内 1517～1523 

武蔵野市 
○  健康福祉部障害者福祉課管理係 

〒180-8777 緑町 2-2-28 
0422-60-1904 

 〇 健康福祉部障害者福祉課基幹相談支援センター  0422-60-1847 

三鷹市 
○  健康福祉部障がい者支援課障がい者給付係 

〒181-8555 野崎 1-1-1 
0422-29-9234 

 ○ 健康福祉部障がい者支援課障がい者相談係 0422-29-9233 

青梅市 
○  健康福祉部障がい者福祉課庶務係 〒198-8701 

東青梅 1-11-1 

0428-22-1111内 2131、2132 

 ○ 健康福祉部障がい者福祉課相談支援係 0428-22-1111内 2133、2134 

府中市 
○  福祉保健部障害者福祉課援護係 

〒183-8703 宮西町 2-24 
042-335-4162 

 ○ 福祉保健部障害者福祉課サービス支援担当（身体・知的）  042-335-4962 

昭島市 
○  保健福祉部障害福祉課障害福祉係 〒196-8511 

田中町 1-17-1 
042-544-5111 内 2132～2135 

 ○ 保健福祉部障害福祉課障害福祉係 

調布市 
○  福祉健康部障害福祉課給付管理係 〒182-8511 

小島町 2-35-1 

042-481-7089 

 ○ 福祉健康部障害福祉課相談係 042-481-7094 

小金井市 
○  福祉保健部自立生活支援課障害福祉係 〒184-8504 

本町 6-6-3 
小金井市役所第二庁舎内 

042-387-9842 

 ○ 福祉保健部自立生活支援課相談支援係 042-387-9841 

小平市 

○  健康福祉部健康推進課庶務担当 

〒187-0043 

学園東町 1-19-12 

小平市健康センター内 

042-346-9641 

 ○ 健康福祉部障がい者支援課サービス支援担当 
〒187-8701 

小川町 2-1333 
健康福祉事務センター1 階 

042-346-9542 

日野市 ○ ○ 健康福祉部障害福祉課援護係 〒191-0016 神明 1-12-1 042-514-8489 

東村山市 
○  健康福祉部障害支援課給付係 〒189-8501 本町 1-2-3 

いきいきプラザ内 
042-393-5111（代表） 

 ○ 健康福祉部障害支援課支援第 1、2 係 

国分寺市 
○  福祉部障害福祉課生活支援係 

〒185-8501 泉町 2-2-18 042-312-8631 
 ○ 福祉部障害福祉課相談支援係 

国立市 
○  健康福祉部しょうがいしゃ支援課手当・給付係  〒186-8501 

富士見台 2-47-1 

042-576-2111 内 161、162 

 ○ 健康福祉部しょうがいしゃ支援課相談支援係 042-576-2121（係直通） 

 

 

 

 

（医）…医療費助成 ／ （障）…障害福祉サービス等 

（ホ）…ホームヘルプの相談 ／ （保）…保健相談 

（医）…医療費助成 ／ （障）…障害福祉サービス等 

（ホ）…ホームヘルプの相談  
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市町村名 

難 病

医療費 

助 成 

障害福祉 

サービス 
部 署 所在地 電 話 

福生市 ○ ○ 福祉保健部障害福祉課 相談支援係 〒197-8501 本町 5 042-551- 1691 

狛江市 
○  福祉保健部高齢障がい課障がい者支援係 〒201-8585 

和泉本町 1-1-5 

03-3430-1111 内 2208、2209、2221  

 ○ 福祉保健部福祉相談課相談支援係 03-3430-1111 内 2274 

東大和市 
○  地域福祉部障害福祉課相談支援係 

〒207-8585 中央 3-930 
042-563-2111 内 1128 

 ○ 地域福祉部障害福祉課障害福祉係 042-563-2111 

清瀬市 
○  福祉子ども部障害福祉課庶務係 

〒204-8511 中里 5-842 
042-497-2072 

 ○ 福祉子ども部障害福祉課障害福祉係 042-497-2073 

東久留米市 
○  福祉保健部障害福祉課地域支援係 〒203-8555 本町 3-3-1 

市役所 1 階 
042-470-7747 

 ○ 福祉保健部障害福祉課福祉支援係 

武蔵村山市 

○  健康福祉部障害福祉課手当助成係 〒208-8502 

学園4-5-1 

武蔵村山市民総合センター内 

※市役所本庁舎ではありません 

042-590-1185 
 〇 健康福祉部障害福祉課認定審査係 

多摩市 
○  健康福祉部障害福祉課障害福祉係 

〒206-8666 関戸 6-12-1 
042-338-6903 

 ○ 健康福祉部障害福祉課相談支援担当 042-338-6847 

稲城市 ○ ○ 福祉部障害福祉課障害福祉係 〒206-8601 東長沼 2111 042-378-2111 内 224、226、229、230  

羽村市 
○  福祉健康部障害福祉課障害福祉係 

〒205-8601 緑ヶ丘 5-2-1 
042-555-1111 内 173、174 

 ○ 福祉健康部障害福祉課障害者支援係 042-555-1111 内 186、187 

あきる野市 ○ ○ 健康福祉部障がい者支援課障がい者相談係 〒197-0814 二宮 350 042-558-1111内 2617～2619 

西東京市 

○  
（田無庁舎）

健康福祉部障害福祉課手当助成係  
〒188-8666 南町 5-6-13 

042-420-2806 

 〇 
（田無庁舎）

健康福祉部障害福祉課障害者相談係  
042-420-2805 

○  
（保谷保健福祉総合センター） 

健康福祉部障害福祉課手当助成係  
〒202-8555 中町 1-5-1 042-464-1311 内 21561 

瑞穂町 ○ ○ 福祉部福祉課障がい者支援係 
〒190-1292 

大字箱根ケ崎 2335 
042-557-0574 

日の出町 ○ ○ 福祉課地域支援係 
〒190-0192 

大字平井 2780 
042-588-4112 

檜原村 ○ ○ 福祉けんこう課 

〒190-0211 

檜原村 2717 

檜原村やすらぎの里内 
※役場本庁舎ではありません 

042-598-3121 

奥多摩町 
○  保健福祉センター福祉保健課健康係 

〒198-0212 氷川 1111 0428-83-2777 
 ○ 保健福祉センター福祉保健課福祉係 

大島町 ○ ○ 福祉けんこう課福祉医療係 〒100-0101 元町 1-1-14 04992-2-1471 

利島村 ○ ○ 住民課 〒100-0301 利島村 248 04992-9-0013 

新島村 
○  新島村さわやか健康センター 〒100-0402 本村 3-12-8 04992-5-1856 

 ○ 民生課福祉介護係 〒100-0402 本村１-1-1 04992-5-0243 

神津島村 
○  保健センター（保健医療課） 

〒100-0601 

神津島村 1009-1 
04992-8-0010 

 ○ 福祉課福祉係 〒100-0601 神津島村 904 04992-8-0011 

三宅村 
○  福祉健康課健康係 〒100-1212   

阿古497 三宅村役場臨時庁舎 

04994-5-0911 

 ○ 福祉健康課福祉係 04994-5-0902 

御蔵島村 ○ ○ 総務課 〒100-1301 字入かねが沢 04994-8-2121 

八丈町 ○ ○ 福祉健康課障がい福祉係 
〒100-1498 

大賀郷 2551-2 
04996-2-5570 

青ヶ島村 ○ ○ 総務課庶務民生係 
〒100-1701 

青ヶ島村無番地 
04996-9-0111 

小笠原村 ○ ○ 村民課福祉係 〒100-2101 父島字西町 04998-2-3939 

 

 

 

 

 

 

（医）…医療費助成 ／ （障）…障害福祉サービス等  

（ホ）…ホームヘルプの相談  
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多摩・島しょ地域の保健所一覧                              

 

難病医療費等助成の手続及び障害福祉サービス等の窓口は、１３～１４ページを御参照ください。 
 

〈相談の受付時間〉 月曜日から金曜日までの平日 ９時から 17 時まで 
（令和７年 4 月 1 日現在） 

保健所名 所在地 交通 電話／FAX 

西多摩保健所 

〒198 － 0042 

青梅市東青梅１－167－15 

ＪＲ青梅線 

東青梅駅－徒歩５分 

電 話 ０４２８－２２－６１４１ 

F A X ０４２８－２３－３９８７ 

（管轄地域）青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、檜原村、奥多摩町 

南多摩保健所 

〒206 － 0025 

多摩市永山 2 － 1 － 5 

京王相模原線、小田急多摩線  

永山駅－徒歩５分 

電 話 ０４２－３７１－７６６１ 

F A X ０４２－３７５－６６９７ 

（管轄地域）日野市、多摩市、稲城市 

多摩立川保健所 

〒190 － 0023 

立川市柴崎町２－２１－１９ 
東京都立川福祉保健庁舎内 

ＪＲ線 

立川駅－徒歩９分 
多摩モノレール 
立川南駅－徒歩７分 

多摩モノレール 
柴崎体育館駅－徒歩９分 

電 話 ０４２－５２４－５１７１ 
F A X ０４２－５２８－２７７７ 

（管轄地域）立川市、昭島市、国分寺市、国立市、東大和市、武蔵村山市 

多摩府中保健所 

〒183 － 0022 
府中市宮西町 1－26－1 
東京都府中合同庁舎内 

京王線 
府中駅－徒歩５分 

JR 武蔵野・南武線 
府中本町駅－徒歩 8 分 

電 話 ０４２－３６２－２３３４ 

F A X ０４２－３６０－２１４４ 

（管轄地域）武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、小金井市、狛江市 

多摩小平保健所 

〒187 － 0002 
小平市花小金井1－31－24 

西武新宿線 
花小金井駅－徒歩１０分 

電 話 ０４２－４５０－３１１１ 
F A X ０４２－４５０－３２６１ 

（管轄地域）小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、西東京市 

島しょ保健所 

〒160 － 0023 
新宿区西新宿２－8－１ 
東京都庁第一本庁舎 29 階 

 

JR 新宿駅西口から徒歩10 分 
都営地下鉄大江戸線 都庁前駅 

電 話 ０３－５３２４－６５３２ 
F A X ０３－５３２４－６５３３ 

 

大島出張所 
〒100 － 0101 大島町元町字馬の背 275 － 4 電 話 ０４９９２－２－１４３６ 

F A X ０４９９２－２－１７４０ （管轄地域）大島町、利島村 

 
新島支所 

〒100 － 0402 新島村本村 6 － 4 － 24 電 話 ０４９９２－５－１６００ 

F A X ０４９９２－５－１６４９  （管轄地域）新島村 

 
神津島支所 

〒100 － 0601 神津島村１０８８ 電 話 ０４９９２－８－０８８０ 
F A X ０４９９２－８－０８８２  （管轄地域）神津島村 

三宅出張所 
〒100 － 1102 三宅村伊豆１００４ 電 話 ０４９９４－２－０１８１ 

F A X ０４９９４－２－１００９ （管轄地域）三宅村、御蔵島村 

八丈出張所 
〒100 － 1511 八丈町三根１９５０－ 2 電 話 ０４９９６－２－１２９１ 

F A X ０４９９６－２－０６３２ （管轄地域）八丈町、青ヶ島村 

小笠原出張所 
〒100 － 2101 小笠原村父島字清瀬 電 話 ０４９９８－２－２９５１ 

F A X ０４９９８－２－２９５３ （管轄地域）小笠原村 

八王子市保健所 

〒192 － 0046 
八王子市明神町 3－19－2 

ＪＲ中央・横浜線 
八王子駅－徒歩 5分 
京王線 

京王八王子駅－徒歩 4 分 

電 話 ０４２－６４５－５１１１ 
F A X ０４２－６４４－９１００ 

（管轄地域）八王子市 

町田市 

保健所 

中町庁舎 

〒194 － 0021 
町田市中町 2 － 13 － 3 

ＪＲ横浜線・小田急小田原線 
町田駅－徒歩１５分 

電 話 ０４２－７２２－０６２２ 
F A X ０５０－３１６１－８６３４ 

（管轄地域）町田市 鶴川地域以外 

鶴川保健センター 

〒195 － 0062 
町田市大蔵町 1981 － 4 

小田急小田原線 
鶴川駅－バス１0 分 

電 話 ０４２－７３６－１６００ 
F A X ０５０－３１６１－８６３４ 

（管轄地域）町田市 鶴川地域 

 

 


