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は じ め に 

 

 平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災は甚大な被害を及ぼしました。 

東京都でも震災とその後の一部地域における計画停電により、人工呼吸器等

の医療機器を使用して在宅療養されている方への支援等、様々な課題に直面し

ました。 

そこで、東京都では在宅人工呼吸器使用者の災害時の備えについて実態把握

を行い、その結果に基づいて、平成２４年３月に「東京都在宅人工呼吸器使用

者災害時支援指針」を策定しました。 

その後も、平成２８年熊本地震、３０年の大阪府北部地震、北海道胆振東部

地震、令和元年の豪雨、台風など大規模災害が続きました。この度、それらの

地震や風水害の経験を踏まえて、本指針の見直しを行いました。 

本指針は、区市町村等の関係機関及び関係者が災害時に人工呼吸器使用者を

適切に支援できるよう、人工呼吸器使用者の把握並びに平常時からの準備及び

発災時の支援方法について示したものです。 

今回の改訂では、最も重要な停電対策である非常用電源の確保について補筆

するとともに、風水害について、避難行動の判断や避難するための事前準備の

内容を加筆しました。 

本指針及び「作成の手引」の改訂に当たっては、東京都特殊疾病対策協議会、

在宅療養・医療連携支援対策部会、在宅人工呼吸器使用者災害時支援指針改訂

ワーキンググループ、東京都医学総合研究所社会健康医学研究センター難病ケ

ア看護ユニット、患者団体を初めとする関係者の皆様方に多くの御指導を賜り、

厚くお礼申し上げますとともに、本指針が区市町村における人工呼吸器使用者

の災害時支援策の参考となれば幸いです。 

 

令和２年７月 

東京都福祉保健局保健政策部長 

成田 友代
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