
　ワンヘルス（One Health）とは、人の健康、動物の健康、それを取
り巻く環境（生態系）の保全を、相互につながりあっている１つのもの
とみなす考え方です。
　この分野横断的な考え方
のもと、人と動物との共通
感染症対策をはじめとする
各種課題に対し、医師や獣
医師等をはじめ、人・動物・
環境保全等の関係者が協
力・連携して課題解決に取
り組んでいます。

　東京都では、動物病院に来院するペットや動物取扱業者の飼
養動物における、人と動物との共通感染症のモニタリング調査
等を実施しています。過去の調査結果についてはこちらからご
覧ください。
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kankyo/aigo/jinchiku
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  動物愛護相談センター本所 ☎ 03-3302-3507
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One Health

人と動物との
共通感染症

概要版



　動物から人へ、人から動物へと病原体が感染すること、又はその感染に
よって起こる病気のことを「人と動物との共通感染症（又は動物由来感染
症、人獣共通感染症）」といいます。
　この原因となる病原体には、ウイルス、
細菌、寄生虫等、様々なものがあり、世
界中で約200 種以上もの感染症があ
るといわれています。

犬や猫などのペットに関わる、人と動物との
共通感染症の一例

上記以外にも、様々な人と動物との共通感染症がありま
す。詳しくはこちらからご覧ください。
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shisets
u/jigyosyo/douso/kansen

さらに詳しい予防法はこちらからご覧ください。
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/docume
nts/d/hokeniryo/r1_momotarou_part1_assyuku

関係する動物 動物の
主な症状

主な
感染経路 人の主な症状病名

狂犬病

猫ひっかき病

パスツレラ症

鳥インフル
エンザ

サルモネラ症

重症熱性血
小板減少症候群
（SFTS）

全ての
哺乳類、鳥類

猫

犬、猫

鶏、その他の
鳥類

爬虫類、
犬、猫等

犬、猫、
野生動物

興奮性の
神経症状等

多くは
無症状

多くは
無症状

突然死、
呼吸器症状等

多くは
無症状

発熱、
食欲消失等

かみ傷、
ひっかき傷

かみ傷、
ひっかき傷

かみ傷、
ひっかき傷

フン中の
病原体との
接触

フン中の
病原体の
経口摂取

マダニに
咬まれる等

神経症状、
昏睡、死亡等

リンパ節の
腫れ等

傷口の化膿、
骨髄炎等

高熱、咳、
肺炎、
多臓器不全等

発熱、下痢、
嘔吐等

発熱、嘔吐、
下痢、倦怠感、
出血等

動物との過剰な
触れ合いを控えましょう

動物とその身の回りは
清潔にしましょう

動物を触った後は
必ず手を洗いましょう

日頃から動物の健康を
チェックしましょう
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