


 

 
 

住民主役の「健康なまち西多摩」の実現に向けて

豊かな自然が広がっている西多摩は、青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、

日の出町、奥多摩町、檜原村の８市町村により構成され、都内最西部の保健医療圏の名

称にもなっています。

総面積は約 ㎞２、東京都全体の約２６％を占める広大な地域に約３７万人の住

民が暮らしています。

西多摩圏域は、東京都全域に比べ、人口減少及び高齢化が急速に進んでおり、今後、

高齢者人口の増加に伴い、介護・要支援高齢者や認知症高齢者の増加、医療需要の高ま

りが予想されています。また、山間地域を含む広大な地域を、全国平均と比較しても少

ない医療資源で支えなければならないという地域特性があります。

令和７年には「団塊の世代」が全て 歳以上となる中で、高齢者が住み慣れた地域

で自立した日常生活を営むことができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が

一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築が必要です。

また、全世界で流行した新型コロナウイルス感染症をはじめとする感染症対策、食料

品や医薬品等の安全確保、生活衛生対策のほか、令和 年 月の能登半島地震などの

震災や近年の台風、集中豪雨や大雪など、住民の生命や健康の安全を守るため、健康危

機管理対策や防災に平時からしっかりと取り組んでいく必要があります。

このような状況を踏まえ、西多摩圏域では「地域保健医療推進プラン」を改定いたし

ました。改定に当たっては、「東京都保健医療計画」等、都の施策を踏まえるとともに、

地域の保健・医療・福祉の関係者が課題と目標を共有し、連携・協力して一層、地域保

健医療の総合的な推進を目指す内容としています。

本プランが、地域の誰もが安心して暮らすことのできる「健康なまち西多摩」の実現

に向けて、保健所、市町村、保健医療関係機関等の取組の推進に資するものになること

ができましたら幸いです。

令和６年 月

西多摩地域保健医療協議会

会長 進藤 幸雄  
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