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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八丈出張所管内の感染症流行情報　　　　　　　　　（八丈町・青ヶ島村）

    第4週（1/20～1/26）八丈出張所管内　インフルエンザ1件
COVID-19　5件・感染性胃腸炎　2件

　

感 染 症 週 報

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・感染性胃腸炎にご注意ください！

ひとくち感染症情報 『冬に流行する感染性胃腸炎について』

★八丈出張所管内で第4週にインフルエンザの報告が 1件（前週12件）ありました。
★東京都全体ではインフルエンザの定点当たりの報告数は第3週（1/13～1/19）で10.28人（前週
21.93人）と警報レベルが続いています。

★八丈出張所管内で第4週に新型コロナウイルス（COVID-19）報告が5件（前週5件）ありました。
★東京都全体ではCOVID-19の定点当たりの報告数は第3週で2.89人（前週3.73人）で今後の動向に
注意が必要です。

★東京都全体では伝染性紅斑の定点当たりの報告数が第3週で2.32人 （前週2.43人）高値であり、
警報レベルが続いています。

★八丈出張所管内で第4週に感染性胃腸炎の報告が2件ありました。

例年、冬の時期は、腹痛、下痢、嘔吐を主な症状とする「感染性胃腸炎」の集団感染が多数報告されて
います。原因として最も多いのがノロウイルスによる感染性胃腸炎です。
子供や高齢者などが利用する施設では集団感染が危惧されます。衛生管理などにご注意ください。
感染性胃腸炎とはどんな病気︖
感染性胃腸炎とは、ウイルスなどの微生物を原因とする胃腸炎の総称です。原因となるウイルスには

「ノロウイルス」「サポウイルス」「ロタウイルス」「アデノウイルス」などがあります。手指や食品
などを介して口に入り、ヒトの腸管で増殖し、おう吐、下痢、腹痛などを起こします。健康な方は軽症
で回復しますが、子どもやお年寄りなどでは重症化や、おう吐物を気道に詰まらせて死亡することがあ
ります。特別な治療方法はなく、つらい症状を軽減するための治療（対症療法）が行われます。
どうやってうつるの︖
感染経路は、病原体が付着した手などが口に触れることによる感染（接触感染）、汚染された食品を

食べることによる感染（経口感染）があります。カキなどの二枚貝にウイルスが蓄積され、それを生あ
るいは加熱が不十分なまま食べると感染します。また、感染した人が十分に手を洗わず調理すると食品
が汚染され、それを食べた場合に感染します。さらに、おう吐物やふん便の不適切な処理や、処理後の
不十分な手洗いにより、手や環境中に残ったウイルスが体内に取り込まれ感染することもあります。
どうやって防ぐの︖
手洗いの徹底と、おう吐物、ふん便を適切に処理することが重要です。特に排便後や調理、食事の前

には、その都度、石けんと流水で十分に手を洗いましょう。おう吐物やふん便を処理する時は、使い捨
ての手袋、マスク、エプロンを着用し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系の漂白剤）で処理しましょう。
処理は換気をしながら迅速に行い、処理後は石けんと流水で十分に手を洗いましょう（施設では処理用
具のセットを予め準備しておきましょう）。ノロウイルスの汚染のおそれのある二枚貝などの食品を調
理する場合は、中心部が８５℃～９０℃で９０秒以上の加熱が必要です。
〈ノロウイルスの感染経路〉東京都保健医療局ホームページ ノロウイルスより抜粋



八丈出張所管内患者報告数　推移グラフ（No.1）  令和7年第4週
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