
実施時期形式参加機関内容訓練

令和6年12月5日情報伝達訓練
患者搬送訓練

自衛隊中央病院、
世田谷保健所、
民間搬送事業者新型インフルエンザ都内発生早期において、都内で患者が発生する

ことを想定し、新型インフルエンザ患者の搬送及び受入について、
実践的な訓練を行い、連絡・搬送・受入体制の確認を行う。

新型インフルエンザ等対策訓練
（区南部・区西南部ブロック）※1

令和6年12月24日検体採取訓練
机上訓練

都立墨東病院、
墨田区保健所、
江東区保健所、
江戸川保健所

新型インフルエンザ等対策訓練
（区東部ブロック）※２

令和6年10月24日
情報伝達訓練
患者受入訓練
遺体搬送訓練

都立駒込病院、
文京保健所、
東京消防庁、
東京都霊柩自動車協会

都内で一類感染症の疑いがある患者が発生した際の対応手順等を
関係機関で確認する一類感染症患者対応訓練３

感染症対策部

実績実施時期形式対象内容事業名

採用3名
(募集人員３名
程度)

通年
３コース設定
・感染症専門医コース
・疫学専門家コース
・コアリーダー養成集中コース

医師（医師免許
取得後、満５年
以上医療従事等）

「東京都感染症医療支援ドクター」を都職員とし
て採用し、長期的な視点で感染症の臨床又は公衆
衛生に専門的に携わる医師を養成

感染症医療支援ドクター事業1

174名令和6年9月〜12月
・オンライン 2.5時間
・オンデマンド 16時間
・集合演習 6時間×2日
(場所：東京都看護協会)

都内医療機関に
勤務する看護職・
薬剤師・
臨床検査技師

感染症ならびに感染症対策に必要な知識・技術を
習得して指導的役割を担う感染症対策リーダーを
養成
※東京都看護協会に委託

東京都感染対策リーダー養成
研修2

感染症対策に関する都の訓練・人材育成（令和６年度）
訓練

人材育成（事業）

1

※ 都内各ブロックで実施している新型インフルエンザ等対策訓練のうち、都感染症対策部が実施している訓練を抜粋
このほか、都内全保健所を対象としたweb会議実施訓練を開催
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実績実施時期形式対象内容事業名

41機関
(R5年度)

（申請受付）
令和6年11月〜
令和7年1月

−
都内の病院（国・都が
開設した病院を除く）に
従事する看護師、
薬剤師、臨床検査技師

病院が実施する従事職員の感染管理に関する資格
取得を支援する取組に対し、都が必要な経費を
補助することで、感染管理の専門資格を有する
医療人材の育成を促す

感染管理認定看護師等資格取得
支援事業3

配信中令和7年1月公開オンデマンド配信
医療機関等の医療従事者、
都内保健所、
その他関係機関等

医療機関等、新型インフルエンザ等対策に取組む
必要のある関係者に対し新型インフルエンザ等
対策に向けた適切な知識の付与を目的とする

新型インフルエンザ等対策研修4

(オンラインセミナー
受講者数)
11/8 約400名
11/28 約300名
(オンデマンド)
配信中

(オンライン
セミナー)
令和6年11月8日・
11月28日
(オンデマンド)
令和6年12月以降
順次公開

オンラインセミナー
オンデマンド配信

協定締結医療機関等
（協定に関わらず広く
配信）

院内感染対策等の基本研修や診療所・薬局等の
分野別研修動画を配信

協定締結医療機関等向け感染症
対策研修（動画研修）5

計約200名令和6年10月10日
令和6年11月11日

区部・多摩で
それぞれ開催

医療人材派遣を含む
医療措置協定を締結した
協定締結医療機関を
主とする

医療提供体制ひっ迫時に人材派遣要請に応じる
医療機関等を対象とした集合型講義及び実技研修

協定締結医療機関等向け感染症
対策研修（集合型研修）6

25名通年講義・演習
（対面）

都内保健所の医師、
保健師等で疫学調査の
業務に従事する者

感染症に係る健康危機発生時に現場のリーダー
として対応に当たる人材の育成を図ることを目的
とする

実地疫学調査研修7
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〇情報伝達訓練では、庁内連絡体制の構築等に係る部内各課担当の業務分担や役割、
関係各所への情報共有の流れを確認

〇患者発生から遺体搬送までの一連の流れの中で、各担当・関係機関毎の連携体制の
確認をするとともに、課題を抽出

〇訓練等を通して、有事の際に対応できる体制を構築するとともに、関係機関との顔
の見える関係づくりを図ることが重要

〇来年度に向けて、複数の保健所の参加や、患者宅における東京消防庁と保健所の連
携体制の確認、患者や家族の保護及び検体搬送等に係る警視庁との連携体制の確認
などさらに検討

一類感染症患者対応訓練について一類感染症患者対応訓練について

１ 訓練の日時・場所・実施機関
（１）日時

令和６年１０月２４日（木） ９時３０分から１７時まで
（２）場所

独立行政法人都立病院機構東京都立駒込病院
（３）実施機関

駒込病院、文京保健所、東京消防庁、東京都霊柩自動車協会、東京都
※警視庁がオブザーバー参加

２ 訓練の概要
・第一部：一類感染症対応情報伝達訓練
・第二部：一類感染症患者受入訓練
・第三部：一類感染症患者死亡時遺体搬送訓練
上記訓練を統合し、患者発生から死亡・火葬までの一連の流れを想定

３ 患者の概要
患者：男性50歳
職業：医師（アフリカ ウガンダ共和国で国際NGO職員として活動）
住所：文京区（戸建住宅）
世帯：妻と息子１人の３人世帯
経過：2024年6月1日〜10月20日までウガンダに滞在。10月21日夜帰国。

検疫所での確認・診断後に帰宅。
数日後に発熱→患者移送→容態悪化→死亡→遺体搬送

４ 訓練の流れ
・患者発生に伴う関係機関情報連絡
・物資保管倉庫にてアイソレーター、防護具等を受渡し
・病院に患者移送車到着。患者を一類感染症病室に搬送
・患者受入時の診療→患者容態悪化時の気管挿管等処置
・患者死亡に伴い、納体袋及び特殊棺への収納、搬送車へ格納
・訓練実施を踏まえ意見交換

令和６年度 一類感染症患者対応訓練 概要 訓練実施風景

振り返り

駒込病院による患者受入 患者死亡後の納棺 意見交換

感染症患者移送専用車両 保管倉庫にて東京消防庁と
物資確認 駒込病院に患者到着
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令和６年度 保健所における訓練等（令和6年12月6日時点）

(１）区保健所
実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容区名

① 千代田保健所
② 千代田保健所

① 令和6年9月4日
② 令和6年9月4日

① 保健所
② 保健所

① 講義「保健所における感染症発生時の対応について」
「感染症の基本」

② 個人防護具着脱訓練

千代田区１

① 中央区保健所、
区内施設

② 中央区保健所

① 令和6年9月30日、
10月1・9・15・18・21日

② 令和7年2月頃

① 保健所、区内施設
② 保健所、区

① 嘔吐物処理訓練
② 個人防護具着脱訓練等

中央区２

① みなと保健所
② オンライン
③ 区内医療機関

① 令和6年12月〜令和7年1月
② 令和6年12月〜令和7年1月
③ 令和6年12月16日

① 保健所
② 区
③ 医療機関、保健所

① 個人防護具着脱訓練
② 感染症基礎研修
③ MICC（みなと地域感染制御協議会）における感染

対策訓練

港区３

① 新宿区保健所
② 新宿区保健所
③ 新宿区保健所
④ 新宿区保健所
⑤ 新宿区保健所

① 令和6年5月15・17・22日、
7月23・30・31日

② 令和6年6月25日
③ 令和6年9月24日
④ 令和7年1月28日
⑤ 令和6年度中

① 保健所、区
② 保健所
③ 保健所
④ 区内病院、医師会、

歯科医師会、
薬剤師会等、
IHEAT要員

⑤ 保健所、区

① 個人防護具着脱訓練
② 包装責任者研修
③ 検体採取研修
④ 感染症対応訓練
⑤ 感染症対応研修・講義

新宿区４
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実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容区名
① 文京区役所
② 文京区役所
③ 文京区役所

(実施済みのもの)
④ 文京区役所
⑤ 文京区役所
⑥ 文京区役所
⑦ 文京区役所
⑧ 文京区役所

(実施済みのもの)
⑨ 文京区役所
⑩ 検討中
⑪ 検討中

① 令和6年4月18日、10月17日
② 令和6年4月30日
③ 令和6年5月16日、

令和7年1月
④ 令和6年6月28日
⑤ 令和6年6月28日
⑥ 令和6年6月28日
⑦ 令和6年8月7日
⑧ 令和6年8月22日、9月19日、

11月21日、令和7年3月
⑨ 令和6年12月19日
⑩ 令和7年2月
⑪ 検討中

① 保健所、区
(区は4月のみ)

② 保健所
③ 保健所
④ 保健所
⑤ 保健所
⑥ 保健所
⑦ 保健所
⑧ 保健所
⑨ 保健所
⑩ 保健所
⑪ 保健所、区、

IHEAT要員

① 嘔吐物処理訓練
② N95マスクフィットテスト
③ 個人防護具着脱訓練（一類感染症対応）
④ 麻疹検体採取
⑤ 手指衛生
⑥ 感染性廃棄物処理
⑦ 一類感染症対応訓練
⑧ 個人防護具着脱訓練
（新型インフルエンザ対応）
⑨ 新型インフルエンザ等感染症対応訓練
⑩ おむつ交換（排泄介助）訓練
⑪ 検討中

文京区５

① 台東保健所
② 台東保健所

① 令和6年12月19日
② 令和7年2月20日

① 保健所、区、
IHEAT要員

② 保健所、区、
IHEAT要員

① 個人防護具着脱訓練
② 疫学調査（患者調査）訓練

台東区６

① 墨田区役所ほか
② 墨田区役所
③ 墨田区役所
④ 墨田区役所
⑤ 墨田区役所
⑥ 墨田区役所
⑦ すみだ保健子育て

総合センター
⑧ 墨東病院
⑨ すみだ保健子育て

総合センター
⑩ すみだ保健子育て

総合センター
⑪すみだ保健子育て

総合センター

① 毎月2回
② 令和6年4月9日
③ 令和6年7月12日
④ 令和6年9月5日
⑤ 令和6年9月30日
⑥ 令和6年10月2日
⑦ 令和6年11月21日
⑧ 令和6年11月21日
⑨ 令和6年12月24日
⑩ 令和7年1月18日
⑪ 令和7年1月22日

① 保健所、区
② 区
③ 区
④ 保健所、区
⑤ 区、区内医療機関
⑥ 区、区内保育園
⑦ 区、墨東病院等
⑧ 区、墨東病院等
⑨ 区、墨東病院、

国立感染所研究所、
都、江戸川区、
江東区

⑩ 区、区医師会
⑪ 保健所、IHEAT要員

① 個人防護具着脱訓練
② 検体梱包研修
③ 二類感染症訓練（机上訓練）
④ N95マスクフィットテスト
⑤ 第１回墨田区感染対策連絡会
⑥ 保育園サーベイランス研修
⑦ 一類感染症訓練（机上訓練）
⑧ 一類感染症訓練（病棟内訓練）
⑨ 区東部ブロック訓練（陰圧テント設営訓練）
⑩ 感染症合同カンファレンス訓練
（個人防護具着脱訓練）
⑪ 感染症の基礎講義と個人防護具着脱訓練

墨田区７
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実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容区名
① 江東区保健所
② 江東区保健所
③ 江東区保健所
④ 昭和大学江東豊洲病院

① 令和6年10月18日
② 令和6年10月25日
③ 令和6年10月25日
④ 令和6年11月1日

① 保健所、保健相談所
② 保健所、保健相談所
③ 保健所、保健相談所
④ 保健所、医療機関、

区医師会

① 嘔吐物処理訓練
② 個人防護具着脱訓練
③ N95マスクフィットテスト
④ 感染症発生対策訓練

江東区８

① 品川区役所
② 品川区役所

① 令和6年7月22日
② 令和6年12月16日

① 保健所
② 保健所

① 個人防護具着脱訓練・講習会
② 患者移送訓練

品川区９

① 目黒区保健所
② 目黒区保健所
③ 目黒区保健所
④ 目黒区保健所

① 令和6年12月5日
② 令和6年12月5日
③ 令和7年1月9日
④ 令和7年1月9日

① 保健所
② 保健所
③ 区
④ 区

① 新興感染症発生時の保健所対応についての研修
② N95マスクフィットテスト
③ 新興感染症発生時の防護服着脱訓練
④ アイソレーター利用搬送デモンストレーション

目黒区10

大田区保健所令和6年5月29・30日保健所個人防護具着脱訓練大田区11

① 世田谷保健所
② 東邦大学医療

センター大橋病院
③ 玉川医師会

(6月・9月)、
世田谷医師会
(11月・1月)

④ 世田谷保健所(7月)、
世田谷合同庁舎 (10月)

⑤ 成育医療研究センター、
世田谷保健所

⑥ 自衛隊中央病院

① 令和6年4月18日
② 令和6年5月9日、7月11日、

11月13日、
令和7年1月29日

③ 令和6年6月12日、9月4日、
11月13日、
令和7年1月29日

④ 令和6年7月2日、
10月21日

⑤ 令和6年10月31日
⑥ 令和6年12月5日

① 保健所
② 医療機関、保健所
③ 医療機関、

高齢者施設、
地区医師会、保健所

④ 保健所、
保健福祉センター

⑤ 医療機関、保健所
⑥ 第一種感染症指定

医療機関、都、
保健所、地区医師会、
区内医療機関、
民間救急事業者

① 包装責任者研修会
② 東邦大学医療センター大橋病院

感染対策向上加算合同カンファレンス
③ 世田谷区感染対策向上加算合同カンファレンス
④ 個人防護具着脱訓練
⑤ 新興感染症合同机上訓練(成育医療センター)
⑥ 新型インフルエンザ等感染症患者受入訓練

世田谷12

① 渋谷区役所
② 都立広尾病院

① 令和6年5月20日
② 令和6年11月8日

① 保健所
② 保健所、東京消防庁、

区内医療機関

① 個人防護具着脱訓練
② 一類感染症訓練（患者移送訓練）

渋谷区13
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7

実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容区名
① 中野区保健所
② 中野区保健所
③ 中野区保健所
④ 中野区保健所
⑤ 区内医療機関

① 令和6年6月28日
② 令和6年6月28日
③ 令和6年6月28日
④ 令和6年6月28日
⑤ 令和6年11月14日

① 区
② 区
③ 区
④ 区
⑤ 医療機関、医師会、

保健所

① 標準予防策講義
② 感染（疑い）時対応講義
③ 個人防護具着脱訓練
④ 嘔吐物処理訓練
⑤ 患者搬送訓練

中野区14

① 杉並保健所
② 杉並保健所
③ 杉並保健所
④ 杉並保健所

① 令和7年2月19日
② 令和7年2月19日
③ 令和7年2月19日
④ 令和7年2月19日

① 保健所、保健センター、
IHEAT要員

② 保健所、保健センター、
IHEAT要員

③ 保健所、保健センター、
IHEAT要員

④ 保健所、保健センター、
IHEAT要員

① 講義「積極的疫学調査の意義・方法について」
② 演習「積極的疫学調査の実際」
③ 個人防護具着脱訓練
④ N95マスクフィットテスト

杉並区15

① 池袋保健所
② 池袋保健所

① 令和6年6月5・6日
② 令和7年1月29日

① 保健所、区
② 保健所、区、医師会、

歯科医師会、
薬剤師会、看護師会

① N95マスクフィットテスト
② 陰圧テント立ち上げ訓練

豊島区16

① 北区保健所
② 北区保健所
③ 北区保健所
④ 医療機関

① 令和6年5月14日、10月9日
② 令和6年5月14日、10月9日
③ 令和6年5月14日、10月9日
④ 令和6年11月29日

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 医療機関、保健所

① 個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィットテスト
③ 手洗いチェック
④ 新興感染症等の発生を想定した机上訓練

北区17

① 荒川区役所
② 荒川区役所
③ 荒川区役所
④ 荒川区役所
⑤ 区内施設
⑥ 荒川区役所
⑦ 荒川区役所

① 令和6年9月30日
② 令和6年9月30日
③ 令和6年10月15日
④ 令和6年10月16日
⑤ 令和6年11月29日
⑥ 令和7年1月
⑦ 2カ月に1回

① 保健所
② 保健所
③ 保健所
④ 区
⑤ 区、区内社会福祉施設
⑥ 保健所
⑦ 区

① 個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィットテスト
③ 検体採取・病原体包装研修
④ 陰圧テント設営訓練
⑤ 感染症予防講演会（嘔吐物処理実習含む）
⑥ ソフトアイソレーターの動作確認
⑦ 非常用発電機動作訓練

荒川区18

① 板橋区保健所
② 板橋区保健所

① 令和6年12月16日
② 令和6年12月16日

① 保健所、区
② 保健所、区

① 個人防護具着脱訓練
② N95マスクフィットテスト

板橋区19
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実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容区名
① 練馬区役所
② 練馬区役所

① 毎月(いずれか1つ)
② 令和6年11月19日

① 保健所、区
② 保健所、区

① 手洗いチェック、N95マスクフィットテスト、
個人防護具着脱訓練、検体採取訓練等

② 積極的疫学調査訓練

練馬区20

① 足立保健所
② 足立保健所
③ 足立区医師会館
④ 足立区医師会館

① 令和6年9月27日
② 令和6年9月27日
③ 令和6年12月21日
④ 令和6年12月21日

① 保健所、区
② 保健所、区
③ 保健所、医師会、

医療機関
④ 保健所、医師会、

医療機関

① 感染症初動対応訓練
② 個人防護具着脱訓練
③ 予防計画の解説
④ 患者対応実技訓練

足立区21

① 健康プラザかつしか
② 健康プラザかつしか
③ 健康プラザかつしか

① 令和6年5月15日、16日
② 令和6年11月1日
③ 令和6年11月8日

① 保健所、保健センター
② 保健所、区、

保健センター
③ 保健所、IHEAT要員

① N95マスクフィットテスト
② 積極的疫学調査演習と個人防護具着脱訓練
③ 積極的疫学調査演習と個人防護具着脱訓練

感染症対策について

葛飾区22

① 江戸川病院
② 江戸川区役所
③ 保健所、

健康サポートセンター
④ オンライン

① 令和6年11月9日
② 令和6年12月13日
③ 令和6年12月〜令和7年2月
④ 令和6年12月〜令和7年2月

① 保健所、区、
医療機関、警察、
消防等

② 保健所、区
③ 保健所、区
④ 保健所、区

① 新型インフルエンザ対応訓練（机上訓練）
② 講義、新型インフルエンザ等対策本部運営訓練

(机上訓練）
③ 感染症対応の基礎講義、手指衛生
④ 感染症の基礎講義

江戸川区23



(２）八王子市保健所・町田市保健所
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実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容市名
① 八王子市保健所
② 八王子市保健所
③ 八王子市保健所
④ 八王子市保健所
⑤ 八王子市保健所
⑥ オンライン
⑦ 八王子市保健所
⑧ 八王子市保健所
⑨ 八王子市保健所
⑩ オンライン(予定)

① 令和6年6月18日〜20日
② 令和6年6月18日〜20日
③ 令和6年6月18日〜20日
④ 令和6年6月21日
⑤ 令和6年10月9日
⑥ 令和6年11月11日
⑦ 令和6年12月3日
⑧ 令和6年12月3日
⑨ 令和6年12月3日
⑩ 令和7年2月17日〜3月17日

① 保健所、市
② 保健所、市
③ 保健所、市
④ 保健所
⑤ 保健所
⑥ 高齢者施設、保育園
⑦ 高齢者入所施設
⑧ 高齢者入所施設
⑨ 高齢者入所施設
⑩ 保健所、市

① N95マスクフィットテスト
② 手指衛生
③ 個人防護具着脱訓練
④ 包装責任者研修
⑤ アイソレーター使用訓練
⑥ 感染症の基礎講義
⑦ 手指衛生
⑧ 個人防護具着脱訓練
⑨ 嘔吐物処理訓練
⑩ 健康危機管理研修(検討中)

八王子市１

① 町田市保健所
② 町田市保健所
③ 町田市保健所

① 令和6年6月6日
② 令和6年6月6・7日、

11月18・19日
③ 令和6年12月9日

① 保健所、市
② 保健所、市
③ 保健所

① N95マスクフィットテスト
② 個人防護具着脱訓練
③ 嘔吐物処理訓練

町田市２



(３）都保健所
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実施場所実施(予定)時期参加機関実施内容保健所名
① 西多摩保健所
② 西多摩保健所

① 令和6年6月26日
② 令和6年10月9日

① 保健所、圏域市町村等
② 医師会、圏域公立病院、

消防、圏域各市町村、
保健所、歯科医師会、
薬剤師会

① 個人防護具着脱訓練
② 新興感染症発生時を想定した

情報伝達訓練

西多摩１

① 南多摩保健所
② 南多摩保健所
③ 南多摩保健所

① 令和6年7月4日
② 令和6年7月8日
③ 令和7年3月

① 保健所、管内各市
② 医師会、歯科医師会、

薬剤師会、獣医師会、病院、
警察、消防、市等

③ 保健所、管内各市

① 個人防護具着脱訓練
② 情報伝達訓練
③ 嘔吐物処理訓練

南多摩２

① 多摩立川保健所
② 多摩立川保健所
③ 多摩立川保健所

① 令和6年6月5日、10月10日
② 令和6年6月14日、10月16日
③ 令和6年11月14日

① 保健所、圏域各市
② 保健所、圏域各市
③ 都、保健所、病院、医師会、

薬剤師会、歯科医師会、市等

① 嘔吐物処理訓練
② 個人防護具着脱訓練
③ 感染症対応実践型訓練

多摩立川３

① 多摩府中保健所
② 多摩府中保健所、

多摩総合医療センター、
小児総合医療センター

① 令和6年4月15・16・17日
② 令和6年11月26日

① 保健所、圏域各市
② 保健所、

感染症指定医療機関、
小児専門医療機関

① 個人防護具着脱訓練
② 新興感染症発生時対応訓練

多摩府中４

① 多摩小平保健所
② 多摩小平保健所、

各所在地
③ 多摩小平保健所
④ 多摩小平保健所

① 令和6年4月23日、9月30日、
11月28日

② 令和6年7月4日
③ 令和6年8月29日、9月19日、

10月2日
④ 令和6年11月12日

① 保健所、圏域各市、
医療機関

② 北多摩北部健康危機管理対策協議会、
北多摩北部感染症医療体制確保部会

（ブロック協議会）
③ 保健所、圏域各市、

障害者グループホーム
④ 保健所、医療機関、圏域各市等

① 個人防護具着脱訓練
② 通信訓練
③ 嘔吐物処理訓練
④ 新興感染症等発生時対応図上訓練

（鳥インフルエンザの発生時対応）

多摩小平５

① 船内
② オンライン
③ 八丈出張所

① 令和6年6月5日
② 令和6年11月12日
③ 令和6年11月29日

① 公共交通機関事業者等
② 保健所
③ 保健所、町

① 嘔吐物処理訓練
② 机上訓練
③ 個人防護具着脱訓練

島しょ６


