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「東京都がんポータルサイト」における

緩和ケアコンテンツについて

【資料４】



「東京都がんポータルサイト」のリニューアルについて

▶概要：東京都がんポータルサイトにおける効果的な情報発信と利便性向上のため、サイトの再構築を行う

▶リニューアル時期：令和７年２月（予定）

▶主なリニューアル内容（予定）
・外部サーバーへ移行することで、デザイン、レイアウト等の調整を可能とし、より見やすいサイトへ
・Webデータベースと連携した検索機能やチャットボット等の機能の追加
・外部ユーザー（都内がん診療連携拠点病院等）への編集権限付与によるイベント情報等の周知の強化
・サイト内のコンテンツの整理（見直し・新規追加等）

➡サイト内コンテンツのうち、緩和ケアに係る内容について本ＷＧでご議論いただく

▶スケジュール

※リニューアルに合わせて、サイトの認知度向上のための広報も併せて実施
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8月 9月 10月 11月 12月 R7.1月 2月 3月

☆サイトリ
ニューアル
☆広報実施

サイト内コンテンツの整理（見直し・新規追加内容の検討）

東京都がん対策推進協議会部会・WGで内容検討

サイト構築作業（業者）サイト設計（業者）☆業者決定

がんとの共
生部会にて
主に議論



「東京都がんポータルサイト」における緩和ケアコンテンツについて

１．「東京都がんポータルサイト」内の現在の緩和ケアに関するコンテンツ（令和6年10月3日時点）
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No 項目 整理案

1 緩和ケアについて＜がんについての豆知識＜がんについて知る・調べる
（執筆 聖路加国際病院 緩和ケア科 林 章敏 先生）（作成年月日：平成31年1月8日）
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/research/gan_qanda/gan_kanwa_care/index.html

➢そもそも緩和ケアとは？

➢緩和ケアでは、どのようなケアをしてくれますか？
➢緩和ケアはどんなところで受けられますか？
➢緩和ケアは、いつから受けられますか？
➢どういう人（患者）が対象ですか？
➢緩和ケアを受けるためには、どうしたらいいですか？
➢痛みなどの緩和は、具体的にはどういうことをするのですか？
➢緩和ケア病棟に入るためにはどんな手続きが必要ですか？
➢緩和ケア病棟にはどういう状況になると入院するのですか？
➢緩和ケア病棟とホスピスの違いは？
➢ホスピス・緩和ケア病棟の入院費はどのくらいかかりますか？
➢ホスピス・緩和ケア病棟では、どんな治療ができますか？
➢ホスピス・緩和ケア病棟に入院するためには、どのくらい待つのでしょうか？
➢在宅緩和ケアの診療やケアの支払いに介護保険は利用できますか？
➢がん以外の難病などの病気でもホスピス・緩和ケア病棟は利用できますか？
➢「ホスピス・緩和ケア病棟」に入院する希望がない場合でも、「緩和ケアチーム」の診療は受けられるのでしょ
うか？
➢在宅ホスピス緩和ケアを受けるためにはどこに相談すればよいですか？
➢在宅ホスピス緩和ケアで介護保険制度は利用できますか？
➢在宅ホスピス緩和ケアを受けたら、必ず最期の看取りまで、自宅で行う必要がありますか？

継続掲載

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/research/gan_qanda/gan_kanwa_care/index.html


「東京都がんポータルサイト」における緩和ケアコンテンツについて

１．「東京都がんポータルサイト」内の現在の緩和ケアに関するコンテンツ（令和6年10月3日時点）
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No 項目 整理案

2 緩和ケアのあり方検討部会
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/research/taisaku/taisaku_kyougikai/bukai/index.html

➢東京都における緩和ケアのあり方について（報告書）
➢第3回東京都がん対策推進協議会・緩和ケアのあり方検討部会
➢第2回東京都がん対策推進協議会・緩和ケアのあり方検討部会
➢第1回東京都がん対策推進協議会・緩和ケアのあり方検討部会
➢東京都がんの緩和ケア提供体制等の実態調査 報告書

継続掲載

３ 緩和ケアについて＜治療・療養に役立つ情報＞
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/kanwa/about.html

➢緩和ケアとは
➢がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会
➢他の機関で提供している緩和ケアの情報

継続掲載

４ 東京都緩和ケア連携手帳~わたしのカルテ~
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/kanwa_path.html

継続掲載

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/research/taisaku/taisaku_kyougikai/bukai/index.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/kanwa/about.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/kanwa_path.html


「東京都がんポータルサイト」における緩和ケアコンテンツについて

２．見直し予定のコンテンツ
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No 項目 理由及び掲載内容（案）

１ 緩和ケア病棟施設
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo
/iryo_hoken/gan_portal/hospital/class/care_
shisetsu/index.html

➢東京都内の緩和ケア病棟

「緩和ケア病棟施設」から「緩和ケア提供医療機関」に変更し、都内の緩和ケ
ア病棟、外来において緩和ケアを行っている医療機関を記載する。

２ 在宅で医療を受ける
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo
/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/zaitakuiryou
/index.html

平成28年の調査の回答であり、更新が必要。医療情報ネット「ナビイ」に最新
の情報が掲載されているため、検索方法を記載のうえ「ナビイ」を紹介する。

【参考】
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=13

３ お住まいの地域でがんの療養をサ
ポートする病院
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo
/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/supportbyou
inn.html

掲載の同意を得た病院の医療提供体制を一覧にして掲載しているが（エクセル
及びPDF）、表が見えづらいため工夫が必要。

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/hospital/class/care_shisetsu/index.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/zaitakuiryou/index.html
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2310/initialize?pref=13
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/iryo_hoken/gan_portal/chiryou/supportbyouinn.html


「東京都がんポータルサイト」における緩和ケアコンテンツについて

３．新たに追加予定のコンテンツ
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No 項目 掲載内容（案）

1 在宅療養に関する説明（在宅療養
を支える仕組み・在宅で受けるこ
とのできる緩和ケア等）

国立がん研究センターや日本緩和医療学会の掲載内容を参考に在宅療養につい
て記載する。

【参考】
https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/relaxation/index.html
https://www.kanwacare.net/forpatient/where/case03/

２ 緩和ケア地域移行に関する情報発
信

緩和ケア地域移行に取り組む医療機関の取組状況・工夫やがん患者の緩和ケア
のニーズ等についての記事をHPに掲載する。

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/relaxation/index.html
https://www.kanwacare.net/forpatient/where/case03/

