
一人一人の「感染しない、感染させない」 行動の積み重ねこそが、最大の対策です
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【この記事に関する問合せ先】企画調整課　企画調整担当

　東京都多摩立川保健所
☎︎042-524-5171（代表）東京都立川市柴崎町2-21-19

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/tthc/ホームページアドレス

活字文字読上げ装置を使って内容を
音声で聞くことができます。

今号の内容

多摩立川保健所　2022  vol.2多摩立川保健所　2022  vol.2

＊「教えて！ 禁煙きんちゃん！」 � １

＊「いい医療に向かってGO 
（11月25日）！」及び 
「医療従事者の皆様へ」����� ２

＊「withコロナ時代の食生活 
〜バランスよく食べよう〜」 �� ３

＊「冬の湿度管理をしていますか」 � ４

健康だより


