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□トイレ掃除の身だしなみは？ 
 調理場内の作業着や靴でトイレ掃除を行うと、調理場内にウイルスを持ち

込む危険性があります！ 

使い捨て手袋・マスク・ガウンやトイレ用靴を着用して清掃しましょう。 
 

□トイレ清掃の方法、順番は正しいですか？ 

あらかじめ汚れを落としてから、使い捨てのペーパータオルを使用し、汚染

度の低いところから順に清掃しましょう。必ず 1か所拭いたら同じペーパー

で拭かずにその都度交換しましょう！ 

便器だけでなく、手指が触れるドアノブやペーパーホルダー、手洗い場など

トイレ全体を清掃することが重要です。  
 

□清掃に使用している消毒液は適切ですか？ 
消毒用エタノールは、ノロウイルスに対して効果が低いため、次亜塩素酸ナトリウムで消

毒しましょう。下表のように使うたびに適切な濃度に希釈をしましょう。 

金属を腐食させるため、ドアノブなど金属部分に使用した場合は、必ず水拭きしましょう。 

 

 

 

 

□お店の一般衛生管理計画のトイレ清掃方法を確認し、記録していますか？ 

営業許可のある店は、「HACCPの考え方を取り入れた衛生管理」を行う 

 ことが義務付けられました。計画を確認し、きちんとトイレ清掃記録をつけ 

 ましょう。 

 

□調理場内の作業着のままトイレに行っていませんか？ 
トイレを清掃していても、調理場内の作業着・靴でトイレに行くと、跳ね水で 

作業着が汚染され、意味がありません！トイレは着替えてから行くことを徹底しましょう！ 

  トイレを制する者は、ノロウイルスを制する！ 

食品衛生通信 

用途 塩素濃度 希釈 希釈方法 

 便器・ドアノブ 
0.02％ 

（200 ppm） 
250倍 500 mLの水に 原液 2 mL 

汚物で汚れた

便座・床 

0.1％ 

（1000 ppm） 
50倍 500 mLの水に 原液 10 mL 

 

※市販の消毒薬（次亜塩素酸ナトリウム５％の場合）の薄め方です。 

 
 

問合せ先 

島しょ保健所大島出張所      ℡ 04992-2-1436  島しょ保健所三宅出張所  ℡ 04994-2-0181 

島しょ保健所大島出張所新島支所  ℡ 04992-5-1600  島しょ保健所八丈出張所  ℡ 04996-2-1291 

島しょ保健所大島出張所神津島支所 ℡ 04992-8-0880  島しょ保健所小笠原出張所 ℡ 04998-2-2951 

過去に起きたノロウイルス食中毒では、ノロウイルスに汚染されたトイレを介した、食品取扱者

による食品汚染が原因となるケースが多く発生しています。トイレ対策は重要です！トイレの

「日常の清掃・消毒」についてもう一度確認し、ノロウイルス食中毒を予防しましょう！ 


