
 
 

アスベストの基礎知識と指導マニュアル（概要版） 
 

第１編 基礎的知識 

第１章 アスベストの基礎的知識 
１．アスベストとはどんなものか 
２．アスベストの使用状況 
３．アスベスト代替品の開発状況 

第２章 職業性曝露でのアスベスト 
     １．体内へのアスベストの侵入と沈着 

２．アスベスト肺 
３．肺がん 
４．中皮腫 
５．非腫瘍性胸膜疾患 
６．アスベスト曝露の指標と医学的所見 

第３章 アスベストを吸入する各種機会と健康リスク 
     １．アスベスト吸入の各種機会 

２．アスベストのリスクアセスメント 
 

第２編 保健・生活指導 

 第１章 職業性曝露に関する保健・生活指導 
     １．アスベスト製品を扱う人・作業従事者への指導 

２．アスベスト作業に従事する場合の注意 
     ３．アスベスト作業従事者の家族に対する指導 

４．過去にアスベスト作業に従事した人に対する指導 
５．胸部Ｘ線撮影でアスベスト曝露を疑わせる異常所見が 
  見つかった人に対する指導 
６．労災補償 

 第２章 一般住民に対する保健・生活指導 
     １．隠れた曝露の可能性 
     ２．身近に大気汚染源がある場合の指導 
     ３．吹付けアスベストの露出している建造物の場合 
     ４．ビル解体時のアスベスト曝露 
     ５．アスベスト含有建築材料を使った建物での曝露 
     ６．アスベスト含有建材破砕時の曝露 
     ７．アスベストが疑われる汚染への家庭内での対応 
     ８．災害時の注意 
     ９．まとめ 
 

第３編 国、東京都のアスベスト対策 

 第１章 国のアスベスト対策 
     １．平成 17年６月までのアスベスト規制の主な動き 
     ２．平成 17年７月から 12月までの省庁別の主な動き 
     ３．アスベスト問題に関する対応策 
     ４．「石綿による健康被害の救済に関する法律」の概要について 
 第２章 東京都のアスベスト対策 
     １．アスベスト使用の社会問題化（昭和 62年～） 
     ２．アスベスト使用による健康被害拡大の顕在化（平成 17年～） 



 
 

 

資料編 

 ・相談機関 
 ・労災病院（関東地区抜粋） 
 ・石綿分析･測定機関 
 ・石綿による健康被害の救済に関する法律に係る申請受付窓口 
 ・労働基準監督署 
 ・地域産業保健センター 
 ・東京都の対応窓口 
 ・都保健所 
 ・23区の対応窓口 
 ・市町村の対応窓口 
 ・アスベストに関する情報 HP 
 ・アスベストばく露歴チェック表 
 


