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⑹　保健施策の推進
「都民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくり」や「がん予防対策」、「難病患者・原子爆弾

被爆者支援」、「自殺総合対策」など、都民の視点に立った総合的な地域保健サービスに重点的
に取り組んでいます。

また、国民皆保険制度の基盤となる「国民健康保険制度」や 75 歳以上の方を対象にした「後
期高齢者医療制度」の健全な運営に取り組んでいます。

都民の健康状態の評価

保健所・保健センター

保健所及び保健センターは、地域住民の健康の保持・増進に寄与することを目的として設置されています。保
健所は地域保健に関する広域的、専門的、技術的な業務を実施し、保健センターでは健康相談や健康診査など、
住民に身近な保健サービスを提供しています（P.89 ～ 91参照）。

■設置主体
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資料：健康と保健医療に関する世論調査（平成28年10月調査）（生活文化局）
注１：平成24年までは「健康に関する世論調査」
注２：平成28年の調査から、調査対象を18歳以上として実施

■健康状態の評価（性・年齢別）
「自分自身の健康状態をどのように感じているか」

■健康状態の評価（20歳以上）
「自分自身の健康状態をどのように感じているか」
（経年比較）
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■都保健所の業務
　都保健所では、所管する二次保健医療圏における広域的な事業調整や市町村支援、健康危機管理体
制の整備などに取り組んでいます。
ըௐا ʮҬ保健医療ਪਐϓϥϯʯʮ՝ผҬ保健医療ਪਐϓϥϯʯのاը・ਪਐ

ࢢொଜʹର͢Δॿࢦ・ݴಋɺ֤छݚमɺྗڠۀࣄɺʮ医療保健策۠ࢢொଜแׅิॿۀࣄʯのࢧԉ
৽ܕΠϯϑϧΤϯβͳͲの健ػة߁ཧମ੍のඋؔؔػͱのௐ
Ҭ医療࿈ܞのਪਐɹɹडಈ٤Ԏࢭର策のਪਐɹɹ医療҆શࢧԉηϯλʔʢऀױの૭ޱ૬ஊʣ
ӴੜڭҭʹΔใ・ීൃܒٴɺ֤छߨशձの։࠵ɺ֤छ౷ܭௐࠪɹͳͲ

保健ର策 ݁֩ɺΤΠζͳͲのײછの֦େࢭͱ༧のͨΊのීൃܒٴ
ਫ਼ਆোऀのରԠࢧԉɺऀױ・Ոʹର͢Δઐ૬ஊ
පऀױɺোࣇͦのՈʹର͢Δ療ཆੜ׆૬ஊ保健ࢦಋ
͕Μɺපɺࣃप࣬ױͳͲのੜ׆श׳පの༧ɺ健ͮ͘߁Γのࢧԉ
ײછʢ݁֩ʣࠪձɺେؾԚછೝఆ৹ࠪձのӡӦɹͳͲ

ੜ҆ڥ׆શର策 ҿ৯ళɺ৯ۀのӦڐۀՄ・ࢦࢹಋɺ৯தಟର策
ཧ༰ɺඒ༰ɺΫϦʔχϯάɺཱྀؗのӦڐۀՄ・ࢦࢹಋɺਫ࣭ࠪݕ
ࣨڥ保健ର策ɺΞϨϧΪʔର策ɺେؾԚછ保健ର策ɺՖคର策
ༀཚ༻ࢭର策ɺༀہの։ઃڐՄ・ࢦࢹಋ
ಛఆڅ৯施ઃのࢦಋɺӫཆදࣔのීٴɹͳͲ

総合的な自殺対策の推進

自殺総合対策東京会議
ঢ়ݱのࡴ૯߹ର策東京ձٞʹ͓͍ͯɺ東京のࣗࡴࣗ
Ѳɺฏ ��݄̒ʹ策ఆͨ͠東京都ࣗࡴ૯߹ର
策ܭըʹͮ͘ج施策のධՁ・ূݕΛ͏ߦͳͲɺؔػ
ؔͱ࿈ͨ͠ܞ૯߹తͳࣗࡴର策Λਪਐ͠·͢ɻ

東京都地域自殺対策推進センター
ର策͕૯ࡴԠͨࣗ͡ʹگொଜʹ͓͍ͯҬのঢ়ࢢ۠
߹త͔ͭޮతʹਪਐ͞ΕΔΑ͏東京都Ҭࣗࡴର策
ਪਐηϯλʔΛઃஔ͠ɺ۠ࢢொଜのࢧԉମ੍ΛڧԽ
͠·͢ɻ

自殺防止！東京キャンペーン
のೝࣝࣾձతऔのඞཁੑʹ͍ͭͯɺࡴࣗ
ରࡴ都ຽのཧղΛଅਐ͢ΔͨΊɺ݄̕ͱ݄̏Λࣗ͘
策ڧԽ݄ؒͱͯ͠ɺ༷ʑͳऔΛ࣮施͠·͢ɻ

東京都自殺相談ダイヤル
〜こころといのちのほっとライン〜
Λઃஔ͠ɺͭΒ͍Έޱ૬ஊઐ༻のి૬ஊ૭ࡴࣗ
Λ๊͑Δํの૬ஊʹԠ͡Δͱͱʹɺ֤のઐ૬ஊ
ɻ͢·͍ͯͬߦԉΛࢧతͳۃɺ૬ஊऀのੵ͠ܞͱ࿈ؔػ

�� ɹ�����������ʢͳͯ͠ͳΈʣ
ʣٳ��·Ͱʢதແ࣌�ʙཌே࣌��

東京都こころといのちのサポートネット
ະऀΛɺҬͰࡴʹൖૹ͞Εͨࣗؔػ医療ٸٹ

ʹͭͳؔػԉࢧ૬ஊؔػԉͰ͖Δ医療ࢧଓͯ͠ܧ
͛Δ͜ͱͰɺࣗࡴະऀ͕࠶ࣗࡴΛਤΔ͜ͱΛ͙
ͨΊの૬ஊ૭ޱΛઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ

こころといのちの相談・支援東京ネットワーク
ݥةのࡴ༷ʑͳ͕͋ΔͨΊɺࣗʹܠのഎࡴࣗ

ੑの͕ํ͍ߴɺΈʹԠͨ͡దͳ૬ஊ・ࢧԉΛड͚
ΒΕΔΑ͏ɺ૬ஊஂؔ・ؔػମʹΑΔωοτϫʔΫ
Λߏங͍ͯ͠·͢ɻ
·ͨɺएର策ٴͼҨࢧԉのऔͱͯ͠ɺ૬ஊ

૭ޱのใఏڙΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
͞Βʹɺ৬Ҭߨ͚ԋձΛ௨ͯ͡ɺࣗࡴʹ͍ࠐ

·Εͳ͍৬ͮ͘ڥΓʹد༩͠·͢ɻ

SNS 自殺相談                                  
एʹର͢Δࣗࡴର策ΛڧԽ͢ΔͨΊɺ4/4�Λ

૬ஊΛ࣮施͠·͢ɻࡴࣗͨ͠༺׆

自殺は、個人的な問題としてのみ捉えられるべきものではなく、その背景には様々な要因が複雑に絡み合って
おり、社会全体により取組むことが重要です。

東京都は、生きることの包括的な支援として総合的な自殺対策を推進し、一人ひとりのかけがえのないいのち
を守り、だれもが生きやすい東京の実現を目指します。 ʢ福祉保健ہ保健策෦健߁ਪਐ՝ʣ

ʮ͜͜φϏʯɺ東京都のࣗࡴ૯߹ର策ʹؔ͢ΔใΛूͨ͠ϗʔϜϖʔδͰ͢ɻ

��IUUQT���XXX�GVLVTIJIPLFO�NFUSP�UPLZP�MH�KQ�LPLPOBWJ�

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi/


66 東京都の福祉・保健・医療施策

健康づくり

「東京都健康推進プラン２１（第二次）」
の推進
ฏ �� �݄ʹʮ東京都健߁ਪਐϓϥϯ
̎̍ʢୈೋ࣍ʣʯΛ策ఆ͠ɺ૯߹ඪʹʮ健
ɺʮ͕͛ܝのॖখʯΛࠩ֨߁ण໋のԆ৳ʯʮ健߁
Μʯʮප・ϝλϘϦοΫγϯυϩʔϜʯʮ͜
͜Ζの健߁ʯのॏΛؚΉ��� ʹͭ
͍ͯɺඪΛઃఆ͠·ͨ͠ɻ都ຽのੜ׆श
のվ׳श׆පのൃॏԽの༧ɺੜ׳
ળͳͲʹ͚ɺҬతͳීൃܒٴͱͱʹɺ
ͳͲのऔऀݥ医療保・ऀۀࣄொଜࢢ۠
Λࢧԉ͠ɺ࿈ܞΛڧԽ͠ͳ͕Βɺ都ຽの健
ΓΛਪਐ͍ͯ͠·͢ɻͮ͘߁

生涯にわたり健やかで心豊かに暮らせる社会の実現に向け、都民一人ひとりが主体的に取り組む健康づくりを
社会全体で支援し、総合的に推進していきます。                                            ʢ福祉保健ہ保健策෦健߁ਪਐ՝ʣ

健康格差の縮小健康寿命の延伸

総合目標

(★は重点分野)

保健医療関係団体
◇専門性を活かした
指導や助言

東　京　都
◇推進主体の取組支援と連携強化 ◇広域的な普及啓発の実施

都　民
◇健康づくりの実践
　 （生活習慣の改善と地域
     のつながりづくり）

事業者・医療保険者等
◇従業員・医療保険加入　
　者向け事業、働きかけ

区市町村
◇地域特性を踏まえ、
　地域資源を活用した事業
◇住民への働きかけ

学校等教育機関
◇児童・生徒、保護者
への働きかけ

ＮＰＯ・企業等
◇健康課題を踏まえた
商品提供

◇社会貢献活動

３領域14分野

推進主体が連携して、
都民の健康づくりを支援

都民・推進主体・東京都の取組

【東京都健康推進プラン２１（第二次）概念図】

領域１
★①がん

★②糖尿病・メタボリックシンドローム

③循環器疾患 ④COPD

主な生活習慣病の発症予防と
重症化予防（４分野） 領域２ 生活習慣の改善（6分野）

③休養 ④飲酒 ⑤喫煙

①栄養・食生活 ②身体活動・運動

⑥歯・口腔の健康

③高齢者の健康 ④社会環境整備★①こころの健康 ②次世代の健康

領域３ ライフステージを通じた健康づくりと健康を支える社会環境の整備（４分野）

支える支える

支
え
る

生活習慣病の予防                      
ʮ৯ࣄόϥϯεΨΠυʯʮ健ͮ͘߁Γの
ͨΊのମ׆ಈج४ ���� ʢΞΫࢦͼٴ
ςΟϒΨΠυʣʯʹΑΔ健߁తͳ৯ੜ׆
ମ׆ಈʢੜ׆׆ಈ・ӡಈʣのීൃܒٴɺ
健ͮ͘߁ΓΛ୲͏ਓࡐのҭʹΑΓɺ
පのੜ׆श׳පの༧ʹऔΓΈ·͢ɻ
○糖尿病予防対策事業
ੜ׆श׳վળのఆظతͳ健ड
のॏཁੑͳͲʹ͍ͭͯɺප༧උ܈Λؚ
Ίɺ͘都ຽʹ͖͍ͯ͠ൃܒٴී͚ͯ·
͢ɻ·ͨɺॏԽの࣮ଶΛ͑ΔϦʔϑϨο
τΛ࡞͠ɺཁ࣏療ऀɺٴۀاͼ医療保
ʹ͢Δ͜ͱͰɺॏԽ༧のऔऀݥ
Λࢧԉ͠·͢ɻ
○給食施設や飲食店を通じた健康づくり
߁৯Λ௨ͯ͠都ຽの健څ
ͮ͘ΓΛਪਐ͢ΔͨΊʹɺ
৯施ઃʹର͠ɺ֤施ઃのڅ
ಛੑʹԠͨ͡ӫཆཧ͕࣮
ΛݴಋɺॿࢦͰ͖ΔΑ͏ݱ
ͬͨࡊɻ·ͨɺ͢·͍ߦ
ΓのϝχϡʔΛఏ͢ڙΔ
ҿ৯ళの૿Ճʹ͚ͨऔΛਪਐ͍ͯ͠·
͢ɻ
○健康づくり推進のための人材の育成
ͮ߁ʹ͓͚Δ健ऀݥொଜ医療保ࢢ۠
͘ΓのࢦಋతׂΛ୲͏ਓࡐのҭΛਤͬ
͍͖ͯ·͢ɻ
○日常生活からの健康づくりのための普及
啓発
都ຽࣗΒ͕ෛ୲ײͳ͘健ͮ͘߁ΓΛ࣮ફ
Ͱ͖ΔΑ͏ɺาの૿ՃのܰؾʹͰ͖Δ
ৗੜ׆のਭؒ࣌の֬保ͱਭの
࣭Λ্ͤ͞Δํ๏ͳͲੜ׆श׳のվળʹ

※３歳から５歳までの幼児を対象に、１日に「何を」「どれだけ」
食べたらよいかについてイラストで表示したものです。

■東京都幼児向け食事バランスガイド
～子供と一緒に食を育もう～
東京都幼児向け食事バランスガイド

１日分

主食（ごはん、パン、麺）

野菜、きのこ、
いも、海藻料理副菜

主菜

つ（SV）
3～4

つ（SV）
4

つ（SV）
3

ごはん（子ども用茶碗）だったら
3～4杯程度

果物
つ（SV）
1～2

みかんだったら1～2個程度東京都福祉保健局作成

野菜料理4皿程度

肉·魚·卵·大豆料理から3皿程度

牛乳·乳製品
つ（SV）
3

牛乳だったら1本程度

（ ）

肉、魚、卵、
大豆料理（ ）

水・お茶
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ମͳͲのΥʔΩϯάϚο࣏ɺ都ࣗൃܒٴී͚ͨ
ϓΛूͨ͠ϙʔλϧαΠτのॆ࣮ͳͲのڥඋΛ
ɻ͢·͍ߦ

○高齢者の食環境整備事業
���ɺϑϨΠϧʢ1͚ʹ৳ण໋のԆ߁の健ऀྸߴ
ҼのҰͭͰ͋ΔӫཆΛ༧͢ΔͨΊɺݪরʣのࢀ
৯ऀۀࣄΛରͱͨ͠ߨशձΛ࣮施͠·͢ɻ
○職域健康促進サポート事業
ͼ͕ٴΓͮ͘߁ɺ৬Ҭʹ͓͚Δ健͠ܞମͱ࿈ஂࡁܦ

Μର策のීൃܒٴऀۀࣄのऔࢧԉΛ͍ߦ·͢ɻ

たばこによる健康影響防止対策      
〇受動喫煙防止対策の推進
東京都डಈ٤Ԏࢭྫのझࢫ༰ͳͲɺडಈ٤

Ԏࢭର策ʹؔ͢ΔීൃܒٴΛ
ޱɻ·ͨɺઐ૬ஊ૭͢·͍ߦ
のઃஔɺ都保健ॴのి૬
ஊһのஔʹΑΓɺ৽੍ʹؔ
͢Δ߹ͤʹରԠ͠·͢ɻ͋Θ
ͤͯɺऀۀࣄʹΞυόΠβʔΛ
͠ݣɺ٤Ԏઐ༻ࣨのඋʹରͯ͠ॿݴΛ͍ߦ·͢ɻ
͞Βʹɺ୭͕շదʹաͤ͝Δ֗Λ࣮͢ݱΔͨΊɺडಈ
٤Ԏࢭର策ެऺ٤ԎॴのඋͳͲΛࢢ۠͏ߦொଜ
のࢧԉ͍ߦ·͢ɻ

˙վਖ਼健૿߁ਐ๏・東京都डಈ٤Ԏࢭྫʢྩ
݄̎̐̍શ໘施ߦʣ
डಈ٤ԎʹΑΔ健߁ӨڹΛະવʹ͢ࢭΔͨ
Ίɺଟ͘のํ͕ར༻͢Δ施ઃの۠ʹԠ͡ɺݪଇ
ېԎʹ͢Δ৽͍͠ϧʔϧΛఆΊ·ͨ͠ɻʢҎ
Լɺ˒都ྫʹنఆʣ

ʻ૯ଇʼ
ʓࠃɺํ࣏ࣗମの
ʓ都ɺ都ຽɺ保ऀޢの˒
ʓؔऀʢࠃɺࢢொଜɺ施ઃཧऀʣのྗڠ
ʓडಈ٤Ԏのྀٛ

ʻ施ઃཧऀݪݖのओͳʼ
ʓ٤Ԏࢭېॴの٤Ԏث۩・ઃඋのఫڈ
ʓ٤Ԏࢭېॴʹ͓͚Δ٤Ԏऀの٤Ԏのதࢭのґ
པ
ʓඪࣝのࣔܝʢ施ઃʹ٤Ԏॴ͕͋Δ߹ɺ٤Ԏࣨ
ͱͦの施ઃのग़ೖޱのݟ͍͢ॴʹɺͦのࢫΛද
ࣔ͠ͳ͚ΕͳΒͳ͍ʣ
˞ҿ৯ళの߹ళېԎの߹ͦのࢫΛදࣔ˒

ʻୈҰछ施ઃʹؔ͢Δ੍نʼ
ʓେֶɺઐֶߍɺපӃɺࣇಐ福祉施ઃɺߦؔػの
ிࣷશېԎʢ֎ʹಛఆ֎٤Ԏॴઃ
ஔՄʣ
ʓ保ҭॴɺ༮ஓԂɺখֶߍɺதֶߍɺߍߴ
શېԎɺෑの֎ېԎʢ֎ʹ٤Ԏॴઃஔෆ
Մʣ˒

ʻୈೋछ施ઃʹؔ͢Δ੍نʼ
ʓ̎ਓҎ্のਓ͕ར༻͢Δ施ઃݪଇېԎʢج४
Λຬͨͨ͠٤Ԏࣨʲ٤Ԏઐ༻ࣨ・ࢦఆͨ͜ઐ༻٤
ԎࣨʳઃஔՄʣ
˞ҿ৯ళʹ͍ͭͯʜҎԼの݅Λຬͨ͢߹ɺళの
Ұ෦·ͨશ෦ʹ٤ԎՄࣨઃஔՄ
╚ ྩ � �݄ �ʹطʹӦ͓ͯ͠ۀΓɺ施ઃの
٬੮໘ੵ͕ ���ᶷҎԼͰ͋Δ͜ͱɻ
╚ தখۀاʢࢿຊۚ·ͨग़ࢿの૯ֹ͕ ���� ສԁ
ҎԼʣ·ͨݸਓܦӦ
╚ ˒һ͕͍ͳ͍ۀै

ʻόε・λΫγʔ・ඈػߦ・మಓ・ધഫʼ
ʓόε・λΫγʔ・ඈػߦʜ٤ԎॴઃஔෆՄ
ʓమಓ・ધഫʜंʢધʣݪଇېԎʢج४Λຬͨ
ͨ͠٤Ԏࣨʲ٤Ԏઐ༻ࣨ・ࢦఆͨ͜ઐ༻٤Ԏࣨʳ
ઃஔՄʣ

　【標識例】

○喫煙の健康影響に関する普及啓発
ະऀ٤ԎࢭϙελʔίϯΫʔϧの࣮施খֶ
छߍҭ࣮施のͨΊのڭԎېΔ͚͓ʹߍߴ・ߍதֶ・ߍ
ผ෭ࡐڭのɺֶ྆ڃͰ༻Մͳࡐࢿൃܒの
ߦΛൃܒٴී͚ͨʹࢭͳͲɺະऀの٤Ԏ࡞
͍·͢ɻ
○ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）対策
̘̤̥̙ʢຫੑดੑ࠹ഏ࣬ױʣΛΔ͖͔͚ͬͱͯ͠ɺ
ΠϕϯτձͳͲʹഏྸଌఆのମݧϒʔεΛઃ͚Δ
ͳͲɺೝ্のͨΊのऔΛ۠ࢢொଜͱ࿈ߦͯ͠ܞ
͍ɺൃ༧ɺૣ࣏ظૣ・ݟൃظ療のେ͞Λ͑Δͱ
ͱʹɺࣗのՈͳͲʹ͑ΔҙࣝΛৢ͠·͢ɻ

がんの予防・早期発見
͕Μの༧͔Β࣏療ٴͼ療ཆੜ׆の࣭のࢸʹ্Δ

·Ͱの૯߹తͳܭըͱͯ͠ɺʮ東京都͕Μର策ਪਐܭ
ըʢୈೋ࣍վఆʣʯʢܭըؒظɿฏ ��͔Βྩ
�·ͰʣΛฏ ��  �݄ʹ策ఆ͠·ͨ͠ɻʮ東
京都健߁ਪਐϓϥϯ̎̍ʢୈೋ࣍ʣʯͱͱʹɺ͕Μ
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医療費などの助成
ප医療අॿͱͯ͠ɺࠃのࢦఆ͢Δ࣬පͱ都ಠࣗ

ʹରͱ͍ͯ͠Δ࣬පʹ͍ͭͯɺ医療අͱհޢ保ݥの
αʔϏεʢҰ෦ʣのࣗݾෛ୲のҰ෦Λॿ͍ͯ͠·͢ɻ
·ͨɺεϞϯɺઌఱੑ݂ӷݻڽҼܽࢠɺਓ
ಁੳΛཁ͢ΔਛෆશʹΓ͍ͯ͠ױΔํͳͲの医療අ
ॿΛ࣮施͍ͯ͠·͢ɻʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

在宅難病患者の一時入院
ՈͳͲのհ͕ऀޢɺපؾނࣄͳͲͰҰ࣌తʹհ
ೖӃؒظ͕ऀױපࡏͰ͖ͳ͘ͳͬͨ߹ʹɺޢ
Ͱ͖ΔපচΛɺ都のපӃʹ֬保͍ͯ͠·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

在宅難病患者の訪問診療
৸͖ͨΓʹΑΓɺड療͕ࠔͳࡏපऀױΛઐ
医Ҭの͔͔Γ͚ͭ医ͳͲͰߏ͞ΕΔ医療νʔ
Ϝ͕๚͠ɺ療͍ͯ͠·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

在宅人工呼吸器使用難病患者訪問看護
ର͠ɺ療ʹऀױΔප͢༺ΛثٵݺͰਓࡏ
ใुͰఆΊΒΕͨճΛ͑Δ๚ޢΛ࣮施͍ͯ͠
·͢ɻ������������������������ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

在宅人工呼吸器使用難病患者
非常用電源設備整備事業
療๏Λ࣮施ٵݺʹΑΔిྗෆʹඋ͑ɺਓࡂ
͢Δ医療ࡏ͕ؔػͰਓثٵݺΛ༻͢Δපऀױ
ʹແঈͰି༩͢ΔͨΊのඇৗ༻ిݯஔの֬保Λࢧԉ
͍ͯ͠·͢ɻ���������������ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

在宅難病患者療養相談
ΛૹΕΔΑ͏׆療ཆதのํ͕ɺ҆৺ͯ͠療ཆੜࡏ

難病患者・原子爆弾被爆者等への支援

ʹɺ保健ॴの保健ࢣͳͲ͕Ոఉ๚ిɺॴͰの
໘ஊͳͲʹΑΓɺ療ཆ্のޚ૬ஊʹԠ͍ͯ͡·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

難病医療ネットワーク
පऀױ・Ո͕҆ఆͨ͠療ཆੜ͕׆ૹΕΔΑ͏ɺ

ΑΔʹܞの࿈ؔػපӃ保健ॴͳͲؔྗڠ・ڌ
ප医療ఏڙମ੍Λ֬保͍ͯ͠·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

東京都難病相談・支援センター
ҬͰੜ͢׆Δපऀױのৗੜ׆ʹ͓͚Δ૬ஊ・

ɻ͢·͍ͯͬߦಈのଅਐͳͲΛ׆ԉɺҬަྲྀࢧ
ᾇ東京都ප૬ஊ・ࢧԉηϯλʔ
ɹɹ༰ɹ療ཆ૬ஊɺब࿑૬ஊɺප医療૬ஊձɺ
ɹɹɹɹɹප医療ߨԋձ
ɹॴࡏɹจ京۠ຊڷ �����
ɹɹɹɹɹॱఱಊେֶ医ֶ෦ෟଐॱఱಊ医Ӄ �߸ؗ �֊
ɹిɹɹ������������
ᾈ東京都ଟຎප૬ஊ・ࢧԉࣨ
ɹɹ༰ɹ療ཆ૬ஊɺब࿑૬ஊɺප医療૬ஊձ
ɹॴࡏɹதࢢଂ �����ɹ都ཱਆܦපӃ �֊
ɹిɹɹ������������
ᾉ東京都පϐΞ૬ஊࣨ
ɹɹ༰ɹϐΞ૬ஊɺऀױ・Ոަྲྀձ
ɹॴࡏɹौ୩۠ඌ �����ɹ東京都ඌிࣷ̍֊
ɹిɹɹ������������ʢ૬ஊઐ༻ʣɹ
ɹɹɹɹɹ������������ʢ༧・߹ͤઐ༻ʣ
ɹ͍ͣΕɺ૬ஊडฏޕલ ࣌̐ޙޕΒ͔࣌��
·Ͱɻ施ઃར༻࣌̑ޙޕ·Ͱɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

原子爆弾被爆者の援護
அɺ߁ର͢Δ健ʹࢠͼඃരऀのٴരඃരऀࢠݪ

東京都では、原因が不明であり、治療法が確立されておらず、長期の療養を要する難病について国と共に医療
費助成や療養生活の支援を行っています。また、原子爆弾被爆者の援護、ウイルス肝炎対策を行っています。

の༧のҰのਪਐʹऔΓΜͰ͍͖·͢ɻ
○地域の受診率・精度管理向上事業
のडݕΜ͕ͮ͘جʹڌՊֶతࠜ͏ߦொଜ͕ࢢ۠
্ΛਤΔͱͱʹɺਫ਼ີࠪݕのड݁ՌΛ۠ࢢொଜ
͕ѲͰ͖ΔΑ͏ɺؔؔػͱの࿈ܞମ੍Λߏங͠ɺਫ਼
Λଅਐ͠·͢ɻ·ͨɺקͼडٴ্のडࠪݕີ
शձΛ࣮施͠·͢ɻߨର͢Δਫ਼ཧʹؔػडୗݕ
○がん検診受診キャンペーン
͕Μݕのఆظతͳड͕ͨΓલͱ͍͏ػӡΛࣾ
ձશମͰৢ͠ɺ都ຽのݕडΛଅਐ͢ΔͨΊɺೕ
͕Μɺٶࢠᰍ͕Μେ͕ΜΛத৺ʹɺϝσΟΞؔ
औͱͯ͠ɺϐϯΫϦϘϯͨ͠ܞͳͲͱ࿈ۀاମɺஂ
Ωϟϯϖʔϯɺ5PLZP健߁ΦʔΫͳͲΛ࣮施͠·͢ɻ
○がん検診実施体制の整備
ϚϯϞάϥϑΟʹΑΔೕ͕ΜݕٴͼңڸࢹʹΑ

Δң͕Μݕʹै͢ࣄΔ医ࢣͳͲのٕज़తݚमΛ࣮施
͢Δ͜ͱͰɺ͕Μݕの࣮施ମ੍Λඋ͠·͢ɻ

全国がん登録・地域がん登録
͕ΜʹऀױΔใΛऩू͠ɺ͕Μのጶױٴͼੜ

ଘのਪܭͳͲΛ͜͏ߦͱʹΑΓɺ東京都ʹ͓͚Δ͕
Μの࣮ଶΛѲ͠ɺ͕Μର策のධՁٴͼͦのਪਐΛਤ
Γ·͢ɻ

こころの健康づくり
͜͜Ζの健߁Λ保ͭʹɺेͳٳཆετϨεରॲ
ͳͲ͕େͰ͢ɻετϨεରॲʹؔ͢Δීൃܒٴɺ
Ҭ৬Ͱ૬ஊ͍ͮ͘͢͠ڥΓʹऔΓΈ·͢ɻ
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血液の確保・臓器移植対策等の充実

安全な血液の確保
��ɺ��のएΛத৺ͱ݂ͨ͠ݙのීൃܒٴ
ొऀ݂ݙ੍のࢧԉΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ

血液製剤の適正使用
医療ݾ͍͓ࣗͯʹؔػධՁΛͨ͏ߦΊの҆ͱͳΔ
ධՁࢦඪΛ策ఆ͢Δͱͱʹɺ医療ؔऀʹରͯ͠ߨ
ԋձͳͲΛ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ

臓器移植対策・骨髄移植対策
都ຽʹଁثఏڙҙࢥදࣔΧʔυϦʔϑϨοτΛ

͠ීൃܒ・ٴΛ͏ߦͱͱʹɺଁثఏڙ医療ؔػͳ
Ͳʹ࿈བྷௐΛ͏ߦ東京都ଁثҠ২ίʔσΟωʔλʔ
Λઃஔ͍ͯ͠·͢ɻ·ͨɺ都の保健ॴʹ͓͍ͯࠎό
ϯΫਪਐ݄ؒΛத৺ʹধ݂ࡉװ๔Ҡ২ΛؚΉࠎυ
φʔのొडΛ࣮施͢ΔͳͲɺυφʔ֬保Λਤͬͯ
͍·͢ɻ

血液事業は、医療にとって必要不可欠な血液製剤を安定的に確保することを目的としています。また、臓器移
植医療に対する都民の理解や骨髄ドナー登録を推進しています。                      	福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝


ΧʔυϦʔϑϨοτʹఴ͞Ε͍ͯ·͢ɻʢΧʔυ୯ମͰ͓ͯ͠Γ·ͤΜɻʣ

ཧखͳͲの߁ɺ健څരඃരऀの医療のࢠݪ
ର͢Δ医療අのॿΛʹࢠಋඃരऀのࢦ߁ɺ健څࢧ
࣮施͍ͯ͠·͢ɻ���������ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝ʣ

ウイルス肝炎対策
؊ԌΠϧεʹؔ͢Δਖ਼͍ࣝ͠のීൃܒٴΛਤΔ

ͱͱʹɺ都保健ॴɺ۠ࢢொଜٴͼ৬ҬͰの؊ԌΠ
ϧεࠪݕの࣮施ମ੍උʹΊɺडקݕʹऔΓΜ
Ͱ͍·͢ɻ
·ͨɺ͔͔Γ͚ͭ医ͱ؊ଁઐ医療ؔػの医療࿈ܞ
Ԍ療ωοτϫʔΫのਪਐɺΠϯλʔϑΣϩ؊ͮ͘جʹ
ϯ࣏療・֩ࢎΞφϩά࣏ࡎ療ٴͼΠϯλʔϑΣϩϯϑ
Ϧʔ࣏療医療අのॿɺ؊ԌΠϧεࠪݕの݁Ռ͕
ཅੑͰ͋ͬͨํɺຫੑ؊ԌͰ療ཆதのํΛରͱ͠

มのೖӃ医療のߗ؊අ༻のॿɺ؊͕Μ・ॏࠪݕͨ
Ұ෦ॿͳͲ࣮施͍ͯ͠·͢ɻ
͞Βʹɺ؊࣬ױ療࿈ڌܞපӃΛࢦఆ͠ɺ؊࣬ױ
૬ஊηϯλʔʹ͓͍ͯ؊Ԍऀױの૬ஊࢧԉΛͬߦ
͍ͯ·͢ɻ����ʢ福祉保健ہ保健策෦࣬පର策՝・健߁ਪਐ՝ʣ

肝硬変治療薬開発の推進
ެӹஂࡒ๏ਓ東京都医ֶ૯߹ڀݚॴʹ͓͍ͯɺ࣏療

ༀީิͰ͋ΔࢠԽ߹̧̥̞ʵ̓̎̐Λώτ؊ࡉ๔
ϞσϧϚεʹ༩͠ɺ؊ଁのػ͕ճ෮͢ΔϝΧχ
ζϜΛղ໌͢ΔڀݚૅجΛਪਐ͠·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ૯෦اը策՝ʣ

平成

200mL献血 400mL献血 成分献血
献血者総数
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■献血者数と供給量の推移

献血者数(万人） 供給量（実本数）（万本）

献血者（10代～20代）
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医療保険

国民健康保険
ຊɺࠃຽօ保੍ݥͰ͋ΔͨΊɺۈઌの健߁
保ݥͳͲʹՃೖ͍ͯ͠Δ߹Λআ͍ͯɺඞͣࠃຽ健߁
保ݥʹՃೖ͢Δ͜ͱʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
ऀݥொଜΛ保ࢢͼ۠ٴݝɺ都ಓʹݥ保߁ຽ健ࠃ
ͱ͢Δのͱಉछのۀࣄຢۀʹै͢ࣄΔऀͰ৫
͢Δࠃຽ健߁保ݥ߹Λ保ऀݥͱ͢Δの͕͋Γɺ保
ΑͬͯҟͳΓ·͢ɻʹऀݥྉʢ੫ʣ保ݥ
˞հޢ保ݥୈ �߸ඃ保ऀݥɺ医療ʢૅجʴޙ
ྉݥΛ保ֹܭ߹のޢԉۚʣͱհࢧऀྸߴظ
ʢ੫ʣͱͯ͠ೲΊΔ͜ͱʹͳ͍ͬͯ·͢ɻ
˞ՃೖͳͲのखଓɺ֤۠ࢢொଜのࠃຽ健߁保ݥओ
՝ຢ֤ࠃຽ健߁保ݥ߹Ͱ͍ͯͬߦ·͢ɻ

ʢ福祉保健ہ保健策෦ࠃຽ健߁保ݥ՝ʣ

健康保険
健߁保ݥʹɺओͱͯ͠தখۀاのैۀһΛରͱ
ͨ͠શࠃ健߁保ڠݥձঠ健߁保ݥʢڠձ͚ΜΆʣͱ
େۀاಉछಉۀの͕ۀا߹Λઃཱͯ͠͏ߦ߹
ঠ健߁保͕͋ݥΓ·͢ɻ保ݥྉɺใुΛجʹܾఆ͞
Εͨඪ४ใुֹ݄ඪ४༩ֹʹ保ݥྉΛͯ͡ಘ
ֹͨͱͳΓɺۀࣄओͱඃ保͕ऀݥ���ʗ���ͣͭෛ୲͠
·͢ʢ保ݥྉશࠃ健߁保ڠݥձの֤都ಓࢧݝ෦
健߁保ݥ߹͝ͱʹҟͳΓ·͢ɻʣɻ
保څݥɺՃೖऀʢඃ保ٴऀݥͼඃැཆऀʣのප
ʹؔͯ͠ड͚ΒΕ·͢ɻࢮɺ࢈͚͕ɺग़ؾ

ʢશࠃ健߁保ڠݥձ東京ࢧ෦ɺຊۚߏػʣ

߹ͤઌ
○全国健康保険協会管掌健康保険（協会けんぽ）について
શࠃ健߁保ڠݥձʢڠձ͚ΜΆʣ東京ࢧ෦
)1 ��IUUQT���XXX�LZPVLBJLFOQP�PS�KQ�TIJCV�UPLZP�

○加入及び保険料に関することについて
͓ۙ͘のຊۚߏػۚࣄॴ
)1 ��IUUQT���XXX�OFOLJO�HP�KQ

○組合管掌健康保険について
ɹՃೖ͞Ε͍ͯΔ健߁保ݥ߹ʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

後期高齢者医療制度
Ҏ্ࡀ��Ҏ্のํͱࡀ��医療੍ɺऀྸߴظޙ

の͋Δํ͕Ճೖ͢Δ医療੍ະຬのҰఆのোࡀ��
Ͱ͢ɻ
保ݥྉֹのܾఆ医療څͳͲ੍のӡӦɺ都

のશ۠ࢢொଜ͕ઃཱͨ͠ʮ東京都ऀྸߴظޙ医療Ҭ
࿈߹ʯ͕͍ߦ·͕͢ɺ保ূݥのҾ͠保ݥྉのऩɺ
֤छのಧग़ͳͲ͓ॅ·͍の۠ࢢொଜ͕͍ߦ·͢ɻ

ʢ東京都ऀྸߴظޙ医療Ҭ࿈߹ʣ

߹ͤઌ
東京都ऀྸߴظޙ医療Ҭ࿈߹͓߹ͤηϯλʔຢ
૯෦اըௐ՝
ిɹɹ������������ʢ͓߹ͤηϯλʔʣ
ɹɹ����������������ʢ૯෦اըௐ՝ʣ

医療保険は、病気やけがをしたときなどに必要な保険給付を行うことで、だれもが安心して治療を受けられる
ようにし、健康保持と生活の安定を図ることを目的とした制度です。会社などで働く人やその被扶養者が対象と
なる健康保険、自営業者などを対象とする国民健康保険、そして 75 歳以上の方（65 歳以上 75 歳未満で一定
の障害のある方を含む。）を対象とした後期高齢者医療制度があり、国民はいずれかの保険に加入することになっ
ています。

医療保険に加入すると被保険者証が交付され、保険医療機関などの窓口で提示することにより、医療費の全
額ではなく、一部を支払うことで医療を受けることができます。

■医療保険の仕組み

被保険者
（患者）

険
保

料
（

）
税

保険者

診　療

一部負担金などの支払い

審査済み請求書送付

請求金額の支払い

審査支払機関

求
請
の
費
療
医

い
払
支
の
費
療
医

（注）健康保険では、
・審査支払機関は、社会保険診療報酬支払基金
・保険者は、全国健康保険協会又は健康保険組合
国民健康保険では、
・審査支払機関は、国民健康保険団体連合会
・保険者は、都道府県及び区市町村、又は国民健康保険組合
後期高齢者医療制度では、
・審査支払機関は、国民健康保険団体連合会
・保険者は、後期高齢者医療広域連合 　　

医療機関




