
 

 

 

 

 

 

Ⅱ ライフステージに応じた保健対策 
 



 



１ 母子保健－（１）低出生体重児数及び低出生体重児率の推移

(上段：人、下段：出生百対）

平成26年
（2014年）

平成27年
（2015年）

平成28年
（2016年）

平成29年
（2017年）

平成30年
（2018年）

95,768 95,206 92,082 89,353 86,269

9.5 9.5 9.4 9.4 9.4

10,164 10,313 10,293 9,905 9,790

9.2 9.1 9.2 9.1 9.1

7,129 7,347 7,503 7,149 7,044

9.1 9.1 9.4 9.1 9.1

2,988 2,911 2,750 2,703 2,704

9.4 9.1 8.8 9.0 9.2

541 493 473 445 452

9.7 8.7 8.7 8.6 8.6

137 138 127 115 136

8.7 8.4 8.1 7.9 8.5

115 96 99 89 82

10.7 8.6 10.2 9.1 8.5

54 42 47 45 47

11.3 7.9 8.9 8.7 10.2

85 69 69 68 64

9.4 8.3 8.1 8.4 8.2

150 148 131 128 123

9.8 9.5 8.6 9.1 8.6

注１　 低出生体重児 = 2,500グラム未満の出生児

　 ２　 低出生体重児率（出生百対） = 低出生体重児数÷出生数×100

資料１ 　「人口動態調査（確定数）　（各年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）

　　　２ 　「人口動態統計年報（確定数）　（各年）」（東京都福祉保健局総務部総務課）

西東京市

区部

区　分

東京都

市部

東村山市

北多摩北部

小平市

清瀬市

東久留米市

全国

- 59 -



１ 母子保健－（２）周産期死亡数等①周産期死亡数及び周産期死亡率の推移

(上段：人、下段：出産千対）

平成26年
（2014年）

平成27年
（2015年）

平成28年
（2016年）

平成29年
（2017年）

平成30年
（2018年）

3,751 3,729 3,518 3,309 2,999

3.7 3.7 3.6 3.5 3.3

388 368 402 373 315

3.5 3.2 3.6 3.4 2.9

276 260 297 277 233

3.5 3.2 3.7 3.5 3.0

111 106 102 95 82

3.5 3.3 3.3 3.2 2.8

18 14 21 16 13

3.2 2.5 3.8 3.1 2.5

8 2 1 6 4

5.0 1.2 0.6 4.1 2.5

1 3 7 2 2

0.9 2.7 7.2 2.0 2.1

3 3 4 - 1

6.2 5.6 7.5 - 2.2

2 1 2 2 2

2.2 1.2 2.3 2.5 2.6

4 5 7 6 4

2.6 3.2 4.6 4.2 2.8

　 注 　周産期死亡率 ＝ 周産期死亡数 ÷ 出産数（出生数 ＋ 妊娠満22週以後の死産数） × 1,000

資料１ 　「人口動態調査（確定数）　（各年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）

　　　２ 　「人口動態統計年報（確定数）　（各年）」（東京都福祉保健局総務部総務課）

区分

全国

東京都

区部

清瀬市

小平市

東久留米市

西東京市

市部

北多摩北部

東村山市
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１ 母子保健－（２）周産期死亡数等②新生児死亡数及び新生児死亡率の推移

（上段：人、下段：出生千対）

平成26年
（2014年）

平成27年
（2015年）

平成28年
（2016年）

平成29年
（2017年）

平成30年
（2018年）

952 902 875 833 801

0.9                                     0.9                                     0.9                                     0.9                                     0.9                                     

89 89 97 86 71

0.8                                     0.8                                     0.9                                     0.8                                     0.7                                     

67 63 68 58 51

0.9                                     0.8                                     0.8                                     0.7                                     0.7                                     

22 25 29 28 20

0.7                                     0.8                                     0.9                                     0.9                                     0.7                                     

1 4 5 4 3

0.2                                     0.7                                     0.9                                     0.8                                     0.6                                     

-                                       -                                       2                                       1                                       1                                       

-                                       -                                       1.3                                     0.7                                     0.6                                     

-                                       1                                       -                                       1                                       1                                       

-                                       0.9                                     -                                       1.0                                     1.0                                     

-                                       -                                       1                                       -                                       -                                       

-                                       -                                       1.9                                     -                                       -                                       

-                                       1                                       -                                       1                                       -                                       

-                                       1.2                                     -                                       1.2                                     -                                       

1                                       2                                       2                                       1                                       1                                       

0.7                                     1.3                                     1.3                                     0.7                                     0.7                                     

　　注　 新生児死亡率（出生千対） = 新生児死亡数 ÷ 出生数 × 1,000

    資料１ 　「人口動態調査（確定数）　（各年）」（厚生労働省政策統括官付参事官付人口動態・保健社会統計室）

　　    　２ 　「人口動態統計年報（確定数）　（各年）」（東京都福祉保健局総務部総務課）

東久留米市

西東京市

区　　　分

全国

東京都

区部

市部

北多摩北部

小平市

東村山市

清瀬市
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１ 母子保健－（３）給付認定数（小児慢性特定疾病及び大気汚染健康障害者）

7,898   1,191  420     275     1,625  1,495  263     461     251     218     71      771     515     173     21      128     20      4,798   

4,889   731     243     190     958     944     162     295     182     140     50      467     313     121     11      69      13      1,040   

2,960   456     173     83      655     541     98      162     67      77      20      303     199     50      10      59      7        3,725   

537     87      37      13      108     108     23      24      15      11      3        51      39      9        -        9        -        683     

小平市 153     29      10      1        26      33      5        6        6        2        1        23      9        -        -        2        -        298     

東村山市 112     15      9        2        23      21      6        5        2        3        -        13      9        2        -        2        -        134     

清瀬市 53       10      3        2        11      10      1        3        3        2        1        3        1        1        -        2        -        68       

東久留米市 80       9        5        1        19      18      3        3        2        1        -        7        8        3        -        1        -        79       

西東京市 139     24      10      7        29      26      8        7        2        3        1        5        12      3        -        2        -        104     

資料１　小児慢性特定疾病医療費助成給付認定数（八王子市を除く）については、福祉保健局少子社会対策部家庭支援課

　　　２　小児慢性特定疾病医療費助成給付認定数のうち八王子市については、八王子市健康部保健対策課

　　　３　大気汚染医療費助成認定患者数については、福祉保健局健康安全部環境保健衛生課
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１ 母子保健－（４）母子保健事業の状況

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回 第6回 第7回 第8回 第9回 第10回 第11回 第12回 第13回 第14回

121,879 91.3 91.6 90.2 89.2 88.0 86.4 83.6 78.5 71.9 65.9 60.0 50.0 36.0 21.4

90,554 91.4 91.7 90.2 88.9 87.7 85.9 83.0 77.6 70.7 64.3 58.3 48.5 34.8 20.5

30,834 91.0 91.3 90.3 89.8 88.9 88.0 85.6 81.2 75.6 70.7 64.7 54.4 39.5 24.0

5,239 89.2 89.7 88.5 87.4 86.4 85.2 83.4 79.2 73.9 68.4 61.3 50.4 34.7 19.4

小平市 1,525 96.6 97.5 94.0 92.6 90.2 89.4 88.0 83.0 77.0 71.8 63.9 53.6 37.0 19.7

東村山市 1,009 80.9 80.5 81.7 81.1 80.0 77.8 75.7 71.9 67.9 63.3 57.0 46.8 31.4 17.2

清瀬市 458 72.3 71.0 72.7 73.4 76.0 78.4 76.4 72.3 68.1 65.7 58.1 45.4 30.3 18.8

東久留米市 774 93.7 94.6 94.7 93.7 93.2 91.9 88.9 85.5 80.0 73.1 66.5 50.4 32.6 16.9

西東京市 1,473 90.0 91.1 89.1 87.6 86.4 84.5 83.0 79.0 73.3 66.8 59.9 50.9 36.9 22.0

平成30年度

衛生教育
実施状況

新生児訪問

対象者数
（通知

発送数）
受診者数

受診率
(%)

有所見者数
有所見率

(%)

 対象者数
 （通知発送
 数・受診票
 交付数）

受診者数
受診率

(%)
有所見者数

有所見率
(%)

対象者数
（通知

発送数）
受診者数

受診率
(%)

有所見者数
有所見率

(%)
開催数

初回被訪問
実人員

112,877 108,137 95.8 36,676 33.9 114,570 106,023 92.5 19,202 18.1 112,720 105,474 93.6 35,746 33.9 4,642 84,751

81,566 77,604 95.1 26,968 34.8 80,928 73,826 91.2 11,290 15.3 78,029 72,446 92.8 25,754 35.5 3,640 62,637

30,817 30,053 97.5 9,588 31.9 33,022 31,597 95.7 7,776 24.6 34,046 32,405 95.2 9,825 30.3 930 21,763

5,328 5,246 98.5 1,645 31.4 5,958 5,735 96.3 1,193 20.8 6,054 5,751 95.0 1,642 28.6 132 4,151

小平市 1,537 1,507 98.0 524 34.8 1,664 1,620 97.4 512 31.6 1,789 1,735 97.0 665 38.3 12 1,582

東村山市 1,000 1,004 100.4 208 20.7 1,095 1,064 97.2 148 13.9 1,119 1,085 97.0 250 23.0 71 173

清瀬市 527 516 97.9 140 27.1 597 554 92.8 124 22.4 550 519 94.4 150 28.9 12 442

東久留米市 829 803 96.9 276 34.4 922 881 95.6 283 32.1 992 929 93.6 270 29.1 9 553

西東京市 1,435 1,416 98.7 497 35.1 1,680 1,616 96.2 126 7.8 1,604 1,483 92.5 307 20.7 28 1,401

資料１　「母子保健事業報告年報　平成30年版」（東京都福祉保健局少子社会対策部家庭支援課）

　　　２　「福祉・衛生　統計年報 平成30年度」（東京都福祉保健局総務部総務課）

北多摩北部

東京都

区部

市部

1歳6か月児健康診査3～4か月児健康診査

区　分

区　分

3歳児健康診査

妊婦健康診査受診率(%)

妊娠届数

東京都

区部

市部

北多摩北部

平成29年度

平成29年度
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１ 母子保健－（５）乳幼児のむし歯の状況

平成30(2018)年度

受診者数
受診率

(%)
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
むし歯の総数

一人当たり
むし歯数

受診者数
受診率

(%)
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
むし歯の総数

一人当たり
むし歯数

99,804 89.1 896 0.9 2,381 0.02 107,095 94.2 8,822 8.2 26,337 0.25

68,740 86.4 633 0.9 1,642 0.02 73,962 93.5 5,998 8.1 17,825 0.24

30,557 95.7 258 0.8 718 0.02 32,525 95.8 2,758 8.5 8,323 0.26

5,389 94.4 43 0.8 160 0.03 5,900 95.8 504 8.5 1,490 0.25

小平市 1,622 97.9 11 0.7 62 0.04 1,680 96.8 143 8.5 426 0.25

東村山市 1,059 98.4 8 0.8 16 0.02 1,161 97.6 108 9.3 333 0.29

清瀬市 515 94.5 2 0.4 5 0.01 573 97.9 59 10.3 164 0.29

東久留米市 855 98.4 6 0.7 24 0.03 933 99.6 79 8.5 255 0.27

西東京市 1,338 85.6 16 1.2 53 0.04 1,553 90.9 115 7.4 312 0.20

注１

受診者数
虫歯の

ある者総数
う蝕有病者率

(%)
一人当たり
むし歯数

２

… … … …

23,397 6,225 26.6 1.00

29,528 8,447 28.6 1.05

5,490 1,676 30.5 1.11 資料１

小平市 1,738 518 29.8 1.08

東村山市 983 331 33.7 1.28 ２

清瀬市 602 219 36.4 1.34

東久留米市 858 256 29.8 1.16

西東京市 1,309 352 26.9 0.87

 　歯科保健医療関係資料集－令和元年10月発行」 （東京都福祉保健局医療政策部医療政策課）

　　5歳児の多摩地域については、都保健所及び医療政策部医療政策課

　 5歳児の区部については、次の20区内の保育所及び幼稚園における歯科健康診査結果

　を集計したものである。

　千代田、中央、港、新宿、文京、台東、墨田、江東、目黒、大田、中野、杉並、豊島、北、

　荒川、板橋、練馬、足立、葛飾、江戸川

　 1歳6か月児、3歳児の計数及び5歳児の区部の計数については、「東京の歯科保健－東京都

区　　分

 　受診率 = 受診者数 ÷ 対象者数 × 100

東京都

区部

1歳6か月児 3歳児

東京都

区部

市部

市部

北多摩北部

区　　分
5歳児

北多摩北部
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１ 母子保健－（６）保育所数・入所児童数等

令和元年12月26日現在

総数 公立 私立 総数 公立 私立

3,066 864 2,202 269,627 88,708 180,919 166

2,203 697 1,506 187,031 72,854 114,177 108

834 154 680 80,588 15,057 65,531 58

138                       45                         93                         12,921                   4,629                     8,292                     9                            

小平市 43                         9                           34                         3,533                     1,070                     2,463                     2                            

東村山市 22                         6                           16                         2,359                     576                       1,783                     1                            

清瀬市 15                         5                           10                         1,338                     310                       1,028                     2                            

東久留米市 21                         8                           13                         2,144                     848                       1,296                     1                            

西東京市 37                         17                         20                         3,547                     1,825                     1,722                     3                            

注１　 休止中の施設は除く。

　 ２　 入所児童数については、管外の施設に委託している児童数を含む。

資料１ 　「福祉・衛生 統計年報（平成30年度）」（福祉保健局総務部総務課）

　　　２　 病児・病後児保育事業実施施設数については、福祉保健局少子社会対策部保育支援課ホームページ

        

平成31年4月1日現在

区　　分

市部

病児・病後児
保 育 事 業
実施施設数

保育所数

北多摩北部

入所児童数（人）

東京都

区部
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平成30年度

民生委員 主任児童委員

32,178 7,198,348 1,859,744 9,953 823

21,073 5,157,231 1,228,127 6,910 567

10,449 2,000,093 619,791 2,860 240

1,672                                351,339                             110,112                             495                                  43                                    

小平市 364                                  91,602                              30,108                              125                                  12                                    

東村山市 406                                  72,676                              21,910                              109                                  10                                    

清瀬市 228                                  35,454                              11,190                              50                                    5                                      

東久留米市 258                                  54,257                              17,165                              74                                    6                                      

西東京市 416                                  97,350                              29,739                              137                                  10                                    

資料　 「東京都児童相談所事業概要 2019年（令和元年）版」 （東京都児童相談センター）

平成31年4月1日現在平成31年1月1日現在

区　分

１ 母子保健－（７）児童相談所・相談受理件数等

北多摩北部

東京都

世帯数 児童人口（人）
児童相談所

相談受理件数

区部

市部

民生・児童委員定数（人）
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１ 母子保健－（８）子ども家庭支援事業実施状況

平成31(2019)年4月1日現在

一時預かり ショートステイ トワイライトステイ

東京都 60                              60                              55                              51                              18                              54                              

区部 23                              23                              23                              23                              11                              23                              

市部 26 26 26 26 7 26

北多摩北部 5 5 5 5 -                                5

小平市 ☆ ○ ○ ○ - ○

東村山市 ☆ ○ ○ ○ - ○

清瀬市 ☆ ○ ○ ○ - ○

東久留米市 ☆ ○ ○ ○ - ○

西東京市 ☆ ○ ○ ○ - ○

　　注１ 　東京都の補助対象事業のみ掲載

　　　 ２　 子ども家庭支援センターの表示　☆：小規模型実施無

　　 　３　 上記注２以外の項目の表示　○：実施している市町村　　－：実施していない市町村

　　 　４　 数値については、事業を実施している区市町村数

　　資料  東京都福祉保健局少子社会対策部家庭支援課

区　　分 子育てひろば
子ども家庭

　支援センター
要保護児童対策

地域協議会

子ども家庭在宅サービス
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