
表１　身長・体重の平均値及び標準偏差（町村、性、年齢階級別）

人 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 人 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差
総数 915 167.8 6.6 66.3 10.8 1059 154.6 6.6 52.7 9.1

20-29歳 58 171.5 4.9 65.8 9.9 59 158.2 5.4 54.2 9.0
30-49歳 257 171.1 6.0 70.2 10.4 266 158.9 5.4 53.5 8.9
50-69歳 375 168.1 5.9 67.4 10.6 413 155.1 5.5 54.7 9.2

70歳以上 225 162.7 5.5 60.1 8.8 321 149.9 6.0 49.3 8.0
総数 223 167.5 6.6 66.2 10.6 246 154.8 6.2 52.3 9.3

20-29歳 12 170.1 3.7 64.0 9.3 12 157.7 5.0 52.5 7.2
30-49歳 55 170.6 5.2 73.4 10.2 45 159.6 5.0 54.9 9.8
50-69歳 86 168.3 6.7 67.3 9.3 101 155.6 4.9 54.2 9.2

70歳以上 70 163.6 6.1 59.5 8.6 88 151.1 6.1 48.7 8.3
総数 40 169.8 6.6 69.6 7.7 34 156.5 4.2 52.5 7.6

20-29歳 4 175.0 3.3 70.8 5.3 4 155.8 4.3 47.5 6.6
30-49歳 19 170.4 7.2 70.6 8.5 16 158.1 3.2 51.6 5.8
50-69歳 15 168.6 5.5 69.5 6.4 10 155.7 4.7 53.9 8.2

70歳以上 2 161.5 0.7 57.4 7.9 4 152.8 4.3 57.5 12.0
総数 134 166.7 6.6 66.3 11.0 184 153.8 6.6 52.4 8.7

20-29歳 8 169.5 2.4 68.9 16.1 9 158.1 4.9 53.7 5.6
30-49歳 34 171.2 6.4 70.9 12.9 40 158.7 4.4 52.7 8.6
50-69歳 52 166.8 6.2 65.7 9.1 67 154.8 5.6 55.2 9.1

70歳以上 40 162.1 4.5 62.5 9.2 68 149.5 6.1 49.1 7.6
総数 81 167.8 5.9 67.0 11.5 89 154.5 6.2 54.1 8.0

20-29歳 6 168.7 4.5 66.5 9.6 3 160.0 5.6 56.8 13.9
30-49歳 20 168.7 7.0 68.6 9.6 22 159.2 5.1 55.1 8.3
50-69歳 39 168.6 5.3 69.6 11.8 41 154.4 4.1 53.5 7.8

70歳以上 16 164.6 5.7 58.9 10.8 23 149.4 6.4 53.9 7.9
総数 86 168.2 6.6 66.5 11.3 71 156.2 6.8 54.7 10.8

20-29歳 7 173.5 5.5 67.4 8.7 8 161.0 5.0 53.2 5.9
30-49歳 20 171.0 5.6 74.0 11.0 19 158.2 6.7 54.2 13.0
50-69歳 35 169.2 6.1 65.3 11.7 24 156.6 5.4 59.7 9.4

70歳以上 24 163.0 5.1 61.8 8.4 20 151.9 7.1 49.7 9.3
総数 33 169.9 7.1 66.4 6.8 43 156.3 6.8 53.5 7.9

20-29歳 1 172.4 - 55.3 - 1 147.0 - 58.5 -
30-49歳 11 175.4 4.2 68.0 7.0 20 159.9 4.9 50.9 7.7
50-69歳 16 167.4 6.5 67.2 5.8 15 156.3 4.7 59.2 4.2

70歳以上 5 167.4 7.5 62.2 7.5 7 147.0 6.1 47.8 7.7
総数 201 167.0 6.9 64.4 10.4 287 153.3 6.9 51.8 8.9

20-29歳 11 171.6 5.8 60.6 7.1 9 159.0 7.0 55.1 6.1
30-49歳 48 171.6 6.3 68.1 10.7 53 158.2 6.3 53.0 7.6
50-69歳 86 167.8 5.2 66.4 10.0 124 154.2 5.9 53.9 9.8

70歳以上 56 160.8 5.5 59.0 8.9 101 149.1 5.7 48.3 7.6
総数 36 167.4 5.3 69.0 11.4 28 156.1 7.1 56.6 13.3

20-29歳 1 176.1 - 86.4 - 7 157.4 4.9 61.8 18.7
30-49歳 13 169.1 4.8 68.4 9.7 12 157.0 8.1 55.5 14.2
50-69歳 18 167.0 5.0 70.6 12.2 6 157.3 6.3 54.8 5.0

70歳以上 4 161.3 1.7 59.7 7.9 3 147.0 1.7 51.8 4.4
総数 81 170.6 6.4 67.5 12.2 77 157.5 6.4 53.3 8.1

20-29歳 8 173.4 6.6 66.8 6.5 6 157.8 5.8 51.5 2.0
30-49歳 37 172.5 5.7 67.3 8.9 39 159.7 5.1 53.7 7.5
50-69歳 28 169.2 6.2 70.9 16.3 25 156.2 7.0 53.8 10.4

70歳以上 8 164.2 5.2 57.5 7.5 7 149.4 4.5 51.6 5.3
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表２　BMIの平均値及び標準偏差（町村、性、年齢階級別）

人 平均値 標準偏差 人 平均値 標準偏差
総数 915 23.5 3.3 1059 22.0 3.5

20-29歳 58 22.4 3.3 59 21.7 3.7
30-49歳 257 23.9 3.2 266 21.2 3.2
50-69歳 375 23.8 3.3 413 22.7 3.7
70歳以上 225 22.7 3.1 321 21.9 3.3
総数 223 23.5 3.3 246 21.8 3.4

20-29歳 12 22.1 2.8 12 21.1 2.6
30-49歳 55 25.2 3.3 45 21.5 3.4
50-69歳 86 23.7 23.5 101 22.4 3.7
70歳以上 70 22.3 3.2 88 21.3 3.1
総数 40 24.1 2.2 34 21.5 3.4

20-29歳 4 23.1 1.6 4 19.5 2.3
30-49歳 19 24.3 2.6 16 20.6 2.3
50-69歳 15 24.4 1.7 10 22.2 3.0
70歳以上 2 22.0 2.8 4 24.9 6.3
総数 134 23.8 3.2 184 22.1 3.2

20-29歳 8 24.0 6.0 9 21.5 2.2
30-49歳 34 24.0 3.5 40 20.9 3.0
50-69歳 52 23.6 2.5 67 23.0 3.3
70歳以上 40 23.7 3.0 68 22.0 3.2
総数 81 23.7 3.6 89 22.7 3.6

20-29歳 6 23.3 2.3 3 22.2 5.0
30-49歳 20 24.1 2.7 22 21.7 3.0
50-69歳 39 24.4 3.7 41 22.5 3.6
70歳以上 16 21.8 4.2 23 24.2 3.5
総数 86 23.5 3.4 71 22.4 4.1

20-29歳 7 22.3 2.0 8 20.5 1.5
30-49歳 20 25.4 4.0 19 21.7 5.5
50-69歳 35 22.8 3.3 24 24.4 3.8
70歳以上 24 23.3 3.0 20 21.4 2.8
総数 33 23.1 2.7 43 22.0 3.4

20-29歳 1 18.6 - 1 27.1 -
30-49歳 11 22.1 2.1 20 19.9 2.5
50-69歳 16 24.1 2.5 15 24.3 2.5
70歳以上 5 22.9 3.4 7 22.1 3.2
総数 201 23.1 3.1 287 22.0 3.5

20-29歳 11 20.6 2.6 9 21.9 3.2
30-49歳 48 23.1 3.3 53 21.2 2.6
50-69歳 86 23.5 3.0 124 22.7 4.0
70歳以上 56 22.8 2.9 101 21.7 3.2
総数 36 24.6 3.7 28 23.2 5.3

20-29歳 1 27.9 - 7 25.0 7.9
30-49歳 13 23.9 2.5 12 22.5 5.3
50-69歳 18 25.3 4.4 6 22.3 3.1
70歳以上 4 22.9 3.0 3 24.0 1.5
総数 81 23.2 3.7 77 21.5 3.1

20-29歳 8 22.3 2.5 6 20.7 1.6
30-49歳 37 22.6 2.4 39 21.0 2.6
50-69歳 28 24.7 5.2 25 22.0 3.9
70歳以上 8 21.3 1.9 7 23.2 2.6
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表３　BMIの分布（性別）

人 ％ 人 ％ 人 ％
総数 1974 100.0 915 100.0 1059 100.0
15未満 1 0.1 0 0.0 1 0.1

15～16未満 16 0.8 3 0.3 13 1.2
16～17未満 35 1.8 5 0.5 30 2.8
17～18未満 63 3.2 15 1.6 48 4.5
18～19未満 135 6.8 40 4.4 95 9.0
19～20未満 191 9.7 59 6.4 132 12.5
20～21未満 211 10.7 72 7.9 139 13.1
21～22未満 243 12.3 111 12.1 132 12.5
22～23未満 249 12.6 122 13.3 127 12.0
23～24未満 211 10.7 124 13.6 87 8.2
24～25未満 188 9.5 114 12.5 74 7.0
25～26未満 117 5.9 70 7.7 47 4.4
26～27未満 101 5.1 66 7.2 35 3.3
27～28未満 57 2.9 31 3.4 26 2.5
28～29未満 61 3.1 30 3.3 31 2.9
29～30未満 37 1.9 25 2.7 12 1.1
30～31未満 22 1.1 8 0.9 14 1.3
31～32未満 11 0.6 8 0.9 3 0.3
32～33未満 7 0.4 2 0.2 5 0.5
33～34未満 6 0.3 5 0.5 1 0.1
34～35未満 4 0.2 2 0.2 2 0.2
35以上 8 0.4 3 0.3 5 0.5

島しょ

女性総数 男性
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表４の１　BMIの状況（男性、年齢階級別）

人 ％ 人 ％ ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
総数 915 100.0 39 4.3 626 68.4 250 27.3 122 13.3 28 3.1

20-29歳 58 100.0 3 5.2 47 81.0 8 13.8 12 20.7 1 1.7
30-49歳 257 100.0 6 2.3 165 64.2 86 33.5 26 10.1 13 5.1
50-69歳 375 100.0 9 2.4 258 68.8 108 28.8 38 10.1 13 3.5
70歳以上 225 100.0 21 9.3 156 69.3 48 21.3 46 20.4 1 0.4

（再掲）65歳以上 350 100.0 27 7.7 245 70.0 78 22.3 65 18.6 1 0.3
総数 223 100.0 12 5.4 147 65.9 64 28.7 30 13.5 6 2.7

20-29歳 12 100.0 0 0.0 10 83.3 2 16.7 3 25.0 0 0.0
30-49歳 55 100.0 0 0.0 28 50.9 27 49.1 2 3.6 5 9.1
50-69歳 86 100.0 2 2.3 62 72.1 22 25.6 7 8.1 1 1.2
70歳以上 70 100.0 10 14.3 47 67.1 13 18.6 18 25.7 0 0.0

（再掲）65歳以上 112 100.0 12 10.7 75 67.0 25 22.3 22 19.6 0 0.0
総数 40 100.0 0 0.0 26 65.0 14 35.0 1 2.5 1 2.5

20-29歳 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0
30-49歳 19 100.0 0 0.0 12 63.2 7 36.8 0 0.0 1 5.3
50-69歳 15 100.0 0 0.0 9 60.0 6 40.0 0 0.0 0 0.0
70歳以上 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 3 100.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
総数 134 100.0 3 2.2 94 70.1 37 27.6 13 9.7 5 3.7

20-29歳 8 100.0 0 0.0 7 87.5 1 12.5 0 0.0 1 12.5
30-49歳 34 100.0 1 2.9 22 64.7 11 32.4 3 8.8 3 8.8
50-69歳 52 100.0 1 1.9 39 75.0 12 23.1 6 11.5 0 0.0
70歳以上 40 100.0 1 2.5 26 65.0 13 32.5 4 10.0 1 2.5

（再掲）65歳以上 57 100.0 2 3.5 41 71.9 14 24.6 8 14.0 1 1.8
総数 81 100.0 7 8.6 49 60.5 25 30.9 10 12.3 3 3.7

20-29歳 6 100.0 0 0.0 5 83.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0
30-49歳 20 100.0 1 5.0 11 55.0 8 40.0 2 10.0 0 0.0
50-69歳 39 100.0 2 5.1 25 64.1 12 30.8 2 5.1 3 7.7
70歳以上 16 100.0 4 25.0 8 50.0 4 25.0 6 37.5 0 0.0

（再掲）65歳以上 23 100.0 4 17.4 13 56.5 6 26.1 6 26.1 0 0.0
総数 86 100.0 3 3.5 60 69.8 23 26.7 14 16.3 3 3.5

20-29歳 7 100.0 0 0.0 7 100.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0
30-49歳 20 100.0 1 5.0 9 45.0 10 50.0 1 5.0 2 10.0
50-69歳 35 100.0 1 2.9 26 74.3 8 22.9 9 25.7 1 2.9
70歳以上 24 100.0 1 4.2 18 75.0 5 20.8 3 12.5 0 0.0

（再掲）65歳以上 35 100.0 2 5.7 25 71.4 8 22.9 6 17.1 0 0.0
総数 33 100.0 0 0.0 23 69.7 10 30.3 4 12.1 0 0.0

20-29歳 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0
30-49歳 11 100.0 0 0.0 9 81.8 2 18.2 2 18.2 0 0.0
50-69歳 16 100.0 0 0.0 9 56.3 7 43.8 1 6.3 0 0.0
70歳以上 5 100.0 0 0.0 4 80.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 10 100.0 0 0.0 5 50.0 5 50.0 0 0.0 0 0.0
総数 201 100.0 9 4.5 147 73.1 45 22.4 31 15.4 4 2.0

20-29歳 11 100.0 2 18.2 8 72.7 1 9.1 5 45.5 0 0.0
30-49歳 48 100.0 1 2.1 37 77.1 10 20.8 9 18.8 2 4.2
50-69歳 86 100.0 1 1.2 62 72.1 23 26.7 7 8.1 2 2.3
70歳以上 56 100.0 5 8.9 40 71.4 11 19.6 10 17.9 0 0.0

（再掲）65歳以上 88 100.0 6 6.8 64 72.7 18 20.5 14 15.9 0 0.0
総数 36 100.0 2 5.6 20 55.6 14 38.9 4 11.1 4 11.1

20-29歳 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
30-49歳 13 100.0 1 7.7 7 53.8 5 38.5 1 7.7 0 0.0
50-69歳 18 100.0 1 5.6 10 55.6 7 38.9 2 11.1 4 22.2
70歳以上 4 100.0 0 0.0 3 75.0 1 25.0 1 25.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 8 100.0 1 12.5 6 75.0 1 12.5 2 25.0 0 0.0
総数 81 100.0 3 3.7 60 74.1 18 22.2 15 18.5 2 2.5

20-29歳 8 100.0 1 12.5 6 75.0 1 12.5 2 25.0 0 0.0
30-49歳 37 100.0 1 2.7 30 81.1 6 16.2 6 16.2 0 0.0
50-69歳 28 100.0 1 3.6 16 57.1 11 39.3 4 14.3 2 7.1
70歳以上 8 100.0 0 0.0 8 100.0 0 0.0 3 37.5 0 0.0

（再掲）65歳以上 14 100.0 0 0.0 13 92.9 1 7.1 6 42.9 0 0.0
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表４の２　BMIの状況（女性、年齢階級別）

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％
総数 1059 100.0 128 12.1 750 70.8 181 17.1 323 30.5 30 2.8

20-29歳 59 100.0 3 5.1 48 81.4 8 13.6 23 39.0 1 1.7
30-49歳 266 100.0 42 15.8 200 75.2 24 9.0 102 38.3 3 1.1
50-69歳 413 100.0 39 9.4 276 66.8 98 23.7 102 24.7 18 4.4
70歳以上 321 100.0 44 13.7 226 70.4 51 15.9 96 29.9 8 2.5

（再掲）65歳以上 470 100.0 65 13.8 318 67.7 87 18.5 132 28.1 17 3.6
総数 246 100.0 33 13.4 174 70.7 39 15.9 75 30.5 8 3.3

20-29歳 12 100.0 1 8.3 10 83.3 1 8.3 4 33.3 0 0.0
30-49歳 45 100.0 7 15.6 32 71.1 6 13.3 14 31.1 1 2.2
50-69歳 101 100.0 9 8.9 71 70.3 21 20.8 27 26.7 5 5.0
70歳以上 88 100.0 16 18.2 61 69.3 11 12.5 30 34.1 2 2.3

（再掲）65歳以上 122 100.0 21 17.2 84 68.9 17 13.9 39 32.0 3 2.5
総数 34 100.0 6 17.6 25 73.5 3 8.8 15 44.1 1 2.9

20-29歳 4 100.0 1 25.0 3 75.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0
30-49歳 16 100.0 3 18.8 13 81.3 0 0.0 9 56.3 0 0.0
50-69歳 10 100.0 1 10.0 8 80.0 1 10.0 3 30.0 0 0.0
70歳以上 4 100.0 1 25.0 1 25.0 2 50.0 1 25.0 1 25.0

（再掲）65歳以上 5 100.0 1 20.0 2 40.0 2 40.0 1 20.0 1 20.0
総数 184 100.0 21 11.4 135 73.4 28 15.2 52 28.3 5 2.7

20-29歳 9 100.0 0 0.0 8 88.9 1 11.1 3 33.3 0 0.0
30-49歳 40 100.0 8 20.0 28 70.0 4 10.0 16 40.0 0 0.0
50-69歳 67 100.0 5 7.5 45 67.2 17 25.4 12 17.9 2 3.0
70歳以上 68 100.0 8 11.8 54 79.4 6 8.8 21 30.9 3 4.4

（再掲）65歳以上 100 100.0 11 11.0 76 76.0 13 13.0 26 26.0 3 3.0
総数 89 100.0 6 6.7 59 66.3 24 27.0 24 27.0 3 3.4

20-29歳 3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 2 66.7 0 0.0
30-49歳 22 100.0 2 9.1 17 77.3 3 13.6 6 27.3 0 0.0
50-69歳 41 100.0 3 7.3 30 73.2 8 19.5 11 26.8 2 4.9
70歳以上 23 100.0 1 4.3 10 43.5 12 52.2 5 21.7 1 4.3

（再掲）65歳以上 38 100.0 2 5.3 20 52.6 16 42.1 8 21.1 2 5.3
総数 71 100.0 8 11.3 48 67.6 15 21.1 20 28.2 2 2.8

20-29歳 8 100.0 1 12.5 7 87.5 0 0.0 3 37.5 0 0.0
30-49歳 19 100.0 3 15.8 13 68.4 3 15.8 8 42.1 1 5.3
50-69歳 24 100.0 1 4.2 13 54.2 10 41.7 3 12.5 1 4.2
70歳以上 20 100.0 3 15.0 15 75.0 2 10.0 6 30.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 26 100.0 4 15.4 18 69.2 4 15.4 7 26.9 1 3.8
総数 43 100.0 8 18.6 29 67.4 6 14.0 10 23.3 0 0.0

20-29歳 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
30-49歳 20 100.0 7 35.0 13 65.0 0 0.0 9 45.0 0 0.0
50-69歳 15 100.0 0 0.0 10 66.7 5 33.3 0 0.0 0 0.0
70歳以上 7 100.0 1 14.3 6 85.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0

（再掲）65歳以上 13 100.0 1 7.7 9 69.2 3 23.1 1 7.7 0 0.0
総数 287 100.0 35 12.2 201 70.0 51 17.8 91 31.7 8 2.8

20-29歳 9 100.0 0 0.0 7 77.8 2 22.2 4 44.4 0 0.0
30-49歳 53 100.0 4 7.5 45 84.9 4 7.5 21 39.6 0 0.0
50-69歳 124 100.0 17 13.7 77 62.1 30 24.2 34 27.4 7 5.6
70歳以上 101 100.0 14 13.9 72 71.3 15 14.9 32 31.7 1 1.0

（再掲）65歳以上 151 100.0 25 16.6 99 65.6 27 17.9 49 32.5 7 4.6
総数 28 100.0 1 3.6 21 75.0 6 21.4 7 25.0 2 7.1

20-29歳 7 100.0 0 0.0 5 71.4 2 28.6 2 28.6 1 14.3
30-49歳 12 100.0 1 8.3 9 75.0 2 16.7 3 25.0 1 8.3
50-69歳 6 100.0 0 0.0 5 83.3 1 16.7 2 33.3 0 0.0
70歳以上 3 100.0 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 4 100.0 0 0.0 2 50.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0
総数 77 100.0 10 13.0 58 75.3 9 11.7 29 37.7 1 1.3

20-29歳 6 100.0 0 0.0 6 100.0 0 0.0 3 50.0 0 0.0
30-49歳 39 100.0 7 17.9 30 76.9 2 5.1 16 41.0 0 0.0
50-69歳 25 100.0 3 12.0 17 68.0 5 20.0 10 40.0 1 4.0
70歳以上 7 100.0 0 0.0 5 71.4 2 28.6 0 0.0 0 0.0

（再掲）65歳以上 11 100.0 0 0.0 8 72.7 3 27.3 1 9.1 0 0.0
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