
多摩府中保健所では令和 5 年度から 2 年間の計画で、

「 高齢者福祉施設の感染症対応力の向上に向けた地域づく り 」事業を推進し てき まし た！

「 高齢者福祉施設の感染症対応力の向上に向けた地域づく り 」 について

1 　 背景

　 令和 2 年度以降新型コ ロナウイ ルス感染症の感染拡大により 、 保健所には施設から の集団発生への対応につい

て相談が相次ぎまし た。

　 相談や調査を通じ て、 特別養護老人ホーム等の入所型の高齢者福祉施設では、 感染症が拡大するこ と で利用者

の行動が制限さ れ、 Q O L の低下につながっ ているこ と を 把握し、 高齢者福祉施設の感染症対応力の底上げの重

要性を 認識し まし た。 また、 高齢者福祉施設等で集団発生があっ た際には、 必要に応じ 地域の感染管理看護師

（ infect io n  co ntro l nu rse、以下「 ICN 」 と いう 。） に同行を依頼し 、感染症の専門知識に基づいた助言を得る等、

ICN と 施設を繋ぐ 役割を果たし 、 地域連携の必要性を認識し まし た。

　 令和 4 年度、 保健所では管内 6 市の高齢福祉主管課と 意見交換を行い、 高齢者福祉施設の感染症対応力の底上

げの必要性を 共有すると と も に、 地域課題を 明ら かにし 、「 高齢者福祉施設の感染症対応力の向上に向けた地域

づく り 」 の事業実施計画を 策定し まし た。 高齢者福祉施設と 管内 6 市の高齢福祉主管課や地域の ICN 等、 関係

機関と の連携を推進し 、 高齢者福祉施設の感染症対応力の向上に向けた地域づく り を目指し、 本事業を実施する

こ と と し まし た。

２ 　 積極的疫学調査について

　 令和４ 年度における保健師による積極的疫学調査※施設数の総計は 6 0 9 件でし たが、 そのう ち 3 0 5 件が高齢

者福祉施設で、 全体の約半数を占めていまし た。 施設の内訳では、 有料老人ホームや特別養護老人ホーム、 介護

老人保健施設の入所型施設での発生が多く あり 、 全体の 7 6 .8 ％を占めていまし た。

※感染症法第 1 5 条に基づき 、 保健所保は感染症の発生状況、 動向及び原因を明ら かにし 、 感染症の発生を

予防し 、 又はそのまん延を防止するために調査を行う 。

施設種別 件数

高齢福祉 3 0 5

保育園・ 幼稚園等 1 4 7

医療機関 7 5

障害福祉 5 8

学校等 1 4

その他 1 0

合計 6 0 9

新型コ ロナ集団発生 _ 特別養護老人ホーム _ 延 8 2 件の記録より

訪問調査時の助言内容 件数

濃厚接触者の特定 6 0

防護具の使用方法 4 9

手洗い、 手指衛生 4 8

ゾーニング 4 6

環境消毒、 環境整備 4 5

療養期間、 健康観察期間 3 2

事業継続方法 8

検査の受け方 6

マニュ アル確認、 研修参加 2

医療機関紹介、 受診調整 2

その他 4

施設種別 件数 割合（ ％）

有料老人ホーム 1 1 1 3 7 .4

特別養護老人ホーム 8 2 2 7 .6

介護老人保健施設 3 5 1 1 .8

グループホーム 2 3 7 .7

通所介護等（ デイ サービス等） 1 9 6 .4

サービス付き 高齢者向け住宅 1 1 3 .7

その他の高齢福祉施設 1 6 5 .4

合計 2 9 7 1 0 0 .0

　 令和４ 年度における、 保健師によ る特別養護老人ホームへの

訪問指導は 8 2 件あり まし た。 訪問記録から どのよ う な助言を

行っ たかを 整理し 集計し た結果、 一番多かっ た助言内容は濃厚

接触者の特定に関するこ と でし た。 コ ロ ナ対応において、 施設

のソ フ ト 面やハード 面の特徴を 踏まえ、 濃厚接触の範囲を 特定

する こ と が必要であっ た点が背景にあっ たと 推察さ れまし た。

続いて、防護具の使用方法、手洗い・ 手指衛生に関するこ と 、ゾー

ニングに関する こ と 、 環境消毒・ 環境整備等、 基本的な感染対

策に関するこ と が多く あり まし た。

76.8％

３ 　 事業内容

（ １ ） 研修会及び意見交換会の開催

第 1 回　 令和 5 年 6 月 2 2 日開催　 　 59 名参加

　 　 　 　 テーマ：「 行動が変わる！」 迷わない・ 疲れないシンプルな感染対策へ

第 2 回　 令和 5 年 1 0 月 1 1 日開催　 3 8 名参加

　 　 　 　 テーマ： 集団発生事例を通し て施設管理を考える

         　 　 　 　 　 ～多職種や他機関と の連携について学ぶ～

第 3 回　 令和 5 年 1 2 月 1 8 日開催　 1 6 名参加

　 　 　 　 テーマ： 感染対策マニュ アル活用

　 　 　 　 　 　 　 　 ～せっ かく 作っ たのに眠っ ていませんか？～

（ ２ ） シンポジウムの開催

令和 6 年 2 月 2 6 日開催　  5 0 名参加

テーマ： コ ロナ禍を乗り 越えて・ ・ ・ 変わっ たこ と 、 変わら ないこ と

　 前半は、 特別養護老人ホーム４ 施設に「 自施設で頑張っ たこ と 」 について

発表し ていただき まし た。

　 後半は意見交換を 行い、「 コ ロナ禍を 乗り 越えて・ ・ ・ 変わっ たこ と 、

変わら ないこ と 」 についてシンポジスト が発表し 、 共通する点について

フ ロアと 意見交換し まし た。

　 共通し た良い変化と し て「 感染対策対応力が向上し たこ と 」 や「 感染

症発生時の初動体制を 整えている」、「 横のつながり を 活用し 他施設に相

談し たり 、 他施設でう まく いっ た対策や工夫を 取り 入れたり し ている」

こ と がわかり まし た。 一方、「 平時から の感染対策を継続する難し さ 」 に

ついて課題と し て出さ れ、 こ の点については、 ICN より 「 感染対策を標準化し て継続さ せていく こ と 」 について

のアド バイ スを得るこ と ができまし た。

（ ３ ） 感染対策チェ ッ ク リ スト の作成及びデジタ ル化

　 高齢者福祉施設の施設長向け及び職員向けのチェ ッ ク リ スト を令和 5 年度に作成し 特別養護老人ホームに配布

し まし た。 使用後のアンケート 結果から は、『 自施設の強み弱みを把握する機会と なっ た』『 継続使用するこ と で

職員の感染対策の標準化につなげたい』 と いう 意見が多く 、 自施設の感染対策の評価、 職員の感染対策の習得に

向けてのツールと し て有効活用さ れているこ と がわかり まし た。 令和 6 年度、 チェ ッ ク リ スト は、 デジタ ル化し

て各施設に周知し 、 多摩府中保健所のホームページで公開し ています。

施設長向けチェックリスト 職員向けチェックリスト

（ ４ ） 事例集の作成

　 施設のご協力を得て本事例集を作成し まし た。

　 東京都保健所は、 地域の保健医療サービ スの向上を 目指し た取組を 推進す

るための具体的な行動計画と し て、 毎年度「 課題別地域保健医療推進プラ ン」

を策定・ 実施し ています。

東京都北多摩南部地域保健医療推進プラ ン

http s://w w w .ho ken iryo .m e tro .to kyo .lg .j p /tam a fuchu/

su ish in _ p la n/ind ex.h tm l

「 地域保健医療推進プラ ン」

っ てなあに？
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資料集

◆施設内において感染症の集団発生が疑われると き

　（ 多摩府中保健所）

　 http s://w w w .ho ken iryo .m etro .to kyo .lg .j p /tam a fuchu/kansen/sh ise tu _ ka nsen .h tm l

◆管内の発生動向について

　（ 多摩府中保健所）

　 http s://w w w .ho ken iryo .m etro .to kyo .lg .j p /tam a fuchu/kansen/syuho u.h tm l

◆「 高齢者施設・ 障害者施設向け　 感染症対策ガイ ド ブッ ク 」 について

　（ 東京都保健医療局）

　 http s://w w w .ho ken iryo .m etro .to kyo .lg .j p /kansen/kansensho gu id eb oo k .h tm l

◆東京都感染症情報センタ ー

　（ 東京都健康安全研究センタ ー）

　 http s://id sc.tm ip h .m e tro .to kyo .lg . j p /

◆東京都感染症週報

　（ 東京都健康安全研究センタ ー）

　 http s://id sc.tm ip h .m e tro .to kyo .lg . j p /w eek ly/

◆感染症情報

　（ 厚生労働省）

　 http s://w w w .m h lw .g o .j p /stf/se isa kun itsu ite/b unya/

　 kenko u _ iryo u/kenko u/kekka ku-kansensho u/ind ex.h tm l

◆介護現場における感染対策の手引き（ 施設系 通所系 訪問系サービスなど）

　（ 厚生労働省）

　 http s://w w w .m h lw .g o .j p /co n ten t/1 2 3 0 0 0 0 0 /0 0 1 1 4 9 8 7 0 .p d f

令和 6 年 1 0 月 3 1 日現在
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　 今回、 作成検討委員会の委員の皆様を はじ め、 感染管理認定看護師の方々の

ご協力を 得て本アイ デア帳を 作成する こ と ができ まし た。 タ イ ト ル名の「 隣の

施設の感染対策アイ デア帳」 も 作成検討委員会の中での意見交換から 生まれた

も のです。 また、 内容につき ま し ては、 身近な対策と し て各施設において実際

に役立てら れるよう 、 委員の皆様に何度も ご検討をいただき まし た。

　 改めて、 ご協力いただき まし た皆様に深く 感謝申し 上げます。

【 作成検討委員会】

所属 氏名

社会福祉法人親の家　 親の家 栗原　 　 　 有

社会福祉法人徳心会　 さ く ら えん 北野　 　 香江

社会福祉法人桃山福祉会　 ピオーネ三鷹 森岡　 　 　 愛

社会福祉法人東京弘済園　 弘済園 石川　 まゆ美

社会福祉法人多摩同胞会　 信愛泉苑 野尻　 　 俊介

社会福祉法人高生会　 明日に架ける橋 齋藤　 　 久美

社会福祉法人東京かたばみ会　 調布市ちょ う ふの里 西村　 　 　 健

社会福祉法人聖ヨ ハネ会　 聖ヨ ハネホーム 西河　 　 政宏

社会福祉法人東京聖労院　 つき みの園 榎本　 　 光宏

社会福祉法人狛江福祉会　 こ まえ苑 石橋　 　 啓一

社会福祉法人正吉福祉会　 こ まえ正吉苑 耒代　 　 慎平

社会福祉法人正吉福祉会　 こ まえ正吉苑二番館 岩坂　 　 大輔

東京慈恵会医科大学附属第三病院 長谷部　 恵子

調布東山病院 木村　 　 亮子

（ 敬称略）

5 4

9

資
料
集
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