
ICN（ 感染管理認定看護師）と は

コ ラ ム①

　 感染管理認定看護師（ 以下「 ICN 」と いう ）と は、 どのよ う な役割なのかについて紹介

し ます。

ICN は、 看護師と なり 5 年以上の実践経験を持ち、 日本看護協会が定める一定時間

の認定看護師教育（ 感染症、 感染対策などの専門知識） を 修め、 認定看護師審査に合

格するこ と で、 その資格を得ます。

現在、 医療は医療機関のみで完結するも のではなく 、 地域の福祉施設や訪問診療、 訪

問看護など、 地域と 医療機関で提供さ れており 、 感染管理認定看護師も 地域の医療機関

の相談を 受けたり 、 高齢者福祉施設へ訪問し たり 、 保健所と 協力し て活動し ています。

　 ある 特養で新型コ ロ ナウイ ルス感染症の集団感染が発生し 、 コ ロナ陽性の利用者と

職員が複数のフ ロ アから 確認さ れたが、 職員の人事異動があっ たばかり で、 感染対応

に不慣れな職員が多い。 また複数の職員に発熱や咽頭痛等の症状があっ たため、 保健

所と ICN が一緒に施設へ訪問し 、 対応について相談し た。

最新情報を 交えながら 、 施設の状況に合わせて感染対策の具体的な

方針を 提案する などのアド バイ スを 行っ ています。

ICN の施設訪問の実際

地域の医療機関と の連携

　 高齢社会と なっ て久し い現在、 高齢者福祉施設と 医療機関と の関係は密接な関係に

あり ます。 利用者（ 患者） が安全に療養（ 受療） でき る よ う 、 医療機関と 高齢者福祉

施設と がお互いの役割や特徴を活かすこ と が大切だと 考えています。

　 高齢者施設⇔医療機関において利用者（ 患者）が移動する際に、「 感染症に関する情報」

や「 処置 / ケアが必要な状況であるかと いう 情報」 は感染対策を行う 上で非常に大切

です。 医療機関、 施設においても 感染拡大の防止につながり ますので 、 相互に必要な

処置・ ケアの情報を共有できると 良いでし ょ う 。

高齢者福祉施設と 医療機関と の連携の必要性（ ICN の立場より ）

　 薬剤耐性菌の種類が増えており 、 医療機関の検査結果でアルフ ァ ベッ ト

の連なり や略語を 情報提供さ れても ど のよ う な対応を と る のかわかり にく

いこ と も ある かと 思います。 そのよ う な時に重要と なる のはまず標準予防

策を 確実に実施する こ と 、 そし て医療機関と 適切な対応について話し 合う

こ と です。

★共有し たい感染症情報★

医療機関⇒施設

薬剤耐性菌の保菌または感染の有無　 検出部位など 新型コ ロナウイ ルス感染症、 イ ンフ ルエン

ザ、 ノ ロウイ ルスなどの罹患（ 疑い）、 または接触、 院内でのク ラ スタ ー発生の有無など

※病院から 施設に退院する際には、感染症の情報提供と 対応方法をお伝えし ています。 利用者（ 患

者） が安心し て生活でき 、 職員も 安心し て介護ができ ると 思います。

施設⇒医療機関

　 新型コ ロナウイ ルス感染症、 イ ンフ ルエン ザなどの診断がついている 感染症の罹患、 接触、 施

設内での発生状況、  感染症の診断がついていない発熱、 咳、 痰、 下痢、 嘔吐、 掻痒感などの症状、

以前の医療機関から の情報による薬剤耐性菌の検出情報など

※施設から 病院に入院すると き には感染症に関する情報、 施設でのケア内容、 上記症状の有無の

共有をお願いし ます。

こ こ でポイ ント

　 新型コ ロ ナウイ ルス感染症の流行によ り 、 感染対策への意識

が高まり 、 また地域の医療機関と 高齢者福祉施設の行き 来も 多

かっ たこ と から 「 連携」 の重要さ を改めて感じ まし た。

　 感染症に関する 情報を 医療機関と 福祉施設で共有し 、 最適な

療養環境で過ごせるよ う に相互で情報共有でき るよう に関係性

を強めていき まし ょ う 。

●PPE の着脱手順が職員によ っ て違う 、

手順に迷う 。

●感染が心配だから 、職員が常にガウン、

手袋を 着用し ている。

●陽性の利用者が療養する 部屋が点在し

ている。 どう し たら いいか。

●PPE やオムツ等物品の置き 場に、 物が

多く 、 雑然と し ている。

●具体的な PPE 着脱手順を 実演し た。

（ 施設が手順の実演を 撮影し 、 不在の職

員にも 周知し た）

●ケアの場面に応じ 、正し い PPE の選択、

使用方法についてアド バイ スし た。

（ オムツ 交換、 食事介助、 口腔ケア 等の

具体的な場面を提示し アド バイ ス）

●ゾーニングについて、 一緒に考えた。

●清潔、 不潔を 押さ えた上で、 物品の整

理などについてアド バイ スし た。 ICN から のメ ッ セージ

【 施設の状況・ 疑問】 【 ICN のアド バイ ス・ 対応】
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衛生的な物品管理のコ ツ　 　

コ ラ ム②

よく あるＮ Ｇ 例

よく あるＮ Ｇ 例

　 広範囲の微生物に対し 殺菌効果があり 、 低残留性（ 蛋白質と 反応し て食塩になる）

と いう 長所を持つ次亜塩素酸ナト リ ウムですが、 使用の際は注意が必要です。

効果的に消毒し まし ょ う１

血液や吐物、 石けん類の存在により 、 消毒の効果が低下するので、 消毒前に十分な洗浄を行い有機物

を取り 除く こ と が重要です。

次亜塩素酸ナト リ ウムは無敵ではあり ません！

消毒薬の保管方法や使用期限に注意し まし ょ う２

　 直射日光や温度の上昇で分解が進み、濃度の低下が起こ り やすいので、希釈し た消毒薬は暗所で保管し 、

その日のう ちに使用し まし ょ う 。

浸漬消毒時のポイ ント３

●　 適切な濃度の溶液ですか？

●　 消毒に必要な時間を守っ ていますか？

●　 器材が完全に浸漬さ れていますか？

●　 浸漬容器は遮光で蓋つき のも のを使用し ていますか？

　 　 ( 蓋つき 容器は消毒液の蒸発防止にも なり ます )

●　 十分な換気を行っ ていますか？

よく ある質問

Q . 次亜塩素酸ナト リ ウム消毒液は噴霧し て使っ ても よいですか？

A . 床や壁等への散布など は、 直接的な粘膜刺激だけでなく 、 徐々

に発生する塩素ガスにより 室内の金属器具・ 精密機器、 流し 台など

に腐食を起こ すこ と があるのでやめまし ょ う 。清拭消毒が基本です。

　 使用後のリ ネンは、 目に見える汚染がなく ても 落屑やほこ り の中に菌が存在し ます。

リ ネンも いろいろ 運びます！

使用後のリ ネンの取扱いに注意し まし ょ う 。1

●使用後のリ ネンを 取り 扱う 際には、 マスク 、 手袋、 ビニールエプロンを 着用し 、 利用者さ んごと に手

袋を交換し 、 手指衛生を行いまし ょ う 。

●体液や血液で汚染さ れたリ ネンを取り 扱っ た場合は、 エプロンも 交換し まし ょ う 。

●使用後のリ ネンは周囲に汚染を広げないために、振り 払っ たり 、床に置いたり し ないよう にし まし ょ う 。

●持ち運びの際は、 身体に密着さ せないよう 意識するこ と も 大事です。

清潔リ ネンを保管、 運搬すると き に気をつけたいポイ ント2

●運搬カ ート や保管場所は使用後のリ ネンと 混在し ないよう 明確に区別し ます。

●埃が付かないよう カ バーをかけた運搬車や扉の付いた保管庫で管理し ます。

●埃が舞いやすい場所・ 人通り の多い場所・ 水回り などに置きっ ぱなし にし ないよう にし まし ょ う 。

　 水回り はいつも 湿っ ていて、 微生物汚染が発生し やすい環境です。

シンク 周囲には不必要なも のを置かないよう にし まし ょ う 。1

●水分を拭き 取り やすく 、 乾燥し やすい状態にし ます。 濡れた手でアク セスするペーパホルダーや液体

石けんも 水のたまり にく い場所を選んで設置し ます。

水回り の環境を整えまし ょ う ！

清潔なも のの保管に注意し まし ょ う 。2

●歯ブラ シなどのケア物品の洗浄は患者毎に行い、 水分を取り 除いた後、 他人の物品と 接触するこ と のな

いよう に管理し まし ょ う 。

●汚物処理室は清潔な物品と 汚染物を取り 扱う ため、 ゾーニングを行い、 清潔と 不潔が混在し ないよう に

注意し まし ょ う 。

汚物槽の周辺は水はねによる再汚染のリ スク があるので注意し まし ょ う 。3

●汚染槽の周辺には、 消毒し た尿器や便器を 置かないよ う にし まし ょ う 。 汚染槽から 半径 1 .5 m 以内は

注意が必要です。

濃度と 時間の目安

0 .0 1 %  6 0  分以上

0 .1 %  3 0  分以上

バケツの中でプカ プ
カ 浮かんで、 全体が
消毒液に浸かっ てい
ない。

容器の外側や上部
が、 消毒液に触れて
いない。

汚物処理室のシン ク 周り に速乾性手指消毒剤が一緒に置かれてる。
また洗浄後の器材が置かれており 、 水はねにより 再汚染するリ スク
がある。

よく ある質問

Q . 歯ブラ シを一斉に消毒するには？

A . 一斉に消毒はし ないでく ださ い。 利用者ごと に水洗いし 、 個別に管理

し まし ょ う 。
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