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はじ めに

　 令和２ 年１ 月に初めて都内で確認さ れた新型コ ロナウイ ルス感染症は、 その

後患者数の増減を 繰り 返し ながら 、 令和４ 年１ 月には多摩府中保健所管内でも

１ 日あたり 千人を 超える 感染数者が報告さ れまし た。 感染症法上、 隔離を 要す

る二類相当疾患の患者が多数発生すると いう 未曽有の事態において、 高齢者福

祉施設、 医療機関、 市役所、 保健所が連携し て今までの枠を 超えた新たな体制

を 組み、 こ の厳し い局面を 乗り 越えてまいり まし た。

　 こ の間、 保健所では、 高齢者福祉施設等の社会福祉施設から 集団感染に関す

る ご相談を 多く 受けてまいり まし たが、 その対策は一筋縄ではいかず、 それぞ

れの施設において大変、 苦慮さ れている こ と を 感じ てまいり まし た。 一方、 こ

う し たコ ロナ禍の経験を 経て、 施設の特性を 踏まえた感染対策がより 充実し て

き ているこ と も 実感し ており ます。

　 今回、 特別養護老人ホームでの感染対策において、 苦慮さ れながら も 蓄積さ

れてき たノ ウハウを 、 対策のポイ ン ト ごと にアイ デア帳と し てまと めまし た。

こ ちら には、 感染対策を推進する多く のヒ ント が掲載さ れています。

　 新型コ ロナウイ ルス感染症に限ら ず、 感染対策は共通し ています。 本アイ デ

ア帳が、 特別養護老人ホームのみなら ず、 管内全域の高齢者福祉施設等におけ

る感染対策の一助になれば幸いです。

東京都多摩府中保健所長

田原　 なるみ
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知り たいこ と から 探す

Ⅰ. 施設運営（ 施設内部） Ⅱ. 人材育成（ 施設内部）

組織
体制 について

弘済園 P1 2

信愛泉苑 P1 4

桜町聖ヨ ハネホーム P2 0

こ まえ正吉苑 P2 6

● 感染症発生時の初動対応の工夫について知り たい。

● 発生時に刻々と 変化する状況に応じ た方針決定の工夫を

 　 知り たい。

● 指揮命令の工夫を 知り たい。

● 所属部署や職種を 越えて連携する工夫を 知り たい。

知り たいこ と

について

こ まえ正吉苑二番館 P2 8

感染管理認定看護師 P3 2

　

● 施設内の物品の整理整頓を 見直し たい。

● 物品（ 歯ブラ シ、陰部洗浄ボト ル等） の取り 扱いを 知り たい。

知り たいこ と

施設内の
衛生管理

について

ピオーネ三鷹 P1 0

こ まえ苑 P2 4
● 多職種連携の工夫を 知り たい。

● 感染者対応を 行う 職員を 孤立さ せない工夫を 知り たい。

知り たいこ と

多職種
連携

について

さ く ら えん P08

こ まえ正吉苑 P26
● チーム力を 上げる ための工夫を 知り たい。

● 指揮でき る人材の育成方法の工夫を 知り たい。

知り たいこ と

人材
育成

Ⅲ. ネッ ト ワーク （ 施設外部）

について

●感染性胃腸炎　 ●新型コ ロナウイ ルス感染症　

●結核　 ●疥癬　 ●レ ジオネラ 症
知り たいこ と

疾患別
対策

Ⅳ. 施設で気を付けたい感染症

について

明日に架ける橋 P1 6

ちょ う ふの里 P1 8

つき みの園 P2 2

　

● マニュ アルの修正や更新の工夫を 知り たい。

● 使いやすいマニュ アルの実例を 知り たい。

● マニュ アルを 置物にせずに活用し たい。

知り たいこ と

マニュ
アル

について

P34 ～43

● 他の施設や、 医療機関、 行政等と の連携について知り たい。

知り たいこ と

　他機関
連携さ く ら えん P0 8

桜町聖ヨ ハネホーム P2 0

こ まえ正吉苑 P2 6

について

● 職員や入居者の健康管理の工夫を 知り たい。

知り たいこ と

健康
管理

について

親の家 P06

さ く ら えん P08

ピオーネ三鷹 P10

ちょ う ふの里 P18

つきみの園 P22

こ まえ正吉苑二番館 P28

　

　

　

● マニュ アルを 使用し た研修について知り たい。

● 研修の開催方法を 見直し たい。

● 合同研修会を 開催し たい。

● 効果的な研修にするための工夫が知り たい。

知り たいこ と

研修

について

● スムーズな情報共有の工夫を 知り たい。

● 感染症対策会議の効果的な運営について知り たい。

知り たいこ と

情報
共有

弘済園 P12

信愛泉苑 P14

明日に架ける橋 P16

こ まえ苑 P24

親の家 P0 6

こ まえ苑 P2 4

感染管理認定看護師 P3 0

Ⅰ. 施設運営（ 施設内部） Ⅱ. 人材育成（ 施設内部）

組織
体制 について

弘済園 P12

信愛泉苑 P14

桜町聖ヨ ハネホーム P20

こ まえ正吉苑 P26

● 感染症発生時の初動対応の工夫について知り たい。

● 発生時に刻々と 変化する状況に応じ た方針決定の工夫を

 　 知り たい。

● 指揮命令の工夫を 知り たい。

● 所属部署や職種を 越えて連携する工夫を 知り たい。

知り たいこ と

について

こ まえ正吉苑二番館 P28

感染管理認定看護師 P32

　

● 施設内の物品の整理整頓を 見直し たい。

● 物品（ 歯ブラ シ、陰部洗浄ボト ル等） の取り 扱いを 知り たい。

知り たいこ と

施設内の
衛生管理

について

ピオーネ三鷹 P10

こ まえ苑 P24
● 多職種連携の工夫を 知り たい。

● 感染者対応を 行う 職員を 孤立さ せない工夫を 知り たい。

知り たいこ と

多職種
連携

について

さ く ら えん P0 8

こ まえ正吉苑 P2 6
● チーム力を 上げるための工夫を 知り たい。

● 指揮でき る人材の育成方法の工夫を 知り たい。

知り たいこ と

人材
育成

Ⅲ. ネッ ト ワーク （ 施設外部）

について

●感染性胃腸炎　 ●新型コ ロナウイ ルス感染症　

●結核　 ●疥癬　 ●レ ジオネラ 症
知り たいこ と

疾患別
対策

Ⅳ. 施設で気を付けたい感染症

について

明日に架ける橋 P16

ちょ う ふの里 P18

つきみの園 P22

　

● マニュ アルの修正や更新の工夫を 知り たい。

● 使いやすいマニュ アルの実例を 知り たい。

● マニュ アルを 置物にせずに活用し たい。

知り たいこ と

マニュ
アル

について

P3 4～4 3

● 他の施設や、 医療機関、 行政等と の連携について知り たい。

知り たいこ と

　他機関
連携さ く ら えん P08

桜町聖ヨ ハネホーム P20

こ まえ正吉苑 P26

について

● 職員や入居者の健康管理の工夫を 知り たい。

知り たいこ と

健康
管理

について

親の家 P0 6

さ く ら えん P0 8

ピオーネ三鷹 P1 0

ちょ う ふの里 P1 8

つきみの園 P2 2

こ まえ正吉苑二番館 P2 8

　

　

　

● マニュ アルを 使用し た研修について知り たい。

● 研修の開催方法を 見直し たい。

● 合同研修会を 開催し たい。

● 効果的な研修にするための工夫が知り たい。

知り たいこ と

研修

について

● スムーズな情報共有の工夫を 知り たい。

● 感染症対策会議の効果的な運営について知り たい。

知り たいこ と

情報
共有

弘済園 P1 2

信愛泉苑 P1 4

明日に架ける橋 P1 6

こ まえ苑 P2 4

親の家 P06

こ まえ苑 P24

感染管理認定看護師 P30


