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は じ め に 

 

 

 島に仕事や旅行で訪れると、豊かな自然環境、宿で出される新鮮な魚介類を目にして、

島に住んでいる人はさぞかし健康的な生活を送っているのだろうと思料されます。しか

し、島の保健医療関係者の話を伺うと、島でも高血圧をはじめとする生活習慣病が大き

な問題になっているようです。 

健康日本 21（第二次）では、地域の健康課題を総合的に分析し、健康課題の背景に

ある食環境や食習慣を明らかにしたうえで、問題解決の施策を構築することが求められ

ています。東京都では、毎年、国民健康・栄養調査の東京都分をまとめ、「都民の健康・

栄養状況」を報告していますが、島しょ地域が調査地域に指定されることはほとんどあ

りませんでした。島民の食生活の実態を示す、基礎データは皆無と言ってよかったので

す。 

そこで、島しょ版国民健康・栄養調査といえる調査を実施し、島民の食生活の基礎デ

ータを収集しました。そこから透けて見えることは、豊かな自然環境に見えるものが、

実は厳しい自然環境の裏返しであったりというような、歴史的、文化的背景に基づく食

生活の実態でした。 

今後、今回得られた基礎データを元にした生活習慣病対策が、関係機関の連携のもと

に展開されることが重要なことは言うまでもありませんが、歴史的、文化的背景を踏ま

えた島の特性に考慮した対策が効果的であろうと考えられます。 

おわりに、調査の実施にあたり、ご協力いただいた調査対象者の皆様及び各町村の関

係各位に心から感謝申し上げます。 
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