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虎の門
病院

武蔵野
赤十字病院

合計（件）

２８年度 1,151 655 1,806

２９年度 1,466 601 2,067

３０年度 1,283 335 1,618

令和元年度 1,308 252 1,560

令和２年度 539 133 672

＊令和２年度は、４月～１２月までの実績

＜令和元年度実績（詳細）＞

家　族　・　知　人

患　者　計

医　療　従　事　者　等

合　　　　計

１　肝疾患相談センターの運営

＜相談件数実績＞

 肝炎患者及びその家族等からの相談等に対応するため、肝疾患診療連携拠点病院内に肝疾患相談センター
を設置し、電話及び面談による相談対応を行う。

（１）相談者別実績

虎の門病院
武蔵野赤十字

病院

患　者　本　人 1,063 893 170 1,105

家　族　・　知　人 195 135 60 196

患　者　計 1,258 1,028 230 1,301

医　療　従　事　者　等 302 280 22 317

合　　　　計 1,560 1,308 252 1,618

相談者分類
令和元年度
相談件数

拠点病院別
平成３０年度

相談件数

（２）居住地別（患者・医療機関）

特別区 多摩地域
その他
・不明

725 201 2 369 263 1,560

虎 の 門 病 院 687 90 2 330 199 1,308

武 蔵 野 赤 十 字 病 院 38 111 0 39 64 252

令和元年度
計

件　　数

拠点病院
別

地　　　域

都　　　　内

都外
その他
・不明

（３）内容別実績（重複計上）

虎の門病院
武蔵野赤十字

病院

疾患・治療 397 227 170 466

　　ウイルス肝炎 200 119 81 287

　　肝硬変・肝がん 91 54 37 101

　　その他の肝疾患 106 54 52 78

制度 375 328 47 464

　　医療費助成 220 205 15 320

　　被害者救済関連 128 108 20 117

　　肝炎検診その他 27 15 12 27

受療先 141 120 21 130

その他 844 814 30 728

合　　　　　計 1,757 1,489 268 1,788

拠点病院別
平成３０年度

相談件数
相談内容分類別

令和元年度
相談件数
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（４）情報提供

ホームページ作
成

リーフレット等作
成

ホームページ作
成

リーフレット等作
成

武蔵野赤十字病院

・肝臓の日常ケアから肝炎治療の最新情報等をテーマとして扱う市民公
開講座や研修会の開催に関する情報等を掲載し、患者、一般市民、医
療従事者に向けて情報提供をおこなった。また、患者、一般市民、医療
従事者等が利用しやすくするための検討をおこない、ホームページの
改定作業に着手した。

・肝疾患相談センターの案内チラシのほか、オリジナルグッズ（蛍光ペ
ン、付箋）を公開講座や研修会等で配布し、患者、一般市民、医療従事
者等に肝疾患相談センターの周知をおこなった。また、研修会等の案
内チラシに、肝疾患相談センターの案内や、肝疾患相談センターの
ホームページにアクセスするためのＱＲコードを追記するなど、周知方
法の工夫をした。

・https://www.toranomon.gr.jp/kanzo/　として都HP他からリンクし、肝
炎の基礎知識や講演会などの情報を患者・医療者双方に向けて継続し
て発信。
また、研修会や肝臓病教室の開催予告を国立研究開発法人　国立国
際医療研究センター肝炎・免疫研究センター　肝炎情報センターの
facebookアカウント（https://www.facebook.com/kanen.ncgm/）に掲載。
・実施報告や啓発事業の成果等を、同じく肝炎情報センターのホーム
ページ（http://www.kanen.ncgm.go.jp）にて紹介。

・肝疾患相談センターのチラシを、1階相談窓口や、11月の市民公開講
座および年6回の肝臓病教室にて配布
・ネーム入りオリジナルグッズ（ボールペン1000本・タオル1000枚・トート
バック800個）作成し配布

虎の門病院
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＜令和２年度（令和２年４月～令和２年１２月分）実績（詳細）＞

（１）相談者別実績

虎の門病院
武蔵野赤十字

病院

患　者　本　人 401 304 97

家　族　・　知　人 78 53 25

患　者　計 479 357 122

医　療　従　事　者　等 193 182 11

合　　　　計 672 539 133

令和２年度
相談件数

相談者分類

拠点病院別

（２）居住地別（患者・医療機関）

特別区 多摩地域 その他・不明

220 57 6 121 268 672

虎 の 門 病 院 185 12 6 97 239 539

武 蔵 野 赤 十 字 病 院 35 45 0 24 29 133

地　　　域 計
都　　　　内

都外 その他・不明

拠点病院
別

件　　数

（３）内容別実績（重複計上）

虎の門病院
武蔵野赤十字

病院

疾患・治療 289 197 92

　　ウイルス肝炎 164 121 43

　　肝硬変・肝がん 49 34 15

　　その他の肝疾患 76 42 34

制度 237 221 16

　　医療費助成 97 90 7

　　被害者救済関連 122 114 8

　　肝炎検診その他 18 17 1

受療先 89 78 11

その他 245 219 26

合　　　　　計 860 715 145

相談内容分類別

拠点病院別
令和２年度
相談件数
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回数（回） 参加者（人） 回数（回） 参加者（人） 回数（回） 参加者（人）

２８年度 1 101 1 160 2 261

２９年度 1 431 1 163 2 594

３０年度 1 820 1 113 2 933

令和元年度 1 732 1 171 2 903

令和２年度 0 0 1 2,217 1 2,217

  ※令和２年度は、4月～12月までの実績

＜令和元年度・令和２年度（４月～１２月分）詳細：虎の門病院＞

令和元年
11月9日（土）
13：30～16：00

浅草公会
堂

一般都民
732名

＜令和元年度・令和２年度（４月～１２月分）詳細：武蔵野赤十字病院＞

令和元年
7月28日（日）
13:45～16:00

武蔵野
公会堂

一般都民
171名

令和２年
11月21日（土）
～11月30日
（月）

Web配信
一般都民
2,217名

２　患者向け講演会

患者のニーズにあった講演会を実施する。

『一歩さきいく肝臓病対策　～めざせ 健康年齢ﾏｲﾅｽ5才～』
1. 「治せますか？きっと治せます、その脂肪肝」
　　虎の門病院 肝臓センター　川村　祐介
2.「正しい知識で感染予防　-肝疾患と感染症-」
  　虎の門病院　看護部次長　高橋　並子
3.「B型肝炎/C型肝炎最新情報とウイルス制御後の注意点」
　　虎の門病院 肝臓センター内科医長　芥田　憲夫
4.「肝硬変・肝がんの治療」
　　虎の門病院 肝臓センター内科医長　小林　正宏

1.放っておいてはいけない『脂肪肝』があります
　 武蔵野赤十字病院　消化器科　 玉城　信治
2.新しい治療薬で『すべてのC型肝炎』患者さんが治療できます
　 武蔵野赤十字病院　院長　泉　並木
3.『B型肝炎』治療しましょう、予防しましょう
　 武蔵野赤十字病院　消化器科部長　黒崎　雅之
4.肝臓治療の基本は『⾷事と運動』です
　 武蔵野赤十字病院　栄養課　管理栄養士　遠藤　薫
5.『肝がんの治療』は進歩しています〜治療の最前線とがん免疫療法〜
　 武蔵野赤十字病院　消化器科副部長　土谷　薫

　※令和3年3月にWeb配信により、患者向け講演会を開催予定

1.今なら間に合う！『脂肪肝』
 　　武蔵野赤十字病院　副院長　黒崎雅之
2.最新版！『B型肝炎とC型肝炎』の治療
 　　武蔵野赤十字病院　消化器科　安井　豊
3.『肝硬変』といわれたら気をつけるポイント
　　武蔵野赤十字病院　消化器科　部長　中西裕之
4.肝臓にやさしい『食事と運動』とは？
 　武蔵野赤十字病院　栄養課管理栄養士　遠藤　薫
5.ますます進歩する！『肝がんの治療』
 　武蔵野赤十字病院　消化器科　部長　土谷　薫

＜開催実績＞

虎の門病院
武蔵野

赤十字病院
合計
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＜開催実績＞

回数（回） 参加者（人） 回数（回） 参加者（人） 回数（回） 参加者（人）

２８年度 6 127 6 112 12 239

２９年度 6 146 6 157 12 303

３０年度 6 275 8 88 14 363

令和元年度 6 383 5 68 11 451

令和２年度 4 70
(視聴：222回)

1 5 4 70
(視聴：222回)

＊令和２年度は、４月～１２月までの実績

＜令和元年度・令和２年度（４月～１２月分）詳細：虎の門病院＞

実施日時 場所 参加人数

令和元年
6月8日（土）
14:00～15:00

虎の門病院
1階 講堂

43名

令和元年
7月13日（土）
14:00～15:00

虎の門病院
1階 講堂

126名

令和元年
11月16日（土）
14：00～15：00

虎の門病院
1階 講堂

95名

令和元年
12月21日（土）
14：00～15：00

虎の門病院
1階 講堂

32名

令和2年
1月25日（土）
14:00～15:00

虎の門病院
1階 講堂 56名

令和2年
2月15日（土）
14:00～15:00

虎の門病院
1階 講堂 31名

３　患者サロン

虎の門病院 武蔵野赤十字病院 合計

　患者同士の仲間づくり、悩み等を共有できる患者交流の場を提供する。

主な話題

『脂肪性肝疾患、その本質と対処方法』
脂肪肝は内臓脂肪の窓！！脂肪肝を改善し、薬物治療に依存しな
い身体を目指しましょう
講師：虎の門病院 川村祐介他、医師1名、看護師2名、事務1名

「C型肝炎の新しい治療とウイルス消失後に注意すべきこと」
-非代償性肝硬変まで拡大されたインターフェロンフリー治療適応-
講師：虎の門病院 芥田憲夫他、医師1名、看護師1名、事務1名

《専門医にきくシリーズ②》
「筋肉は第二の肝臓～筋力アップのすすめ～」
講師：虎の門病院　藤山俊一郎他、医師1名、看護師2名、事務1名

《専門医にきくシリーズ①》
「専門医に学ぶ、自己免疫性肝疾患
～ウイルスでも生活習慣病でもない肝炎～」
講師：虎の門病院鈴木義之、看護師2名、事務1名

《専門医にきくシリーズ③》
「肝癌治療の考え方Q＆A
---今の肝癌の状態での治療は？将来肝癌になったら？そんな疑
問にお答えします---」
講師：
虎の門病院　川村祐介、看護師1名、事務2名

「脂肪肝改善のポイント
　～隠れ肥満になっていませんか～」
　　講師：虎の門病院栄養部　小清水孝彦他、医師1名、
　　　　　看護師1名、事務2名
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実施日時 場所 参加人数

令和2年
9月26日（土）
14：00～14：45

オンライン視聴
（Microsoft
Teams）

31名

令和2年
12月5日（土）
13：00～13：45

オンライン視聴
（Microsoft
Teams）

15名

令和2年
12月19日（土）
13：00～13：45

オンライン視聴
（Microsoft
Teams）

24名

令和2年
12月15日（火）
～配信

WEB配信：
YouTube

視聴回数
222回

＜令和元年度・令和２年度（４月～１２月分）詳細：武蔵野赤十字病院＞

実施日時 場所 参加者

令和元年
5月28日（火）
 14:30～16:00

院内1F
山﨑記念講堂 6名

令和元年
6月19日（水）
 14:30～16:00

院内1F
山﨑記念講堂 19名

令和元年
10月3日（木）
14：30～16：00

院内1F
山﨑記念講堂 18名

令和元年
11月12日（火）
14：30～16：00

院内1F
山﨑記念講堂 7名

令和元年
12月17日（火）
14：30～16：00

院内1F
山﨑記念講堂 18名

令和２年
11月10日（火）
14：30～16：00

院内1F
山﨑記念講堂 5名

《専門医にきくシリーズ④》
「自宅で学べるB型肝炎　～診断から治療まで～」
　講師：虎の門病院　肝臓センター内科部長　鈴木義之

主な話題

テーマ「肝臓の様子を見ながらローテク生活の勧め」
講師：、伊東理学療法士司会・進行：石宇相談員

主な話題

《専門医にきくシリーズ⑤》
「AIHの病態と治療方針～AIHガイドラインを踏まえて～」
　講師：虎の門病院　肝臓センター内科部長　鈴木義之

テーマ「肝臓病と糖尿病の関係」
講師：内分泌代謝科　佐伯医師
テーマ「肝臓にいい食事の摂り方できていますか」
講師：板坂管理栄養士
司会・進行　石宇相談員

《専門医にきくシリーズ⑥》
「PBC,およびその合併症対策とは
　～かゆみからAIHとのオーバーラップまで～」
　講師：虎の門病院　肝臓センター内科部長　鈴木義之

自宅で学べる肝臓病教室
医療費助成制度～肝疾患にまつわるお金のはなし～

テーマ　「病院の役割と生活を支える制度の話」
講師：井手　ソーシャルワーカー
テーマ　「肝臓病の薬を知って正しく飲もう」
講師：小宮薬剤師
司会・進行　石宇相談員

テーマ　「肝臓病と糖尿病の関係」
講師：内分泌代謝科　山下医師
テーマ　「肝臓にやさしい食事」
講師：佐々木管理栄養士
司会・進行　石宇相談員

テーマ「肝臓病とお酒と健康食品と…」
講師：板倉副センター長、司会・進行：石宇相談員

テーマ　「検査データの解釈の仕方」
講師：武田臨床検査技師　司会・進行：石宇相談員
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患者団体と連携し、患者向け医療講演会及び相談会を実施する。

【令和２年度開催実績】

〇　特定非営利活動法人 東京肝臓友の会へ委託して実施

開催方法 視聴者数 内容

第１回

令和２年
10月30日（金）
　　～
令和２年
11月9日（月）

Web配信

視聴者数
：152名
（視聴回数
326回）

【医療講演会】
　「肝臓病の栄養治療について～患者自身ができること～」
　　東海大学東京病院副院長　白石光一先生

【相談会】
　患者やその家族等から受けた栄養に関する相談に講師
が回答し、講演会と併せて配信した。

※　第２回は、３月実施予定（Web配信）

開催時期

４　肝臓病患者向け医療講演会及び相談会
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