
糖尿病医療連携を通じた歯周疾患予防の推進
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実 施 年 度 開始  平成１９年度、   終了（予定） 平成２０年度

背 景

当圏域では、成人期で進行した歯周疾患を持つ割合が東京都平均より高くなってい

る。歯周疾患は食生活等日常生活だけでなく、全身の健康に影響を及ぼすことが指

摘されている。また、多くの原因がある中で、特に、糖尿病との関連が深いと言わ

れているが、地域における状況は十分把握されていない。当圏域では糖尿病医療連

携が行われているが、そのネットワークを活用し、地域ぐるみの対策を推進する。

目 標

全体計画（１９～２０年度）

医療機関等を含め、地域ぐるみの歯周疾患予防を推進する

１９年度の目標

医療機関等に糖尿病と歯周疾患の関連を啓発する

事 業 内 容

計画全体の概要

1 医療機関関係者等に糖尿病と歯周疾患の関連を啓発する

2 糖尿病と歯周疾患の関連を調査する

１９年度実施分

１ 糖尿病と歯周疾患の関連について媒体を作成し、医療機関等に配布する

２ 市の基本健診と歯周疾患検診のデータを活用して糖尿病と歯周疾患の関連

   を調査する

評 価

国内外の研究データをベースに糖尿病と歯周疾患の関連についてのオリジナルの

啓発媒体（糖尿病と歯周病―その密接な関係―）を３０００部作成し、医療機関関

係者、市健康課、老人保健施設等の保健師や栄養士に配布した。媒体作成に当たっ

て、糖尿病医療連携検討会の委員から助言を受け、連携検討会のネットワークを活

用して配布した。また、市の協力を得て基本健診と歯周疾患検診のデータ提供を受

け、両健診の受診者のデータをつき合わせて、糖尿病と歯周疾患の関連を調査した。

従来、歯科関係者以外に糖尿病と歯周疾患の関連を啓発したことはなく、今後歯周

疾患予防の幅を広げるきっかけとなった。また、歯科保健行動を含めた糖尿病と歯

周疾患の調査はいままで見られず、地域で啓発していく上で貴重なデータとなっ

た。
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