
医師確保に向けた都の取組について

東京都地域医療対策協議会  

東京都地域医療支援センター 
（医療法第30条の25に基づく） 

東京都へき地医療支援機構 

 へき地 
 病院・診療所 

地域の公立
病院等 

東京都地域医療支援センター運営委員会 

○平成25年度設置 

○専任医師 ２名（へき地医療支援機構専門官１名を含む） 
○専従事務職員 ３名 

（医療法第30条の23に基づく） 

医師確保等の方針 

 医学部生 

・自治医  ・奨学生 ・その他 高校生等 

情報発信 
・支援 

支援 

【所掌事項】 

 ①医療機関における医師確保支援 
 

 ②キャリア形成支援 
 
 ③医師確保状況の実態把握 
 
 ④情報発信・相談対応 

要請 

相談 

地域医療支援センター 
無料職業紹介事業所 

へき地医療支援機構 
無料職業紹介事業所 

【所掌事項】 

①へき地医療支援の総合的な診

療・支援、事業の企画・調整 
 

②へき地医療支援計画の策定 
 
③へき地勤務医師等確保事業
の企画・調整・実施 
 

④へき地医療従事者の開拓・育

成・診療支援 

①医療機関における医師確保支援 

○東京都地域医療医師奨学金[特別貸与・一般貸与] 

○医師派遣機能 

・ 医療機関における求人情報等の収集、提供 
・ 無料職業紹介事業の実施（指定医療機関全般） 

・ 支援ドクターをへき地及び医師不足が深刻な多摩地域
の市町村公立病院等へ派遣 
・ 東京都へき地医療支援機構と連携し、自治医科大学卒
業医師をへき地医療機関へ派遣 

東京都地域医療支援ドクターや自治医科大学卒業医師に
よる医師派遣を行うとともに、奨学金医師の活用により、医
師不足病院等における医師確保の取組を支援する。 

②キャリア形成支援 

奨学金医師については、本人の意向を尊重しながらキャリア
形成を支援するとともに、へき地医療に従事する医師につい
ては、代替医師を確保して拠点病院等での研修や学会への
出席等最新の医療に触れられる機会を確保する。 

○支援ドクター・自治医科大学卒業医師への研修計画の策定 

○東京都へき地医療支援機構と連携したへき地勤務医師の研
修・休暇等に対応するための代診医の確保・派遣 

○その他、専門医制度等について情報提供   

○東京都地域医療医師奨学金[特別貸与・一般貸与] 

・ 奨学生等への動機付け研修の充実 
・ 地域医療に従事するための継続的なアプローチ 
・ 奨学金医師への就業支援 

③医師確保状況の実態把握 ④情報発信・相談対応 

調査の実施や個別病院へのヒアリング等により、都内の医師確保や
病院勤務医の負担軽減の状況を把握し、優先的に対応すべき地域
や診療科等、総合的な医師確保対策の方向性を検討する。 

○東京都の特性に見合った医師確保対策を推進するための基礎資
料を得ることを目的とした実態調査の実施 

○調査結果等を踏まえたヒアリング調査の実施 

求人情報や都の制度や事業情報を発信する。また、医学生、高校
生などからの様々な相談に対応する。 

《調査項目》 
・  医師の確保状況 
・  病院勤務医の就労環境 
・  初期臨床研修医の都内定着状況   など 

○指定医療機関等の求人情報等の発信 

○医師奨学金制度や支援ドクター事業等の情報を発信 

○へき地医療に興味を持つ医学生等からの相談対応 

連携 

取組状況の報告 

○医師専門官 １名 
○事務官兼任者 ４名 

情報提供 

実態調査 
・支援 

奨学金 
医師 

就業 
支援 
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