
友達や家族を・ える
・ ども ・ 若者を

・ 緒に・ 援しませんか？

 講座内容

・ 殺の現状、 メ ン タ ルヘルス基礎知識など1 .

ゲート キーパー講座2 .

・ える ・ のつながる居場所「 r i n g S」 模擬演習3 .

オリ エンテーショ ン4 .

 たと えば、 こ んな・ が参加し ています

・ 10代〜20代の学・ 、 社会・

・ 過去に・ 近な・ を ・ えた経験のある ・

・ 臨床・ 理・ やカ ウンセラ ーを ・ 指し ている ・

・ ボラ ンティ アに興味のある ・

悩みを持つ・ に気づき 、 声をかけ、 話を聞き 、

必要な・ 援につなげ、 ・ 守り 、 寄り 添う ・ 。

Li g h t Ri n g .では、 そんな・ え・ のこ と を

こ う 呼んでいます。

「 ・ え た い 」 ・ のた めのコ ミ ュ ニ テ ィ r i n g S

ボラ ンティ ア募集

「 友達や家族から 『 ・ き るのがつら い』 と 相談さ れたこ と がある 」

「 相談さ れてどう し たら いいか悩んでいる・ をサポート し たい」

「 若者の・ 殺、 孤独、 孤・ …と いう 社会課題に関わり たい」

「 ・ と 話すのが好き 」 「 ・ の話を聞く のが好き 」

特定・ 営利活動法・ Li g h t Ri n g . （ ラ イ ト リ ング）

『 子ど も ・ 若者ゲート キーパー 』

特定・ 営利活動法・ L i g h t R i n g . は、
・ ど も ・ 若者ゲート キーパーを 育成・ ・ 援する 団体で す。

「 ボラ ン テ ィ ア 養成講座」 を 開催！

説明会への参加登録はこ ちら から

（ ２ 9歳以下の・ を対象と し ています）

〒101-005 2 東京都千代・ 区神・ ・ 川町3-11-2イ ンペリ アル御茶ノ ・ 117

TEL/FAX: 0 3-4500-8320（ 平・ 10 : 0 0〜18 : 00）

E-m a i l : i n fo @ l i g h t r i n g . o r . j p

ま ずは「 養成講座説明会」 への参加登録を ！

【 説明会開催・ 】 1 ・ 3 0 ・ （ ・ ） 、 2 ・ 4 ・ （ ・ ） 、 2 ・ 1 0 ・ （ ・ ）

h t t p : //l i g h t r i n g .o r . j p

（ 1 0名募集、 参加費： 無料）
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