例示第１号
	利用者の注意事項（例示）

一　プール内では先生（監視人）の指示に従いましょう。

二　かぜ、咽頭結膜熱（プール熱）その他感染性の病気にかかっている人や下痢等の症状のある人は、泳いではいけません。

三　体調の悪い人は、泳いではいけません。

四　他の利用者に迷惑をかけるようなことをしたり、迷惑となる物、刃物・ガラス製品などの危険な物や動物を持ち込んだりしてはいけません。

五　プールに入る前には、トイレを済ませ、体の各部をよく洗い、化粧等を洗い落としましょう。

六　プール内では、鼻をかんだり、つばを吐いたりしてはいけません。

七　プールサイドで履物を使用したり飲食をしてはいけません。

八　泳ぎ終わったら必ず眼を洗い、うがいをし、シャワーで体の各部をよく洗いましょう。

九　その他、水泳者の安全及び衛生を損なうような行為をしてはいけません。
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